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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ 

ཡ་ 


(༧མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན།) 


ྦྫཔི།ླྗ 


༄༅༅༅༅། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྤྱད་པ་ལ་འཇྲག། ་བལེ་ནམ་བཤད་ 
ཧྱ༡ལ་སས་འཇབ་ངོགས་ཞེངསཔ་ 


ཧབྱ་བ་བཞབ་ས་ 
སོ།། 


༥ པོད་གཞུང་ཤེས་རེག་དཔར་ཁང་། 


༄། །བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


བོད་རྒྱལ་ལོ། ཕྱི་ལོ། དཔར་ཐེངས། དེབ་གངས། 
ཞ༡༢༢ ༢༠༠༡ ༡ 


༢༡༣༡ ༢༠༠༤ ༢ ༥༠༠ 


༢༨༩- 


བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀཾ་པུ་ཊར་འཇུག་འགོད་པ། མཁའ་མོ་སྐྱེད། 
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དཾ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ཡང དེང་དུས་གདན་ས་ཁག་གི་སློབ་གཉེར་པ་སོགས་འདྲེ་རྟོག་གནང་ 
མཁན་མང་བར་བཏྟེན། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཁོལ་ 
དུ་ཕུངས་ཏེ་སྟ རྟབས་བདེའེ་ཆེད་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ རྩ་བཀོད་བསྒྲིགས་ 
བལ ཞུ་དགྲྭ་ཀུང་བཀས་རྷུན་དང་ལྷ་ཞོལ་དཔར་མ་གཉེས་དང་། 
རྩ་བ་བཅས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ ནན་བགྱིས་ཏེ་འདེ་ག ་དཔར་ཁང་ནས་ 
དཔར་འདེབས་ཞུས་པ་ལགས་སོ། །བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ 
ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༨ཕྱེ་ལོ་༢༠ ༠༡ལ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག། 


མཆན་བྱང་། 


མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་སློང་བ། .... ‹+: +»- ‹‹+ =*= -*+ -* 
བང་མྔོན་་ ཡམ་པ་པོངོོར།:ིྨ/ར།:3 
གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་སོགས། + ་ ༨ 


གསུམ་པ་གཞུང་ག་དྐན་ལ། 


༄ 


ཧི 
ལྱའུ་བྱཙད་ད་བསམ་གཏུམ་བསྟན་པཐ། = 


༨ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག །... ... ..+ .. 


ལྤེའུ་དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས། ... ... ..+ --- 
འུ་གཉེས་པ་སྡེག་བཤགས། ... ... --- -›- --- -*+ -*› 
འུ་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་བཟུང་བ། ... ..: .-- -.. - 
འུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ། ... ... -.. 
ལྤེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་བཞིེན་བསླང་ཚུལ། བགྲ 
ལྤེའུ་དུག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། སག 
ལེ 


བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ།  ་ 


ལྤེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། - 
ལྤེའུ་བཅུ་པ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། ... ..+ --- -. 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན། + 


གྲངས། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 7 
༄༅༅༅། ། བྱང་ཁུབ་སེམས་དཔའེ་སློད་པ་ 
ལ་འཇྲག་པའེ་ནམ་བཤད་རྱལ་སྲས་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས།། 


༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་གི་མཁྱེན་པ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟ ད་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ 
ཧུ་བཞིའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་མཁ ར་འཕགས་ཏེ། ། 
བུགླས་རྗེ་ཆེན་པེས་ཡན་ མཐྲུག་ཏུའི་གསུང་གི་འོད་ཐེར་ 
མཐའ་ཡས་འབགྲོ་ལ་དེ་མེད་རབ་འཕྲོ་ཞེང་། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོས་ 
མཐའ་ཡས་འབོ་བའེ་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། ། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་དང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ཀྱེ་ 
ཞབས་ལ་བདག་ནི་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ། 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཡི། 
ཆིག་དོན་མས་པའི་ བཞེད་པ་བཅིན་དུ་བི། 


རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ཞགས་པས་བཅེངས་པ་ཡིས། 


ཛམ་པམརསོ།་ == ༧༩ འའ སག ཁབ འའ 


དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། 


2 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་རྟོགས་པ་མི་དགོས་ཞེས། ། 
བཞེད་པ་ལོག་པར་འཆད་ནྣམས་བསལ་གྱེས་ཉོན། ། 

དེ་ལ་འདེར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། དང་པོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ 
ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་བདེན་པ་བཞེ་བསྟན་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལན་དུ་མར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆྭ་ར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པྲ་ཆེན་པོ ་རྡེ་ངྙོད་ཀྱེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་ནས་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ 
གཅེག་སངས་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག །ཇེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ཚུལ་ 


༧ ཕྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 3 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཞེ་བའེ་ལྷ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ 
རྟགས་ཐིང་། བདག་པས་གཞན་གཉེས་པའི་ཁུགས་རྲེ་ཚིན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ། རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་གིེ་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གཞན་གྱེ་ཕན་བདེ་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཤེན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 

དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རེགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སསྲ་ཏའི་ 
སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མིང་པོ་ངྷི་ནི་བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་། 
སཏྭ་ནི་སེམས་དཔའ་དང་། ཧཱར་ནེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཨ་བ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
བམ་པོ་དང་པོ། 
གས་པ སངས་སནང་ནས་ཅོགས། ོས་གོང་དུ་ 
་ ༈ླ།"་་ 
སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཡང་། གཅོ་པབོར་མདོ་སྡེའེ་ 
ྡེ་སྣདཀ ་དགོངས་འགྲེལ ཤེས་པར་བྱའོ། །བམ་པོའེ་གྲངས་ཀྱེ་ ལཿ 
མ་མ་བ ་དོ།། 


4 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བཤད་པ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
དང་། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་རྩོམ་པར་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་ 
དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱེ་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལེགས་ཚོགས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའོ།། 

བཉིས་པ་ཞི། དཀོན་མཇོག་གསུམ་ན་ང་བྱག་བྱ་བའི་ཡེས་སླུ་ཁྱུར་ 
པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པས་སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ 
ལེགས་པ་བཞེན་དུ་ཉིན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ལེགས་ 
པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ 
བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གེས་སླར་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའེ་མ་རེག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་ 


གཤེགས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་ལེགས་པ་སོགས་དང་། གཤེགས་པ་ནི་དེའི་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། བུ 
བདག་ཉིད་དུ་སོན་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་སོགས་དང་། དམན་པའིེ་དྲག་ 
བཅོམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མྱིན་པ་དང་། 
མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་དང་། མ་ལུས་པར་མཁེན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའོ། དེ་དག་གེས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈དབྱེངས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དིེ་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་གང་ལ་མངའ་བཞི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའོ། །སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་བསྡུས་ 
ཤིང་། ཚིག་ཕྱི་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགོག་ལམ་ཡང་མཚོན་པས། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཐའ་ 
དག་ཕྱག་གིེ་ཡུལ་ལོ། །སྲས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྟེ། 
དེ་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་སུ་གྱུར་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀུན་ལའང་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཏེ་ནི་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཟས་ཟ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་འོག་མ་འདྲེན་པའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རང་བཟོའེ་ 
ཉེས་པ་སྲང་བ་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བ་དང་། དགོས་སོགས་བཞེ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་བདེ་བར་ 


6 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་འདུས་པའེ་ 
སྡོམ་མོ། །ཌཱིཀ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ནེ་ཚིག་གི་ 
ཏ་མཉན་ 

གཉེས་པ་ནེ། ཁོད་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདེ་ 
སུ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མཐའ་དག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཏེ་སྟོན་པའི་ལུང་གསུང་ 
རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། འོ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་པས་ཆོག་ 
གིས། འདེ་བརྩམས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་གི་ 
དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འཆད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ 
རྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་སངས་རྒས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་རྔ་མ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འབྲེལ་བའོ། །ཅོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་དགོས་པ་ནེ། དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཡ་གསུམ། ཁེངས་རྐྱུངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་ 
མ་མཛད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐལ་ 


༢༩༠༤ 


བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱི་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ །། 


* ཌོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རུཝ་སྤས་འཛུག་འོགས། 7 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ་འདེ་བརྩམས་པས་ཅཏེ་བྱ་ཞེ་ན། 
གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་ནུས་པའེ་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གེས་བསྟན་བཅོས་འདེ་མ་བྱས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་སྔོན་ཆད་གསུང་རབ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་བསྟན་ 
ཡང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མེན་ 
ཏིཊ རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་རྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཞེ་བྷ་ཝ་ངས་བསན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྔར་ཤེས་ཟེན་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ 
རང་གེ་ཡིད་ལ་སྒོམ་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ 
པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་འདེ་ 
བརམས་པ་ཡིན་གྱེ་རྫོགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ཐ་ཆིག་གོ །རང་ 
གེ་དོན་དུ་རྩོ་མ་ན་རང་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་བསྟན་བཅོས་ཅོམ་པར་མི་ 
རེགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་རིགས་མོད། བསྟན་བཅོས་ 
བརུམས་ཅེ་དགོས་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་བ་གྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་ནས་ཞུགས་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་ 
ཡིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། བདག་གིེ་དད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་རེ་ཤེག་དང་པོར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་མཐོང་བའི་སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 


$ ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པབརའཿ་གྱུ་རཾ་ །རེ་ཤེག་དང་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུར་ཏེ། བདག་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ཀྱང་ཏིེ་སྟེ་ 
གཞུང་དུ་བཀོད་པ་འདེ་དག་མཐོང་ན་རང་ཉིད་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་བཤད་ནས་ 
རང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་གྱེས་མཐོང་ན་ཡང་དོན་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། དོན་འདྲང་སྟེ་དོན་ནི་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་བསྟན་ 
པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་གཞན་དག་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉེས། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའེ་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདེ་ལ་ངེས་པར་དམ་པའེ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཅོ་བརྱད་དང་ལྡན་པའེ་དལ་འབྱོར་འདེ་ནེ་ 
རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་དེའེ་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ 
ལུས་ཅམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་སྣ་གཅེག་བསྲང་དགོས་ལ། དལ་ 
འབྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས་སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ 


བ་དགོས་ན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དལ་འབྱོར་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 9 
དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདེ་ལ་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་ 
དོན་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ་སྐྱེས་བུའེ་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་ནུས་ 
པའི་རྟེན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་རྟེ་གལ་ 
ཏེ་མི་འཆེ་བའེ་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འདེ་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕན་པ་ 
མ་སྒྲུབས་ན་ཕྱིས་རྟེན་འདེ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
ཅག་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ལ་དེ་ནས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། བཤེས་ 
སྤེང་ལས། རྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ 
ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མེ་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་ 
གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆེས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ནེ་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནེ་བཤེས་སྤྲེང་ལས། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འབྲི་ཏེད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དྱ་ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ 
ཀློར་སྐྱེ་བ་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉེད། །ཚེ་རེང་ལྷ་ཉེད་གང་ཡང་རྭང་བར་ 
ནི། ༈སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱེ་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་ 
པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ།། 
གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་བྱ་བའེ་དལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འབྱོར་བ་བཅུ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནེ། མེ་ 
ཉིད་དྲབས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད།། 
ཅེས་ཏེ་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནེ་མཚམས་མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལདད་པ་ཉི་ད་དྙོད་གསུམ་ལ་དད་པའོ །གཏན་ 


/0 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
འབྱོར་ལྔ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། ཨ་ར །བསྟན་ 
པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནེ་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ 
ཧོ 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་བསམ་པ་སྦྱོང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་མཆོག ུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས། སངས་རྱ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་དེའེ་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྤོ་ཤུགས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བ་ཞེག་དགོས་པ་ལྕེའུ་དང་པོས་སྟོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་ 
བ་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗོའེ་རྩ་བ་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའེ་གནས་ཁང་སོགས་བྱི ་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འགལ་རྐྱེན་ 
སྒྲིབ་པ་བཤགས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཟུང་དགོས་པའི་སྔ་མ་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་གསུམ་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་དགེ་བ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་པའེ་ཡན་ལག་བག་ཡོད་བསྟེན་དགོས་པ་ལྤེའུ་བཞི་པས་བསྟན་ 
ལ ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན 
ཏེ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསྲང་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སློབ་པའེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ལ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་ལེུུ་ལྔ་པས་བསྟན་ལ། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྱས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་ནས་ལྤེའུ་བཞེས་རིམ་པ་བཞེན་ 
བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་པས་ལུས་ཡོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ནྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བའེ་སེམས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཛྔོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་པས་རྟོན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཟུང་བ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་རྟོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གནས་ 
ཚུལ་ལྤེའུ་དགུ་པས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ་དང་། སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྤེའའེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྤེའའེ་མཚན་ 
ནོ།༈ 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་རེགས་པར་ 
གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རང་ཅག་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་དུས་འདེར་སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ་ 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ནས་ཀློག་འགྱུ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ 
ནམས་བྱ་སྙམ་པའེ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་ཙམ་འབྱུང་གི ། 
དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྱུང་ལ་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྤེན་རུམ་ཀྱི་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་ངན་ 


72 ༧ ཕོཾད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
འགྲོ་བསྐྱེད་པའིེ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་། འཇེགས་ 
རྩིབ  ཅ་ཅངསས་ ཅང་ ༢ ༥ཇུའ 
བྱས་ལ། དགེ་བ་ སྒྲུབ ་ཅིང་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
བ་ཉམ་ཚུང་ཉེད་ལ་རྟག་ཅེས་པ ་དུས་ལ ་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ་དགེ་བ་མཐུ་ 
ཆུང་བ་དང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བའེ་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ 
བཤད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ 
འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྙོམ་པའེ་གང་ཟག་ལ་ 
བསྟད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡིག་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། མིང་དང་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། 
ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡེག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྙོམ་པ་ལ་འབད་པར་ 
རེགས་ཏེ། དམུལ ཅཅ ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་མི་བཟད་པ་དེ་ནེ་རྫོགས་ 
པའིེ་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་མིན་པ་དགེ་བ་གཞན་གང་གེས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
ཐས་ཞྱུན་ ་ཏེ་གང་གེས་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མེ ་ནུས ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་ 
དམ་སེམས་པསྟེད་ཀྱེས་སྒྲེབ་པའེ་ས་བོན་སྤོང་བའེ་ ཿ ་པ་ཡོད་པ་འདེར་ 
བཤད་བྱའི་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་གྱེ། འདེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 


ཆེ ཕྱོད་འཇུག་རརྙ་དཧེད་རྒྱལ་རྤས་འཇུག་ངོགས། 3 


ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 


ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རེགས་ 
ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའམ་ཐབས་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་སེམས་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་མས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཉེད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟེགས་ཤིང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་མཆོག་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ལམ་བདེ་བས་བདེེ་བག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ 
ཞིག་སྒྱེད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ 
པས་སེམས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་རེགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་ 
སྦྱངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་བདེ་ 
བ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀེ་བདེ་མང་ 
བྱརྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་བཏང་བ་སྟེ་ 
ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་རེགས་ 


=: 


7 སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་མ་ 


ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་མིང་ཁད་པར་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་མིང་གི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་ཏེན་པ་ 
ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའེ་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བརྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་པ་ནམས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་མ་ཐག་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་དྲུག །དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའེ་དཔེ། རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་རེན་ཐང་ཆེ་བའེ་དཔེ། འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའིེ་དཔེ། 
འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའེ་དཔེ། སྡིག་པ་ཚེགས་མེད་པར་ 
འཇོམས་པའེ་དཔེ། ཕན་ཡོན་མདོ་ལས་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཕན་ཡོན་འདེ་དག་བསམས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བླངས་ནས་མི་ཉམས་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ཞིག་ 
སྟེ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གསེར་འགྱུར་རྩེའེ་རྣམ་པའི་མཆོག་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩི་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུར་རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ལུས་འདི་བླངས་ནས་དེ་ཉེད་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་རེན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ 
ནའོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དངུལ་ཚུའི་རེགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྲང་གཅེག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། འགྲོ་བའེ་གནས་འཁོར་བའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 


༧ ཧུད་འཇུག ནམ་བཤད་རྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /5 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་རེན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་རེན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ནས་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་ 
གཟུང་པར་བྱ་སྟེ། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ཚོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཚེའེ་གླེང་ 
དུ་འཁྲིད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཟླ་མེད་པས་གཅེག་པུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཚད་མེདྷ་བོས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་བློ་གྲོས་གང་ལ་མངའ་བ་དེས་འབྲོ་ 
བའེ་དྭབུལ་བ་སེལ་བའེ་ཐབས་མཆོག་གང་ཡིན་ལེགས་པར་ཡོངས་ས་ 
བརྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉེད་རིན་ཆེ་བས་ཏེ་དཀོན་པ་དང་ཕན་ 
འདོགས་ཆེ་བའི་ཐབས་སུ་གཟེགས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དགེ་བ་མེ་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒོམ་པར་རེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེས་མ་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནེ་འྲབས་བུ་བཉིད་ནས་སུར་ 
ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པས་མི་ཇད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ཆྩུང་བའེ་ཚུའེ་ཐིགས་པ་བསྐལ་པའི་མཐའེ་བར་དུ་མེ་ཟད་པ་བཞེན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བཛྔོས་པའི་དགེ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ 
ཟད་པར་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བླང་དོར་ལ་བཟོད་ 
པ་རྩུར་ལེན་པའི་བག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅེས་མི་བརྟེན་བརྟེན་པར་ 


༨༩ 


རེགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་མཚམས་མེད་སོགས་ 


༩ ླརན0ཌི། ྔ༈༈ྔྣྔཇཙ£ྗྣདཇྗཇདཿུཾ 
སྡེག་པ་ཤེན ་ཏུ་མི་ བཟད་པ་བྱས་ན་ཡང་དཔའ་བོ་རྟོབས་ལྡན་ལ་བཉེན་ནས་ 
ལམ་གྱེ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ སྦྱོབ ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངན་འགྲོའི་འཇེགས་པ་དེ་དག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེས་ནེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་མཐའེ་མེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད ་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་ 
ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཏེ་སློས་སོ། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་ 
བའེ་བཤགས་པས་སྱོང་ངེས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཡང་འདག་ཅིང་ 
སྱོང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ནིེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་མྱོང་ངེས་ 
སུ་ལུང་ད ང་རིག ས་པ་དུ་མས་བ སྒྲུ ས་སོ།། 

དུག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ངེས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། སེམས་དེའེ་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་ 
མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟ ང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཚུབ་ 
ཀི་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དཀར་པོའེ་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་པ་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 


° འཛུཐ༔8་བ8ཉ6རུཝ 8ས་ཨ་ཟླ་ཡེསྱ། ༼ ༩ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ཕམ་པར་ བྱེད་པ་ལ་མདུང་ 


བ་རུ ཉེས་སོག། ་ཚེར་གྲས་ངས་སོཾ། 

གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ངོ་ 
བོའེ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གཉེས་ 
ཀཾ ཁཿ ཡཿ བྱ ཏ་ཐྲན་བཤད་པའྲ། 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་མདོར་བ སྡུས་ན ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་པ རྭ་བཱ་སྟེ། ཀྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་སྨོན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་ 
པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེད་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན ་གྱི་སེམས་སོ།། 
དེ་ལ་པོངའི་གོ་ནམ་དྱང ནྭ་དའ་འཛུག་བཉིས་འང་ཐོགས་ཀྱི་སླ་ཉས་ཉིར་ 
གཉེས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 
སོགས་བཞེའོ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ནེ་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཆཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱེ་མགོ་རོམ་པ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པའིེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་བཞེའེ་མངོན་པར་ཉོགས་པའེ་ 
རེགས་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཐོག་མར་ཉམས་ 
ཅར །ཐ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པར ་འདོད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤེན་ཏུ ཏུ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་ན་འཇུག་པའིེ་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སངས་ རྒྱས་ 


5 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་རེག་པ་འཛིེན་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁན་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
འགལ་ཡང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའེ་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་འཇུག་ 
སྡོམ་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནེ་མ་གོ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཇ་ ་རྗོབ་པའེ་ 
སེམས ་བསྐྱེད་ནེ ་གཟུགས་ཀྱེ་ སུཾ ་སོགས་སངས་རས་ཀྱེ་ ཀྲུག་ ་རྗོབ་པའེ་སྙ ཧྐུ་ལ་ 
ཡང་དམེགས་པས་བཞག་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ནེ་ ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དེ་ 
ཉེད་ཡིན་ལ། ༢ ཡ་ཡུང་ཐམས་ག་མལ་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད ཐེ པཔ མེད་དོ། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཙཅམ་ཞེག་ནེ་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ལ་སེམས་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་སྙམ་དུ་དམ་བཅའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉེས་པས་ཟིན་ 
པ་ནེ་ཆོ་གས་ལེན་པར་ངོ་པོ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་གདམ་ངག་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་ནག་པོའེ་ 
ཆོས་བཞེ་སྲོང་བ་དང་། དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞེ་བསྟེན་པ་སོགས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་སེམས ་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ བའི་རྒྱུ ་ལ་མློབ་པ་སོགས་སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་པ་གཅིག་གིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་ཕྱེད་པའེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 79 
པའེ་བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེུྲའེ་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་པས་འདེར་མ་སྤོས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། མལ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ 
མ་ཟིན་པའིེ་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པའི་བློ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་སོགས་འབོོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་འགྲོའོ་སྙམ་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་དེར་འགྲོའོ་སྙམ་ 
པའི་བློར་མཚུངས་ཀྱང་། འགྲོ་བའེ་བྱ་བས་ཟེན་པ་དང་མ་ཐིན་པའིེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་སྨོན་འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སུ་མཚུངས་པ་ 
ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པའེ་རེགས་སྲ་གནས་པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
པ་འདྲ་སྟེ་མ་སྤོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།། ྒ 

དང་པོ་ནེ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རེགས་ 
ཀྱི་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔེརོ་ན། དོ་རྗེ་རེན་པོ་ཚེ་ཞི་ཁག་ཀྱང་གསེར་བྱི་ཀྱན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དྭབལ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་རམ་པར་བླ་ཟོག་ 


20 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

གོ ༦ ལ་རབ ༤ 
རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའིེ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
ཡར་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའེ་སེམས་ལས་ 
ནེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བསོད་ 
ཐར་བ ༼ མ་འ་ཐོང་ ཁུ་ཅ་མ་ 

གཉེས་པ་ནེ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཁོར་བ་ལས་རབ ཏུ་ སྒྲོལ་ཞིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའིེ་ 
ཝིར ངཿ ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་པའེ་སེམས་ཀྱེས་སུ་ 
འཇུག་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པར ་གུར་པ་དུས་ ་དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་ 
གཉེད་ལོག་གམ་ར་རོ་བ་སོགས་ཀྱེ་ བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཤུགས་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སྨོན་སེམས་ནེ་འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་ཅམ་དུ་ 
ཟད་ལ་འཇུག་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྫོགས་པ་བསྒྲུབ་པས་ཐེ ན་པའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། 
ལུང་དགོད་པ་དང་། རེགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇུག་སེམས་འདེ་ནི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ 
འཐད་པ་རིགས་པ་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟང་གིེས་ 


་ནྭཊུས་པའི་མདོ་ལས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པཉིད་ཏྱིས་གསུངས་སོ། །གྒཇ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ` 
གེ་ཆེད་དུ་ན་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅེག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ 
པ་ལ་འཇེགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྨོན་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའེ་འཐད་ 
པ་དང་། འཇུག་སེམས་ལས་ཐོབ་པའེ་འཐད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་ཡས་པས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་བསྣ་ཝག་པའེ་ཕན་སེམས་གཞན་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ཕན་སེམས་རང་དོན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དེད་དཔོན་མཛའ་པོའི་བུ་མོ་ལྟར་དམིགས་ནྣམ་རྒྱ་ 
ཆུང་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ་བསལ་ལོ་སྣམ་དུ་བསམས་ན་ 
ཡང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའིེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའེ་མི་བདེ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རེ་རེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་, 
ཏན་དཔག་མེད་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་པ་སྤོས་ཅེ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕན་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་ཉེན་ན་བུ་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པ་ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་གང་ཟག་གཞན་སུ་ལ་བདེ་བ་མཆོག་ 


༧ ཏལ ཆལ ༡ ཀལ/།། 7 ༢2༢༩ ༤༤ ཀང ཌེ ཛང ཧོ་ཌང་། གང བ་ཁོ ཐང་ག ༤ ཁ་ 
བསྒྲུབ་པ་འདེ་འདྲའེ་ཕན་སེམས་ག་ལ་ཡོད་ལྷ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དྲང 


22 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ང་རྣམས་ཀྱང་རུང་ཚད་མེད་པ་བཞེས་གནས་པའི་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ 


སེམས་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན་རང་གེ་དོན་དུའང་ 
འདེ་འདྲའེ་ཕན་སེམས་མི་ལམ་དུ་ཡང་མ་མེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་ 
] སུ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ངོ་ ངོ་ །། 

བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་སྐད 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱེ་སེམས་གང་སེམས་ཀྱི་རེན་ཆེན་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ 
འདེ་སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད ཧུྱུཛཱཝ་ ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འཁངས་པ་འདེ་ལ་ 

གཞན་དག་གེས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་བཟུང་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེའེ་འཐད་པ་དང་། དོགས་ 
པ་བསལ་བཤོ།། 

དང་པོ་ནི། སྨོན་པའི་ཐན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ན་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་མངོན་ 
མཐོ་དང་ཐ ར་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་རྩིར་གྱུར་ 
པ་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཀེ་བསོད་ནམས་གང་ 
ཡིན་ཕ་དེ་ལ་ཚད་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱེས་ལང་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ།། 


༧ སྤོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 23 
དེ་ནིདེ་བས་ལག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་བསླབ་ 
བཏུས་སུུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཤེས་པར་ 
ཧྱའ། 

གཉེས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའེ་ཆེད་དུ་བདག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའེ་ཕན་པར་བསམས་པ་ཅམ་ཀྱེས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཅི ྱ + =) = 3 རར 
ཁྲེག་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ན་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད 
པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁད་པར་འཕགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིེན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
གསུངས་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
= ༨ ༨ >» ལལ གོ་ལ ེ་ཧཱཾ ༩ དར་་་ ༦ 
པའེ་དོན དུ་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་པ་རྒྱ ཆེན་པོ་འབད་པ་ལ་བསོད 
ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སོས་ཅེ་དགོས་སོ།། 
-ྲ ལྟ རི ལ་ ༡ ་ྭ : >» ་ ཧབ ་ ༡ : :་ྨ 
གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་རང་ཉེད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང རྡུག་བསྔལ 


ླ 
༨༩༠༤ 


མི་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་འབད་པས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ནུས་པས་ 
བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་རང་ཉེད་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས་ 
དེའེ་དོན་དུ་བརྩོན་ཅེ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། ངེས་པར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་པའེ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ལ་མངོན་པར་ 
± ཟྭ 
ྲགཾྣཾྣྣ། 
སྦྱོར་བས་རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བདེ་སྡུག་གི་ 
ཐབས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདེ་སྡུག་གེ་ 
ཐབས་ལ་རོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་ 


24 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་བདེ་ 
བ་ཀུན་གྱེས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའེ་གཏེ་མུག་ཀྱང་ནེ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་དང་དགེ་བ་མཚུངས་པ་གཞན་ག་ལ་ཡོད། ཕན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་དེ་འདྲའེ་བཤེས་ 
ཀྱང་གཞན་ག་ལ་ཡོད། བླང་དོར་གྱེ་གནས་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པའེ་བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་གཞན་ག་ལ་ཡོད་མེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ། མ་བཅོལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་ 
གྲོགས་མཛད་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། ཕན་པ་ཧུང་ཟད་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་ 
པར་འོས་པ་དང་། ཞེང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟད་ཅིང་བསྔགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ཤེག་བསྔགས་ 
པར་འོས་ན་མ་བཅོལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མིར་བཅས་ 
པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་སྤོས་ཅེ་དགོས་ཞེས་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་ན་འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་དམན་པ་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅེག་སྟེ་ཡུན་ 
ཐུང་ངུར་ཁ་ཟས་ཅམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དམན་པ་བཀུར་ 


༧ སྱོཾད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་ཁྲས་འཇུག་ངོགས། 5 
རྟི་མི་བྱེད་པར་བརྙས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཉེན་ཕྱེད་འགངས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པའི་སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་ 
བཀུར་ན་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲེད་ཀྱི་དུས་རིང་དུ་སྦྱེན་བྱའེ་དངོས་པོ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་བདེ ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་སྟེར་ཞེང་། ཕན་འདོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་གུས་ 
པ་དང་བཅས་པས་དུས་རག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཀུར་བར་འོས་པ་ལྟ་ཞིག་ 
སྨོས་ཅི་དགོས་དེས་ན་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གུསཇར་རུའཾ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་སྨད་པར་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དད་པ་བསྒོམ་པར་རེགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྦྱེན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱེན་བདག་མཐར་ཐུག་པ་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་ 
ཤེང་གནོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་སྡིག་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ 
དད འཇམ་དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཅིང་བྷརས་པའི་སེམས ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲེད་ད། ་དུ། དེས་བདག་བསྐལ་པར་དམྱལ་ 


ས་འ ང་ལོ 


བར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངན་ 


26 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་བཞེན་དུ་གྲངས་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པར་ནེ་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པས་གནས་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་བཤེག་ 
པའམ་བསྲེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་གནོད་སེམས་སོགས་བསྐྱེད་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྱུངས་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ 
སྡིག་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དུ་ 
མ་ལས་གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་ན། དད་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་སྔར་སྡིག་པའེ་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་པ་སྟེ། དང་བའེ་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མང་བའེ་བསྐལ་པར་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའེ་བསམ་པ་སོགས་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཏེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་སྡིག་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་ 
ཐན་ཞགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཁོང་ཁྲི་སོགས་ཁོ་བོ་དེར་གནས་པའེ་ 
དོན་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 27 
དོ་གལ་ཆེན་པོས་མི ་ བར་བཤད་དོ། །དོན་ནེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡེག་པ་མི་མཛད་ཅིང་། དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རེན་ 
ཆེན་དེ་སྐྱེས་པ་དེའེ་སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཟོད་ 
པའི་ལྤེའུ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའིེ་རྟོབས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་བའེ་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུངས་ 
ཀྱང་མཐ ར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་དཔའ་ག རེ 
ལ་གནོད་པ་ བྱས་ ཀྱང་གནོན་ལན་མི་བྱེད་པ རྭ་མ་ཟ ད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ།། 
མདོར་བ སྡུས་ན་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིེ་ལམ་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེད་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཐབས་ 
སང་ཀ དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྔོན ཅའ བསེ སྐྱེད་ཀེ་ ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ནས་རྙེང་ཐག་པ་ནས་ཕན་ 
ཡོན་ལ་སྤོ་ ་ཤུགས ་འཕེལ་བ་ཞེག་དང་། ཡན་ལག ་བདུན་པ་སྐྱབས ་འགྲོ་ 
དང་བཅས་པ་དགས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོནཔའི་གཞུང་ 
མཆོག ཏུ „་གུར་པ་བསྟན ་བཅོས་འདེ་དང་བསླབ ་བཏུས་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྡུ ཇུན ་གཉེས་ཏེ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གིེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ ་པོ་ལ་ཡང་ངན ་འགྲོར་མི་ལྟ ཝལྟང་བ་ 
དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ དད ་ 
སྔར་བསགས་དུ་མ་འདག་པ་ དང་ཕྱེས་གསོག་པ་རྣམས ་⁄ཧུན་འཆད་པ་དང་ 
བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་རྣམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། 


25 ༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གསར་དུ་གསོག་པ་རྣམས་ཀུ ང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཟད་པའི་མཐའ་ 
མེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནམས་ཀྱང་ 
སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐ རྔ་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་གཅིག་མེད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྱུང་བས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉེས་པོ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་བསམ་ 
པ་སྦྱོང་དགོས་ཤེང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་ད ང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དལ་འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་ལྡན་དག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་འབད་པས་བསྒོམ་པ་ནེ། ། 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའེ་མཆོག ། 
སྔོན་དུ་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་འབད་པས་བསྐོམ། ། 
བ སྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལེལའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ 


༨ 


ཅེ རེ ཕུ = རོ རའ ལེ ཐས ¬ ལ་ ྲྲ ° རི ་་ = ་ ཆེ ྲ 
ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའེ་འགྲེལ 


༢༩ 


ཆ་། །། 


༧ རྫོད་འདུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་འིགས། 29 

དཾ གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྟེབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་རྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་མཐབུན་ཆེན་ཚོགས་ 
གསོག་པ་སྔོན ཟ ཏང་སྟེ་སེམས་གཟུང་བ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྤེའུའེ་ 
མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། ་ྡིག་པ་བཤགས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། མཆོད་པ་ཕུལ་བའེ་དགོས་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་ག་ནོམ་པ་དང་བསམ་པ་དང་ སྦྱོར་ བ་གུས་ 
པས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཆེད ་དུ་ན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རེན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡུལ་གང་ལ་མཆོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡིན་པས་ད མ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
རང་བཞིན་གྱེས་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། འཇམ་པའེ་དྱབྱངས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྲས་ 


30 ༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུས་དབུལ་བ་དང་། བློས་སྤྲུལ་པའེ་མཆོད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་བའེ་ 
ཚུལ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
སོགས་མེ་ཏོག་དང་། ཨ་རུ་ཆ་སོགས་འབྲས་བུ་ཇྲི་ལྟད་ཡོད་པ་དཛ་། ག་ 


༢༨༩ 


བུར་སོགས་སྨན་གྱེ་རེགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ 


༄ 
༨ 


ལེ ཁེ ཐེ ར་ལ པ་རང ལ་ཧོ ྣར་ྣཾཾཾ ལར སབ 
གྱེ་ཁམས་ན་གསེར་དངུལ་སོགས་རེན ཆེན་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་དང་མཚོ་དང 
རྫེང་བུ་སོགས་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་རེན་ཆེན་རི་བོ་བྱཧྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ཉནེ་དེ་བཞེན་དུ་ནགས་ཚལ་དང་ 
༨༩ ཏྐ་ ༨༩ = = 
ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ལྗོན་ཤིང་རང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
བསར ༢༡༩ ༈༼༤གེ་ ༡ ་ ༡ ༡ ༈ ཀང ༈ ཀ་པ = -ཿ ་ ༩ ༧ རམ 7༧ ོ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱེས སྤྲས་ཤེང མཛེས་པར་སྤུད་པ་དང་། ཤེང་གང་འབྲས 
བུ་བཟང་པོ་སྨིན་པ་ལྩེ་བས་ཡལ་ག་ཐུར་ལ་དུད་པ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
༧༩ ༡ 2 ༨ ༥་ད་ [¥ ཌ ༡( 3" ༢ /ཀ། " ར་ད ༡ ༈ ༧ ༡ ༈ * ༡ 7 ¥ ཌེ ༥༤ " ༡༩༥ (༡ ༈ སས ༈། * ཌཁད། ༢ ' ཟས ༡༧ ༢༤ ཨ་ 
པའེ་འཇེག་རྟེན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
` ཧཿ རྐོ ཞང རེ་འ 

གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དྲེ་བཟ ང་པོ་དང་ནེ་བདུག་པའི་སྤོས་དང་དགོས་འདོད་ 
ཐོ ༢༡༤ ༈ གག་པ ཅཅ = ལོ ཾ རེ་བ ད་ཚ ལོ འེ ༡༩5 
འབྱུང བའེ དཔག་བསམ་ལྡོན ཤིང དང་རེན ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པའེ 
ཤང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱེ་མཚོ་དང་ཁཱས་ཀྱེ་རྫེང་བུ་པདས་བྱཧན་པ་དང་ 
= ་།ཨྲེིན་་མ་ ༡༧༣༡ ༡༡༡༥ ༡ ར་རི ༢ འཚ ༡༤ སེ ག་ཏ 
དེ་ན་ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐོང་གཤོལ 
འས ༡ཐྷ་ཆམ རས རསང དང ་ སྦ = ལཿ ༤༽ 
གྱིས་མ་རྨེས་པ་རང་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་གེ་རྣམ་པ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་འོས་པའི་གྱན་མཛེས་པ་རྣམས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 3 
ནེ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །འགྲེལ་པའི་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག་གེས་གཞུང་གི་ 
གོ་རིམས་གཞན་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱེ་མཐས་གཏུགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ 
བདག་གིས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་གུས་པས་ལེགས་པར་འབྲུལ་ན་ཡོན་ 
གནས་དམ་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ནམས་ཀྱེས་བདག་ལ་བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ནས། བདག་གི་མཆོད་པ་འདེ་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཅམ་ཅིའི་ཕྱེར་བྱེད། 
དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་འབུལ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
བདག་ནེ་རྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་མེ་ལྡན་པས་ཇིེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་བཀྲེན་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོད་པའིེ་ནོར་ 
གཞན་རང་དབང་ཅན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་པས་དེས་ན་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་མགོན་གྱེས་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའེ་མཆོད་ 
པ་འདེ་དག་བདག་གེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཉེད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤེག་ཅེས་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བདག་ལ་དབབུལ་བརྡ་བྱ་བའི་ལུས་ཡོད་པས་དེ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་དང་དེའེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིེས་ནེ་རང་ 
དབང་བའེ་བདག་གི་ལུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་དོར་ནས་ 
དུས་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བྱགི་བས་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་གི་ 


ཉེ ཟོ ༤༽ „༨ = ¬ 
ལས་ཡངས སུ་པཞས་ཤབ། ར་ནད མའ་དྲྱཿ་ཅང་་མཆས་ངུན་ 


༄ ༄ 


ཀྱི་འབངས་སུ་མཆིེ་ཞིང་བཀའ་བཞིེན་ད་བསླབ་པར་བགྱེའོ། །ཕུལ་ནས་ 
༦ ༄ ཞ (3 8 ཉུ པེ རྩའ། རུམ 


32 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱེད་ན་བདག་ནེ་ཁེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པས་སྲེད་པ་ན་མི་འཇེགས་ 
ཤེང་འཇེགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཀྱིད་ཅིང་། 
རང་ཉེད་ཀྱེས་དོན་མེད་པའི་སྫོན་གྱེ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བར་བཀྱིད་ཅིང་སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ 
བགྱིད་དོ།། 

གསུམ་པ་བློས་སྤྲལ་པའེ་མཆོད་པ་ལ་གཉེས། བླ་ན་ཡོད་པའིེ་ 
མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉེས། ཁྲུས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་ 
ཤང་ ཆུ་པས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། 
སྣང་གསལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དབུལ་བ་དང་། བདུབ་ས་ཀང་ 
རོལ་མོ་དང་། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁུས་ཁང་དང་། ཁྲུས་གསོལ་པའེ་ཚུལ་དང་། 
སྐུ་ཕྱི་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཁྱུས་གང་དུ་གསོལ་ན་ཁུས་ཀྱེ་ཁང་པ་ཙརྡན་ལ་སོགས་ 
པས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་ཤེན་ཏུ་དེ་ཞིམ་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ཁ་ 
དོག་གསལ་ཞེང་འོད་འཚེར་བ་བྱི་དོར་གྱེས་བསྟར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འོད་ 
འབར་བའི་ཀ་བ་དང་གདུང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
སྟེང་དུ་མུ་ཏེག་གིས་སྤས་པས་འོད་ཆགས་པའི་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར་རོ།། 


གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་སྲས་རྣམས་ལ་རིན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 33 
ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་མང་པོ་ངི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཡིད ངུ ་ཤོང་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་པ་སྟན་པའེ་ 
དྲ །ཾིཾྣཾསཾཾཾླླ་ 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་ སུ ལ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའེ་གོས་འཇམ་ཞེང་གཅང་ལ་དེ་ཞེམ་པོས་རབ ཏུ ་བྷས་པས་ ཧྐུ་ཕྱིའཾ། 

གཉེས་པ་ནེ། བྱི་དོར་བྱས་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཁ་དོག་ལེགས་པར་ བསྒྱུར་ བའེ་ན་བཟའ་ཤིེན ཱྲེ ་ཞིམ་པ་དམ་པ་འབྲུལ་ 
ལོ། །ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ན་གོས་བཟང་པོ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ 
དྱབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ 
དང་དེ་དག་གེས་ཞེས་པ་ནེ་གདུབ་བུ་སོགས་སོ། །དེས་འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་དང་མི་ཕམ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་འཇིག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ལའང་བྱཧན་པར་བགྱེའོ།། 

བཞ་པ་ན།སྟོང་གསུམ་ཀུནཏུདེ་ཞམ་པོའ་དད་ལྡང་བའིདྲེ་མཆོག་ 
རྩྫཅས་ ཆས་སོ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་བཞེན དུ་འོད ་ཆགས་ཤིང་འབར་བའེ་སྐ སྐུ་དེ་ དག་ཕྱུག་ 
པར་བགྱིའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱེའོ།། 
གང་གེས་ན་ཡིད དུ་འོང ་བའེ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་པྨད་དང་ཨསྤུངལ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཞེམ་པོ་ཐམས་ཅད་སེལ་མར་བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་སྤེལ་ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བཀྱིའོ།། 


34 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དྲུག་པ་ནེ། བདུག་པའི་སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲེ་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཡི་བདུག་པའི་སྤེན་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ།། 

བདུན་པ་ནེ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལི་ཁ་ར་དང་བཏུང་བའི་ཁྱད་ 
པར་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཁ་དོག་དྲེ་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྷ་ 
བཤོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱེའོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། སྣོད་གསེར་གྱེ་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་དུ་མ་ 
བསྒྲེགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་པ་འོད་འབར་བའི་རིན་ཆེན་སྫོན་མེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱིའོ།། 

དགུ་པ་ནི ། ས་གཞེ་ལེགས་པར་བསྟར་བ་ སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ ¿¡ 
དེར་མེ་ཏོག་ཡིད བྲ ་འོང་བ་སིལ་མ་བཀམ་པར་བྱས་པ། གཞལ་མེད་ཀྱི་ 
ཐོ་བྲང་ནང་ན་རྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མུ་ཏིག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཆུན་བུ་འཕྱང་བས་ 
མཛེས་པ་དང་འོད་འབར་བ་དཔག་ཡས་ཀྱེས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མཛེས་ 
པར་བྱ ས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་ལ་དབུལ་པར་བཀྱེའོ།། 

བཅུ་པ་ནེ། རེན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ལས་བྱས་པའེ ་གདུགས ་མཇེས་ 
པ་གསེར་གྱེ་ཡུ་བ་ཅན་མཐའི་ཁོར་ཡུག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་ཅིང་དབྱིབས་ལེགས་པ་ ་མེག་གིས་བལྟ་ 
ན་རྙུག་པ་ཕུབ་སྟེ སྟེ་བསྒྲེང་བ་ཡང ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
པར་བཀགྱིའོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 35 
༡ ་”༽ འེ ་ ༧༡༠༡" ཿ ཿ རང 
བཅུ་གཅིེག་པ་ནེ། སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའེ 
རཀ ར །" =" ༥༡།༡འ ཁ་།””” 2 ༡ (ཀར ༼ ༦ "༡ ཌོ "༡ 7 ༼ "༡༡།"/༧ ༼༤༤ ཨ་ 
ཚོགས་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང 
=  རའརའརགས་ྣསྣ ུ ༨ 
ལྡན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཚིམ་པའམ 
ཨིད་སེམ་པར་བེད་པའེ་སེན་ནྐམས་སོ་སོར་གནས་ཤིེང་འབྲང་པར་གར་ 
ཧྱན་པང་རྨསྐ་ན ་ུ 
ཅིག་པའོ།། 
བཅུ་གཉེས་པ་ནེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་འགོག་ 
འེང ར་ད འི་ང རོ་་ང་བྲོལ་ར།རོག་ བར་འ རང་ཇང་བྲ་བར་རི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ཐུགས་ཀྱི 
༣=་ཚེ༼་༡ཀའརེ།ལ།་ཞེ་རེ།ོ།་ལ་ེ་ལ་། འར ་ཚེང་ ༡༡ "ལ་ས གེ་འ།"”།" 
ཉེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་རི་མོར་བྲིས་པ 
ལ་སོགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ལ་རིེན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའེ་ཆར་ 
ཐཿ མ་ཙ བ་པ པཔད་འ༦༦༦འ 
ཟང ༧༡ རེ་རེ ཿ ༤ ༧ ཿ ་ ༤༡༢ ༢༡༤ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀི་བར རྒྱུན་མི འཆད་པར་འཔབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། 
གཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླི ༥ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲལ་ནས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
༤ ས་བབས ༢༩༢༤ 
གཤེགས་པ་ལྷ་མི་ནམས་ཀེ་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམས་མཆོད་ 
པར་བགེའོ། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལར། མེ་ཏོག་པལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བ་ 
ཅཨཆ་ འནཉ་མཐན་ཏ ཆ་ཀ ཏགྭ་ཐ 
རེ་དྔང་། །རེ།འདྲོག་བཀོང་པའི་ཡོད་ཟེར་རཔ་པཀེ་རཆེ།། །རེ།དྲོག་པ་ཚོགས་ 
མང ཅང་དའ༤ངཆ་ཆིགས ད་ཆ། ཆའ 
= ༄༡༤། ཁཿ ༈༥་ ཉི ངེ་ས་ ༣ ༡ /དར། ” ༡༠༦ ༢༡༡ ༈ ། རེ འ་།" 
ཡན འྲ་སྱ་ཉས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཕྲ ངི ཧཾ སྲི ་ ལྱ : རེ རོ ;: ཡེ ± ༦ 
གཉེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉེས། ངག་གིེས་བསྟོད་པ་བརྗོད 
"༢༧ ༤ ༦ ༡5 - ངང ཏའ 
པ་དང་། ལས་ཀྱིས འདུད་པའོ།། 


ཤ6 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དང་པོ་ནེ། མཏེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པའེ་བསྟོད་ 
དབྱངས་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་བགྱེའོ། །དབྱངས་ནེ་ངག་ 
ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ནེ་མང་པོའི་སྒྲ་སྟེ། ལུས་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
མོས་ནས་བསྟོད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་བསྟོད་ 
དབྱངས་བདག་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་སྙན་པའི་སྤེན་མཐའ་ཡས་པ་ངེས་པར་ 
ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་སོགས་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༦ 


༧1 


དང་པོ་ནེ། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་ལུང་ད ང་རྟེགས་པའེ་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་ད ང་བཅས་པ་ནྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཀུན་ 
གྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ། བཏུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནེ་སེམས་དེ འབུང་ 
བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་། སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་ 
གང་ཟག་དང་ག ང་དུ་བསྐྱེད ་པའེ་ས་ཕྱོགས་རྣམས་ད ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སོ་ཐར་་ི་ཚིགས་མྔ་ཕྱིཛོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་མཁ ན་པོ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ག ང་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 37 
དཔོན་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འབད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་ཁུར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོའེ་དོན་ནེ་འཇིགས་ 
པ་དང་སྡུག་བ སྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་ངག ་གིས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དང་ 
པོ་ནེ་གྲུབ་ཟིན་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་རྟེན་ 
དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནེ ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག ་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའིེ་རྟེན་དུ་འཛིན ་པའོ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ད ང་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་པ་དང་ཁད་པར་ཤེས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་ད ང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ 
བ་དང་བཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་པར་འཆད་ 
པ་དགག་པ་དང་། སྐྱབས་རྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་ཀུན་རྲོབ་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟི ན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་ 
ནེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུ རྭ་གྱེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དམེགས་པའིེ་ཡུལ ཐི 
བྱས་ཏེ་དུས་འདེ་ནས་བཟུ, ང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་ཤི ང་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན ་དུ་བྱེ ད་པའི་བར་ཏེ། དེར་མཆིས་ཀྱེ་ 


35 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ཚོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་བཞེན ་དུ་སྐྱབས་སུ ་མཆེ་བ་སྟེ་ ། གྲུབ་ཟིན་གྱེ ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་ 
སྟོན་པའེ་སྟོན་པ་དང་ རང་རྒྱུད་ལ་ ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་ དངོས་དང་ གྲུབ་ཟིན གྱེ ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་འཇིན་ཅིང་ཁས་ལེན་པའོ།། 

བཞི་པ་རྟེབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ། སྤྱེའེ་ 
རྣམ་གཞག་ནེ། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཉེས་ སྤྱོད ་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ་ལ། འབད་ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ཕྱེར་བཅོས་པའེ་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ ལྟུང་བ ་ཕྱེར་བཅོས་ནེ་སྡོམ་པ་གོང་འོག་སོ་སོ་ནས་ 
གསུངས། པ་ལྟར་བྱ ཌུ ཐ་ ་པ་ཕྱེར་བཅོས་པ་ནེ་སྟོབས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་བྱ་ 
སྟེ། ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤེང་བསགས་པ་ 
ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྣམ 
པན་སུན་ཞྱན་བཀུན་ཏུ་རྱིད་པད་པ། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་བྱས་ཤེང་བསགས་པའི་ལས་ནི་མྱོང་ངེས་ཡིན་པས་དེ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ 
ནུས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ནེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ་འདེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེས་འབྲས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 39 
བུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར ་བསྙོམ་ ་ སོ། །རྟོེབས་གཉེས་པ་ 
ལ་བསླབ ་ ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཚན་ལ་བཏརྟེན་པ་སོགས་ 
སོ། ༈སྟོབས་གསུམ་པ་ནེ་ཕྱེན་ཆད་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ རྡོམ་པའོ།། 
བཞེ་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། །འདེར་ནེ་རྟེབས་དང་ 
པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་བྱས་པའི་དུས་དང་། རྒྱ 
དང་། སྒོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་དང་། ཇི་ཅམ་བྱས་པ་རྣམས་ 
དྭན་པར་བཱའཾ། 

སོ་སོའེ་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའེ་རྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟེབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྟོབས་ 
དང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའིེ་སྟོབས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟ། སྡག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་བརྟགས་ཏེ་ 
འགྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་འཆེ་བས་འཇིགས་ 
ནས་འགྱོད་པ་བསྒོམ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་མེད་པའེ་སྡིག་ 
པ་བྱས་པའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་འགྱོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། སྡིག་ 
པས་འཇེགས་པའེ་ཚུལ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། གང་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའིེ་ཡུལ་ལ་མཁེན་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། དུས་དང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག པ 
བྱས་པ་སྤྱིར་བཤགས་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡེག་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
བྱས་པ་བཤགས་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་འགྱོད་ 


40 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པས་བཤགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནིའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་འདེའམ་གཞན་དག་ལ་བདག་ནེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་པའེ་དབང་གིས་རང་གིས་སྡེག་པ་བགྱེས་པ་དང་། 
གཞན་དག་བཀྱེད་དུ་སྩལ་བ་ཉེད་དང་ནིེ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏེ་ 
མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་གང་བགྱེས་པའེ་ནོངས་པ་དེ་ནེ་རང་གིས་ནངས་པར་མཐོང་བར་ 
པགྱིས་ནས་འགྱོད་བཞེན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་པོ་ནྣམས་ལ་བཤགས་ 
ཏེ་མེ་འཆབ་ཅིང་མི་སྦེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འཁྲུམ་ཕ་ཅན་ཐདག་གེས་གུཝ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ནེ་ཕ་མའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བགྱེས་པ་གང་ལགས་པ་བཤགས་པར་བགྱིའོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་རྒྱུ་ 
ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 


པ་བགྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་སོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 4/ 
གཉེས་པ་ནེ། སྡེག་པ་དེ་མ་ཐག་མ་བཤགས་ན་བདག་ནི་སྡེག་ 
པ་མ་བྱང་བར་སྡིག་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཚེ་བདག་གིས་སྔོན་དུ་འགུམ་པར་ 
འགྱུར་དུ་མཆེ་ཞིང་ངན་འབྲོར་སྐྱེ་བས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྡེག་པ་འདེ་ 
ལས་ངེས་པར་ཐ ར་བར་འགྱུར་བ ར་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ་ལོ། །སྡེག་པ་མ་བྱང་བར་དུ་མེ་འཆེ་བས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཅེ་དགོས་ 
ཞི་ན། དུས་སྐད་ཅིག་ཀུང་ཡིད་བཏན་མི་ཆུང་བཞི་འཆི་བདག་འདི་ལྡིག་ 
སྦྱོང་བྱས་པ་ད ང་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་མི་སྡོད་ཅིང་བྱ་བ ་ཚར་ 
མ་ཚ་ ར་ལ་མི་ལྟོས་པས་གང་ཟག་ན་བ་དང་མི་ན་བ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཚད་ 
མ་རྫོགས་ཀྱང་བློ་བུར་དུ་འཆེ་བས་ཚེ་ལ་དེ་རིང་མི་འཆེ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡིད་ 
མེ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་སྡིག་པ་མྱུ ར་དུ་སྦྱང་བ རྭ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་བཞེ། གཉེན་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡིད་བརྟན་ 
མེ་རུང་བར་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡེག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་དང་། 
འཆེ་བའེ་ཚེ་དྲན་པའི་ཡུ་ ལ་ཅམ་དུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་། ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བ་ད་ལྟ ར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་ 
བྱས་པ་འགྱོད་པ་དང་། རང་ཉེད་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ།། 
དང་པོནི། གཉིན་ཏང་ཡོངས་ངུད་སོགས་དང་ཏྷན་ཅིག་རྩེས་ 
པའེ་ཤ་རུས་སོགས་ཐམས་ཅད་པོ་ ར་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆ་ 
དགོས་པར་བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་མཛའ་བ་བ སྲུང་བ་ད ང་མི་ 
མཛའ་བ་གཞོམ་པའི་དོན་གྱེ་ཕྱེར་རྡེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱས་པས་འགྱོད་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱ ་བར་མི་རིགས་ཏེ་མི་མཛའ་བ་ནམས་ 


42 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་དང་འོངས་སྱོད་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
རུང་བས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་གེས་སྡེག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉམས་ 
སུ་ཕྱིམ་ཐ་ཐཧཱ་པའི་ཚ་ཏྲན་པའི་ཡུཝྲཌ མངུ་ཧཡུ་རྲཁ་བཞིན་དུ་ཇྫརྲ་ཁནེ། 
བར་རྨོམ་པའེ་དངོས་པོ་གང་དང་གང ་ལོངས་སྤྱ ད་པ་དེ་དང་དེ་འཚི་བའེ་ 
ཆེ་དྲན་པའེ་ཡུལ་ཅམ ་དུ་འགྱུར་བས་ད ལ་ཉིད ་ཆོས་འབའ་ཞེག་བྱ་བར་ 
ཐག་གཅོད་པ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །གང་དང་གང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ ར་མི་འགྱུར་བ རྭ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ།། 

གྲུསམོང་ནི། གཞན་ཡང་རེ་ཤིག།་ཇའ་ཚ་འའི་ཉིང་མ་ 
ཡང་སྔར་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དུ་མ་འདས་པ་རྱོང་བས་གླུབ་ལ་དེ་དག་ 
གེ་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པའེ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་མདུན་ན་ 
གནས་པས། སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་ 
བས་ཅི་ཞིག་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་དང་ཡང ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་ནེ་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཚེ་ཡུད་ 
ཙམ་གྱེ་གློ་བུར་བ་ཞེས་བདག་གིས་རྟེགས་པར་མ ་གུར་པས་ གཏེ་མུག་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་སྡེག་པ་ནམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཤིང་སྡེག་པས་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་བས་འཚེ་ངེས་པ་དང་། ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་དང་། འཆེ 
བའེ་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་ཞིེང་། ངན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 43 
འགྲོའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ལ་སྡེག་པ བྱས་ པ་ལ་འགྱོད་པ་ལན ་དུ་མར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

བཞིེ་པ་ལ་བཞེ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་སྡིག་པ་ད ང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་པས་ 
འཇེགས་པ་དང་། སྡིག་པ་མ་དག་ན་ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
དགོས་པ་དང་། འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ ར་འགྱུ ར་བའེ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནེ། འགོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར་ཚེ་འདེ་རྟག ཏུ ་ཤོད་པས་ཏེ་བྲེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་སཱོཿ སྣོན་པ་གུད་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ འོང་བ་མེད་ན་བདག་ལྟ་ 
བུ་ངེས་པར་འཆེ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཏེས་མི་འགྱུར་ངེས་པར་འཚེ་ཞིང་། ནམ་ 
འཆེ་ངེས་པ་མེད་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འགོད་ཅེས་ 
པ་ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་གྱེས་ཆེ་སོ་སོར་འགོད་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྡེག་པ་མ་བྱང་ན་སྲོག ་འཆད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ 
བྱས་པས་འཇིགས་པ་དང་། འགྱོད་པས་གདུངས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བསོད་ནམས་མ་བྱས་ན་འཆེ་བའེ་ཚེ་བདག་ནེ་མལ་ 
ན་འདུག་བཞེན་དུ་གཉེན་བཤེས་ཇི་རྟར་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
སྐོར་ཡང་སྲོག་གཅོད ་པའི་ཚོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ཉིད་གཅེག་ 
ྲག འཇེགས་ 


པའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱེ་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ་གཉེན་ཡོད་པས་ཅེ་ཕན་ 


44 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བཤེས་ཀྱིས་ཅེ་ཕན་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དེའེ་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསླང་བ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བདག་གིེས་མ་ 
བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དགེ་བ་མ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་པོས་ནས་བག་མེད་ 
བདག་གིས་ནེ་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་འཚལ་ཞེང་མ་ 
ཤེས་ནས་ཚེ་མི་རྟག་པ་གཉེན་སོགས་ཆེ་འདེའེ་ཆེད་དག་ཏུ་སྡེག་པ་མང་པོ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་འགྱོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཡན་ 
ལག་གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་མིས་ཁྲིད་པའང་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ 
སྐམས་པ་དང་བཞེན་གྱེ་མདངས་ཉམས་པ་དང་། མིེག་རྩ་ངན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ན་རང་དང་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་གཤིན་རོའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་སལྟ་བུའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་ 


བཟུ ང་བར་གྱུར་ཅིང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཆེ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་ 


གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། 
དེས་ན་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་ནེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་སྲུངས་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཀྱི་ཧུད་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་གིས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་བདག་ 
ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་བྲེད་ཤ་འཐོན་ 
པའེ་མེག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་དག་ཆོལ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཅལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེ རྭ་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནེ་དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 45 
ཡི་མུག་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ན་དམྱལ་བའེ་གནས་དེར་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ 
སྐྱབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དུས་དེའེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས་དྭ་ལ ྣྣཀྣྣ།ྣ།ྣ། 

གཉེས་པ་རྟེན་གྱི་རྟོབས་ལ་གསུམ། ད་ལྟ་ཉེད་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱེ་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱེ་རྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞེན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སྣ ྷོི་ 
པ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་ མགོན་པོ་སྦྱོར་ བས་འགོ་བ་ཐམས་ ཅད་སྐྱོབ 
པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་འཇིགས ་པ་ལས་ སྐྱོབ་ པའེ་མཐུ་ཕུལ ་དུ་བུང་བ་མངའ་ 
བས་སྟོབས་ཆེན་པོ་འཛེགས་པ་ཀུན་སེལ་ནུས་པ་ལ་མྱུར་དུ་དེ་རིང་ཉེད་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའེ་ཆོས་བསྟེན་ན་འཁོར་བའེ་འཇེགས་པ་སེལ་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའེ་བྱང ་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞེན ་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱབས ་སུ་མཆི་བ་སྟེ སྟེ་ལམ་སྒྲུབ ་པའེ་གྲོགས་སུ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བདག་ནེ་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ 
བས་འཇིགས་པ་ལས་བདག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །འཇམ་པའི་ 


དྱ ངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 


76 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དད་པས་བདག་གི་ལུས་འདེ་དབུལ་བར་བགྱེའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྱྱོད་པ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཅན་སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་འཇེགས་པས་ཉམ་ 
ཐག་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྡིག་ལྡན་བདག་ 
ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་སའི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནེ་བྱམས་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་ཚོལ་ཞེང་། 
སྟེང་ནས་འོ་དོད་འབོད་པས་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་གང་ 
་མཐོང་ན་གཤེན་རྗོའེ་ཕོ་ཉ་དམྱལ་སྲུངས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་སྔང་ 

ག་མྔ་རན་ག་ཞནྷ་དར་ན་པྲཾ་ཧ་དྱ་རྱ་ཨཾ་ཇཱ་ རྐུ ན་ལ་རྣ 
བ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་འབྱེར་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཏཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ 
ནས་སྡེག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་བྱས་ལ་ད་ནེ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ 
ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ལགས་ 
ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབས་པས་འཇིགས་ 
པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཅིག་པའོ།། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་གཉིས། སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱན་ནུ་འཐད་མམ་ 
རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ནད་ཀྱི་དཔེས་སྡིག་པ་མྱུར་དུ་སྦྱང་དགོས་པ་ 


དང་། གཡང་སའི་དཔེས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 
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དི ྣཾྣྣྣླྨ}ྨླ}ློ་ 
ནད་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་དེ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀོན་པ་དང་། དེས་ན་ 
སྨན་པ་མཆོག་སྟོན་པའི་གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རླུང་མཁྲེས་སོགས་འཁྲུགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་འཇེགས་ན་ཡང་ཤིེར་དོགས་ནས་དེ་བཅོས་པའེ་ཐབས་སྨན་པའེ་ངག་ 
བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོ་ཉེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཏབ་པས་རང་ཅག་དེ་སེལ་བའི་སྨན་པ་ 
མཆོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རེགས་པ་སྨོས་ཅེ་ 
དགོས་སྡེག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རེགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནེ་དེ་ 
དག་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླེང་ན་གནས་པའི་མི་ཀུན་དམྱལ་བར་ 
ཆྲག་པར་ཕྱཾད་པས་གནོད་པ་ཆེ་ན་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཉིན་པོ་ཡམ་ 
སྒོམ་པའེ་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པའེ་གསུང་ལས་གཞན་ནེ་ཚངས་པའིེ་འཇིག་ 
རྟེན་སོགས་ཀྱོཐས་གཏེན་ཏུར་ཉས་མེ་ཆྣད་ན་ཇྟེ་ཇི་རྣེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་དེ་ལ་དེ་སེལ་བའེ་སྨན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉན་མོངས་པའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པར་མཛད་པའེ་ 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་ལ་སེམས་ 
པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་གཏེ་མུག་གོ་ཞེས་སྨད་པའེ་གནས་ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ 


༢ ༨ རོ 


ཧཧ ་ འེ ༡ ¬ ༤ ཅ* = =÷ ` 
ནས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། རྟེན པའེ་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན དུ་ཉམས 


45 ༧ ཕྱོད་འཛུག་རྣམ་ཐཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་ལ་ལྷུང་ན་ཡན་ལག་ཙམ་བསྣད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རེ་ལ་སོགས་པ་གཡང་ས་ཐ་མལ་བ་ཆུང་ངུ་ལའང་ལྷུང་དོགས་ནས་ 
བག་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ 
མཚོན་པའེ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉེས་རྟོང་སོགས་ཀྱི་གཡང་སར་རྷུང་བའི་ 
གཡང་སར་ཡུན་རེང་པོར་གནས་དགོས་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་དགོས་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས་པས་ཉན་མོངས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྡེག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མི་འཇིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་བསྐོམ་པ་ལ་ལེ་ལོོ་བ་བར་མིེ་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གཉེན་པོ་ལ་འབད་དགོས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ལོ་ 
ཕྱི་མ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེ་རེང་ཉེད་ནས་འབད་པར་རེགས་ 
ཏེ་དེ་རེང་ཁོ་ན་མི་འཆེ་ཞེས་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་བདེ་བར་ འདུག ་པའེ་ 
ལེ་ལོས་གནས་པ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རེང་མི་འཆེ་བའེ་ཡིད་བརྟན་མེད་ 
པས་བདག་ནེ་ཤི་ནས་མེད་པར་ འགྱུར ་བའེ་ དུས ་དེ་ནེ་སང་ཕལ་ཆེར་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་དེ་རེང་ཉེད་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཀ་ནེ་ཀའེ་སྤྲེང་ཡིག་ལས། འདེ་སང་དེང་ནི་འདེ་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་ 
བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞེག་ཁྱོད་ནེ་མེད་འགྱུར་བའེ། །སང་དེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འཆེ་ཡང་འཇེགས་པ་བྱས་པས་མི་ཕན་པས་འཇེགས་ 
མེ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ལ་ཤེ་ནས་ 


| ༧ ཧོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 49 
དེ ངན་འགྲོར་རྩུང་བའེ་འཇེགས་པ་ཡོད་བཞེན ་དུ་བདག་ལ་འཆེ་བ་ད ང་སྡིག་ 
པས་འཇེགས་མི་དགོས་ཞེས་མི་འཇེགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡིས་བྱེན། 
སྟེར་བ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པས་གཉེན་པོ་ལ་མ་འབད་ན་སྡིག་པ་དང་འཚེ་བ་ 
འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཐར་བས་ཤེ་ནས་གདོན་ 
མེ་ཟ་བར་མེད་པར་འགྱུར་ན་སྡེག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་པ་མེ་རེགས་པས་ལམ་བསོམ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
བཞེ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའེ་སྟོབས་ལ་གསུམ། སྡེག་པ་ 
ལ་འགྱོད་པས་ཕྱེན་ཆད་རྡོམ་པ་དང་། སྔར་བྱས་བཤགས་པ་དང་། མཁྲེན་ 
པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་མེད་པའི་སྡེག་པ་སྤང་བ་དང་། ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་ཆགས་ 
པར་མི་རེགས་པ་དང་། གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་སྟེ་ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བར་ཞིག་པ་ལས་ད་དུང་བདག་ལ་རྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདག་ནེ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་བ་མའེ་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ 
ཤིང་སྡིག་པ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། བདག་གི་ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་གསོན་པའི་ཚེ་འདེ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་བཤེས་པ་ནྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་རང་ཉིད་ 


50 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གཅེག་པུ་ངེས་པ་མེད་པའེ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་རང་དབང་མེད་པར་འགོོ་དགོས་ 
ན་མཛའ་བ་དང་མེ་མཛའ་བ ་ཀུན་གྱེས ཅི་ཞེག་རུང་སྟེ། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ལས་དྱམལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པར་ཐར་བར་འགྱུར ་ཞེས་ཉེན་མཚན་རྟག ་ཏུ ་བདག་གིས་ནེ་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་འབྲས་འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའེ་རེགས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་ཀུན་གྱེས་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྟོང 
པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་རྩེ་བ་ནེ། གོ་བ་ 
ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སོང་བར་གསལ་ཞིང་། རྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གནས་ 
པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བཤགས་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་། བཤགས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནེ། བདག་ནེ་ལས་འབྲས་ལ་རོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་གཏེ་ 
མུག་པས་བཅས་པའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་མེན་གྱེ་གང་ཟག་སུ་གང་གེས་བྱས་ཀྱང་ 
སྡིག་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་རང་བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་བཅས་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་བཅས་པའི་སྡེག་པ་གང་ཡིན་པ་ལས། 
བྱ་བ་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བགྱེས་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོའེ་སྤྱན་ 
སྔར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར། བསམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 5/ 
འཇེགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྡེག་པ་དེ་དག་ 
ཟམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀགྱིེའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གེས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ནོངས་པ་ལགས་པས་ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་ 
དུ་གསོལ་སྡེག་པ་བྱས་པ་འདེ་ནི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་སླན་ཆད་ 
བདག་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མི་བགྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནེ་དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཀྱེད་པའོ། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྦོ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ 
གཉེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ནེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའེ་བཤགས་པ་འདེས་ 
བཤགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡང་འདག་པར་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་དང་། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །རང་ 
ཅག་ལས་འབས་ཀྱེ་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་འདོར་ 
ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མེ་བྱེད་པ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡིག་པའི་སྒོ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བས་རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གེགས་སྦྱོང་བ་ལ་དམེགས་ནས་འབད་ 
པར་བྱའོ།། 
ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་རྨོམ་པས་ཁེངས་པ་ཡི། ། 
ནོངས་པས་གཟེར་ལ་སེམས་མཆོག་མི་སྐྱེ་བས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེས་འཁྲུལ་པ་གང་བགྱིས་པ། ། 
དེ་ཀུན་བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 


བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


52 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གཉེས་པ་ལྤེའུའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྡེག་པ་ 
བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལེེའུ་གཉེས་པའེ་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཧཾ ཐ སྲུ་དག་ཆ་རསྤ་ཡི་ རང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆོགས་གསོག པ་སྔོན་དུ་བཏང་རྟེ སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གཟུང་བ་དངོས་ལ་ 
ཆྲཿ 


དང་པོ་ལ་ལྔ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། དགེ་པ་བསྔོ་བ་དང་། སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ 
ཡན་ལག་སྔོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད ་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མངོན་མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། ཐར་པ་ཅམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་བསོ་ཞིང་མངོན ་མཐོ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ འེ་རྒྱུའེ་ 
དགེ་བ་དང་། རེའི་ཞྤབས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག ་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བར་་ 
གནས་པ་ལ་བསམ་པ་དགའ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཨ་རེ་ལེགས་སྙམ་དུ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 


` གཉེས་པ་ནེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཐར་པ་ 

ཆ་མཐུན་གྱེ་དགེ་བ་སོགས་བསགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐ ར་ནས་ 
རྒྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེ |, ་ 

གསུམ་པ་ནེ། འགྲོ་བ་ ་གཞན་སྐྱོ སྟོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་དག་གིེ ་ཧྒུ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་ད ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་པའི་ 
དད་པ་བསྒོམས་ཤིང་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ་ཆོས་མི་ 
གསུངས་པར་བཞུག ས་པའི་ཕྱོག ས་ནམས་ཀུན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། དགོས་པ་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བ སྔལ་ཞིང་མ་རེག་པའིེ་མུན་པར་འཐོམས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ 
ལམ་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ སྦར་དུ་གསོལ་ 
ཅིག་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནེ་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་མ་རེག་པས་བློ བོ་གྲོས་ཀྱེ་མེག་ཁྡོངས་ 
པར་མི་དགོད་ཅིང་སྟེ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའེ་ཆེད ་དུ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ།། 


བཞེ་པ་ལ་བཞེ། སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། ནད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ 


57 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དང་། བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་དཀུ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་བར་འདེ་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་དེས་ནེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག་ཅིག་ 
པྔཾ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་འགྲོ་བ་ནད་པ་ནམས་ཇི་ 
སྲེད་དུ་ནད་བསོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནེ་བདག་ཉིད་སྨན་དང་སྨན་པ་ཉེད་དག་ 
དང་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ།། 

_ གསུམ་པ་ནེ། བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ 
ྦ ཕབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའེ་གནོད་པ་མཐའ་ 
དག་བསལ་ནུས་པ་བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་ལས་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་བར་མའེ་ 
ཚེ་བདག་ནིེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཞེ་བར་བྱེད ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། 

བཞེ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ་ 
བདག་ནེ་ལོངས་སྤྱད་པས་མི་ཐད་པའེ་གཏེ ར་དྲུ་གུར་ཏེ་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུ ར་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
མཐུཉནཉ་ཐན་རནསྲཝན་ཏུ་ར་ཅིག། 
| ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་ 
སྦྱང་བ་དང་། ད དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་དང་། ལོངས་ ཅན 
པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པའོ། པའོ།། 


༧ ཇྲེད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྱལ་ཁྲས་འཇུག་ཇོགས། - 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏོང་བའེ་ཚུལ་དང་། ངེས་པར་བཏང་ 
རས་ཡི་རྱུ་ན་ནིང་ བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། བདག་གིེ་ལུས་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་གསུམ་གྱིས་བ སྡུས་པའི་དགེ་ 
བ་བ མས་ཅད་ཀྱང་དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ 
ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བསམ་པས་ཕངས་པ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཅོང 
བས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྦྱེན་པའེ་ཞེང་མཆོག་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ ་གཏོང་རེགས་ པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་ 


= 


གཏོང་བར་རིེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ཐོབ་ནུས་ལ་བདག་གིེ་ བློ་ཡང་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྒྲུབ་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་པ་སྟེ་གཏོང་ 
བར་འདྲ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་པབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དེང་ཕྱེན་ཆད་རང་གི་ལུས་ལ་རང་དབང་ 
ཡོད་པའི་བློ་དོར་བ་དང་། དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རེགས་ 
པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ།། 


དང་པོ་ནེ། ལུས་སོགས་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བདག་ 


56 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ་ 
གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཅེ་བདེར་བྱེན་ཟེན་གྱེས་ 
ལུས་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་རྟག ་ཏུ་གསོད ་པ་དང་ཚིག་གེས་སྨོད་ 
པའམ། ལུས་ཀྱེས་བརྡེག་པ་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ན། དང་ཕྱིན་ཆད་མདག་གི་ཁུས་ལ་རྩེད་མོས་རྩེ་བར་ 
བྱེད་དམ་མཐོ་འཚམ་པའི་ཅོ་འདྲེ་བ་དང་ག ་ཞའེ་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱ ཆོཿ 
རུང་སྟེ་པདག་གི་ལུས་འདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཐེན་གྱེས། ལུས་ 
འདེའི་བསླང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཏས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་ཐེ ན་ 
པས་ཅི་དགར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ལུས་དེ་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པར་འགྱུ ར་ཞིང་གནོད་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ ་བའེ་ལས་གང་ཡིན་པའང་ 
བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་སྨོན་ 
པ་ད ང་། བསམ་པ་ཆུད མི་ཟ ་བའི་རྒྱུ ར་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བདག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཡང་དོན་མེད་པ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཅིག། 

གཉེས་པ་ནྲི། བདག་ལད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་ནག་གིས་ཁྲི་ 
བའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན་སེམས་དེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་ཀུན་འགྱུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག་པའོ།། 


༧ རྭད་འཇུཐ་རྣམཝ་6ད་ རྱཝ་ཁྲས་ཛཛུག་ཏོགས། 4 
གསུམ་པ་ནེ། སྐྱེ་བོ་གང་དག་བདག་ལ་ངག་གེས་ཁ་ཟེར་རམ་ 
ལབ དྲས ིཾིོིོརོྩྐྣཾྐཾྣ ོཾོཾྣཾ་་ 
བཞན དྲག ཏྲུས ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའམ་དེ བཞེན ཏྲུ་ཀ།་ཏུ་ཏྱམ་ཏ 
གཏོང་བའང་རུང་བ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རང་ཉེད་གཞན་གྱི་ཉེར་མཁ་མཐའ་དག་ 
3 ཧུང་དྨྒ་པ་ཐ'། ཅུཔན ང་པྱད་ལས་རྒྱ་ཆ་པར་སྨན་པ་དང་། ཡམུལ་ 
དུས་ཆད་པ་མིད་པར་སྨོན་པའོ།། | 
པ ང་པོ་ནེ བད ཅ་མགོཿ ་རེ། ཅེ མས་ཀེ་མགོ༔ ་དང་། པབ ཐོ 
ཏི ། བདག་ན་མགན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགན་དང་། བདག 
སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གླ་དང་ནི་གཟེངས་དང་ཐམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་ 
༤༢ ༠ ༢༩༠༠ = ༤¬ སུས འབོ 
པའོ། །སྐམ་སའི་གླེང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གླིང་དང་ནི་མར་མེ་འདོད་པ་ 
ལ་མར་མེ་དང་གནས་མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་དང་། བདག་ནེ་ལུས་ 
༢ ལྕ ༥ ༩ = རྔ ། ༦ རེ" ོ རེ = 'ེ ར་ཤ ༦ 
ཅན་ཐཇ་ཞཾྲ དྷནྒ་ཆཁཞཏ་པ་ཡ་ན་ཧྲ་ྐ་ཏུ [ ཏ།དུཾ་དུ་དཧུ ཤོག་ཅིག 
པའོ། །ཟས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱང་བའིེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
{ ] ཏ ] ྲ 
བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབགྲུབ་པའེ་ 
རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་ 
ཆེན་པོ་དང་ཟས་གོས་སོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ནེ་ཤེང་དག་དང་། ཇི་ཅམ་འདོད་པ་འཇོར་ཡོད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་འཇོའི་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ།། 
༨༩ དྲ རྩར་ ཧེ 
གཉེས་པ་ནེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ 


55 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཅན་དཔག ཏཱཾ ་མེད་པའེ་མ་པ་མང་པོའེ་སྒོནས་ཉེར་འཚོའེ་ རྒྱུར་ ཡང་འགྱུར་ 
བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །དེ་ནེ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ 'ལྟར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྱ་ 
ཅང་པངས་ ཉ༥། ༼དྣྣ་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིེ་སྒོ་ནས་ཉེར་འཚོའེ་ རྒྱར་ཡང་ ་ཤོག་ཅིག་སྣམ དུ་ཡང་དང་ 

ཡང་དུ་བསམས ་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ སྦྱང་བར་ བྱའོ།། 
ཐམཛཔ་ཅག་ ང་ཐགཡི་ཚ་ཿཉས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྨོན་པའི་ བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུག ས་ནེ་བསྐྱེད་པ རྭ་མཛད་པ་ 
དང་། ཐི ས་ར ༣ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད ་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དགྭ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའེ་རིམ་པ་བཞེན་སློབ་ཅིང་། གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
ཐ་ཁཅ་ཅ་གྲ་ པབ པ་ཨ་ཅཆམཿ རྔ་བུག་གིེ་ཕན་པའེ་ 
དོན ་དུ་ སོབ་དཔོན ་འཇུག ་པའེ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡན་པ་དངོས་སུ་ 
 ཡོད་པའམ། མེད་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མདུན་དུ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
དཔང་པོར་གསོལ་ནས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱེ་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་སེམས་བླངས་ཏེ་བླངས་པའེ་བསླབ་པ་ལའང་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་རྗས་སུ་ཟློས་པ་དང་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 59 
སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་ 
པའི་དོན་ནེ། ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་བསམ་པ་མ་དག་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱེ། ཁ་ཅེག་གེས་རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ 
ས་མཚམས་མེ་འདྲ་བར་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པར་འཆད་པ་ཉི་དོན་མིན་ནོ།། 
ཡང་འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་རྡོམ་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡང་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་སུ་གང་གི་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་མི་འཐད་དོ། །སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ་འཇུག་སེམས་ 
ཕྱེས་ལེན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལེན་ན་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་སོགས་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདེར་མ་སྤོས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་ལ་གཉེས། རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། 
གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཉིས། རང་གི་དོན་གྲུབ་པ་དྲོཆ། གནེཾ་ཀཱི་དོན་ 
གྲུབ་པའོ།། ྣ 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། སེམས་དེ་རྙེད་ནས་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བའི་ 
སེམས་རྙེད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ 


60 ༧ སྔོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དད ། ྣཾ༽། 
བརྟན་པར་གཟུང་ནས་མེ་ཉམས་ཤེང་འཕེལ་བའེ་ཐབས ་མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་སེམས་ནེ་འདེ་ལྟར་ གོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བའེ་དུས་དེང་དུ་བདག་གི་ཚེ་འབྲས་བྲུ་ཡོད་པར་བྱས་ཤིང་མིའི་སྲེད་པ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱས་པའོ། །དེ་རེང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་ནམ་ཞེག་འགྱུར་ན་རྙམ་དུ་སྨོན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ ནཅུར་ 
ཏོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྙོམ་པའོ།། 

གཉས་ཐ་ནེ། དེ་ཙམ་ཁྱིས་ཚོག་གམ་རྙམ་ན་ད་ཞེ་བདག་གིས་ 
ཅེ་ནས་ཀུང་ཡབ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱེས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར ་གསུམ་དུ ་སྐྱེན ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞེག་ 
གིས་བརྒྱན་པས་བཙུན་པའེ་རེགས་འདེ་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའིེ་བསླབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་གིས་རྒྱུད་རྙོག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཐབས་དེ་ 
ལྟར་འབད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ལོང་བས་ཕྱག་དན་གྱི་ཕུང་ 
པཿ པོ་ལས་ཇི་ཞིག་ ལྟར་རེན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར་དེ་བཞེན ྨ ཇི་ཞིག་ལྟར་རྟེས་ 
ནས་ཏེ་སྟེས་དབང་གེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་འདེ ་བདག་ལས་ སྐྱེས་ 
པ་ནེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་པ་ 


དང་། དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་དང་། ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 6/ 

ུས་བཞའི། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། འགྲོ་བའེ་འཆེ་བདག་འཇོམས་པ་དང་། དབུལ་ 
བ་འཇོམས་པ་དང་། ནད་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱིར་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའིེ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རང་དབང་མེད་པར་འཆེ་བའི་འགྲོ་པའེ་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བི ཚིབ རེ" རེ་ས ལོ སལ ར་ག་ > 
པ་འདེ་ཡིན་ཏེ་ན་ཤི་མེད་པའེ་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཟང་ཟེང་དང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་མི་ཟད་པ་སྟེར་ 
བས་འགྲོ་བའི་དྲབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
་ 

གསུམ་པ་ནེ། འགྲོ་བའི་ནད་མཐའ་དག་རབ་ཀཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་ཀྱེ་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། དགྲག ེེྲྱྲཾྣད་ 
སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ངལ་བསོའེ་ ་ ་བསེལ ་བ་སྟེར་བཡེ་ལྡོན་ཤིང་ཡང་ཡིན་ 
སོ 
ཞ། 

ལྔ་པ་ནེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགོ་ལས་སྒོལ་པར་བྱེད་པ 
ཧེེ་ ཀཀ སྐྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཉེན་སྒྲི སྒྲིབ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་ 
= 
བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་འགྲོ་བའེ་ཉན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་ 
པག་ིསིྲིསཔྣཔྣསགསསྣསྣསྣསཀྣཀ`ཀ`ྣྨˆྩྨ`ྣྟའ༽<`༽རཇིི འའ དག་ 
སེལ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་སླིབ་མཐའ་དག་འཇོམས 


62 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འགྲོ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་ཅན་མ ཡིན ་པའི་མི་ཤེས་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀེ་རབ་རེབ་དག་དཔྱེས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཤར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་ 
བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནེ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ཤེང་གིས་ལེགས་ 
པར་བསླུབས་པ་ལས་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ 
པའི་རོ་ནུས་ད ང་ལྡན་པའེ་མ ར་ཀྱི་ཉེང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན ་གྱིས་འདེ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འཁོར་བར་འཁམས་པའི་འགྲོ་པའི་འགྲོན་པོ་སྲེད་ 
པ་གསུམ་པོའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ལྷ་མིའེ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་ 
བར་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱེ་འགྲོན་ཆེན་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པར་ཕྱེད་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བདག་གིས་དེ་རེང་རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ 
སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཐུག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ནི་དེ་ 
མ་ཐོབ་ཏེ་པ ར་དྭའང་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་ལ་ཁིམ་པར་ལོངས་སྦྱད་པས་ཆོག་ 


ངེ ཉྲ༡ རེ 
པའི་འགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱེས་དེང་ཕྱེན་ཆད་ལྷ་དང་རྷ་མེན་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་ 
སོགོས་པ་ནམས་ཀུང་དགའ་བརྦ་གིས་ཤིག་ཅེས་གཞན་ཡད་གེ་བ་བསྐྱིད་ 
དུ་གཞུག ་པའོ། །སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་པའེ་སྔོན ཏྲུ ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 
གསོག་པ་སྔོན དུ་ བཏང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ 
སྙེང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཤེས་ལྡན་དག | 
རྒྱལ་བའེ་ག སུང་རབ་ཀུན་གྱེ་སྙེང་པོའེ་དོན ད །! 
རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལེེལའི་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བ ཤད་ རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ 


པའོ།། །། 


ཛཾ གཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞིེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ 
བག་ཡོད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་དགེ་བའིེ་ཆོས་ 
ཀུན་དག་པར་བསླང་བའེ་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱེན་ལྷག་མ་བཞེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 


༢༨༩ 


64 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བཤད་པ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྤེའུའི་ 
མཚན་ནོ།། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བག་ཡོད་བསྙོམ་ཚུལ་མདོར་བྟསན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀེས་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གཉེས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གཟུང་ ྦ 
ནས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
དུག་དང་། བསྡུ་བཞིའེ་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བག་ཡོད་ཀྱིས་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། དོར་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། 

དང་པོ་ནེ། བྱ་བ་གང་ཞེག་སྐྱོན་ཡོན་མ་བརྟགས་པར་པབ་ཅོལ་ 
དུ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མ་བརྟགས་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་དེ་ནེ་དང་པོ་དམ་བཅའ་བྱས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་དུས་ཕྱིས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའེ་རེགས་ཏེ་བརྟགས་ 
ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བར་རེགས་ན། དཔུང་བཟང་གེས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའེ་སྲས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ྭ * ཐོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྐྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 65 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པར་སེམས་གང་ 
། བརྟགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྔགས་ཤིང་དོར་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
༤ ༢ རེ པོ་ལོ 
པ་དང་། བདག་ཉིེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སོ་ནས་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པར་རྒྱ་མཚན་ད་མས་བརྟགས་ཤིང་ལེགས་ 
ཉཧྭཿཡཐན་ཧུ་མཆཉཾ་ད་ རཔ་ཐང་དྲ 
ཧེ ༩༠ ཧ་ལོ 
པར་བརགས་ནས་བཐངས་པ་དེ་ལ་པབཤོལ་དྲ་ཅེ་ཞིག་ཡོང་སངས་ཆས་མཐོབ་ 
རྟགས་ནས་བླངས་པ་དེ་ལ ཤལ་དུ་ཅེ་ཞེག ད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསང་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། 
གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་བསྲེངས་ 
པར་འགྱུར་བའོ།། 
ཧའ ༡ འོད་འ" ཟ་ ” = 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ 
ཟེ ¬ ་ ཧྲ ཊག ལེ =: ་ ཨེ ་ ༠ £, 
ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། འགལ་བ་སྲང་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་ནས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
༣༄ 

༧༢༤ ༈༡ རེ དྲ ཡང ༦༡༧ ༈ དྲ ༥/ད། ༧ ༄༡ར་ སྡད ༈་་ ཧི: 
པར་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསྩུས་པར་གྱུར་ནས བདག་གེ་འགྲོ 
བ་ཅི་འྲདར་འགྱུར་ཏེ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་མ་འདས་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སྦྱེན་བྱའེ་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཟན་ཁམ་གཅེག་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས་མི་གང་སྦྱེན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསམས་ 
པ་ལས་མ་བྱིན་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་བྱིན་ 
ཅེ གུ ༧ ༦ ༧༡༡3 ཌག ༢ རར རེ) = = 
ནར སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འགོ་བར འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་ལས། མི་གང་འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་འམ། །དེ་ 


00 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བཞིན་རྩ་བ་འབྲས་བུ་དག །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ། 
འཇུངས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ནེ་ཡི་དྭགས་འཇིག་ཉེན་དང་། །ཇྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་རམྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ན་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་གནས་སྐངས་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐད་གསང་མཐོན་ 
པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐྲོན་དུ་གཉེར་ནས་དེས་བཤོལ་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་ 
སྟེ་མི་འགྲོ་བས་སོ།། ` 

གསུམ་པ་ནེ། འོ་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་སླངས་ 
པ་ལ་གཡས་པ་བཅད་དེ་གཡོན་གྱིས་བྱེན་པས། བདུད་ཀྱིས་མ་རངས་ 
པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐྱོ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་ཕྱེས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་སོགས་མི་གང་གེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་དག་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནེ་ལས་ཚུལ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ 
ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྲེན་གྱེ་གཞན་གྱེས་བསམ་པར་མི་ནུས་ 
སི 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་ལྟུང་པ་ལྕི་ 
བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་གྱེ་དགེ་བ་ལ་པར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 67 

དང་པོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྷ་ར་བའི་རུང་བའི་ན ང་ན་ཤིན ུ་ལྕི་བ་སྟེ་འདེ ་ྟ ར་ཉྟུ ང་པ་དེ་ནེ་ བུ ང་པར་ 
གྱུར་ན་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་ 
དམན་ཏེ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དག་པའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ལྩི། །†ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་ལྡན་གྱེས་སྨོན་ 
སེམས་གཏང་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ལ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པས་སེམས་དེ་ཉམས་ 
པར་བྱས་ན། སོ་ཐར་གྱེ་ཕམ་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆེས་ལྕི་བར་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནི། གང་ཡང་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེའེ་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་དང་གེགས་ 
བྱེད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ནུས་པ་དམན་པར་གྱུར་བར་བྱས་པས་གེགས་བྱེད་པ་དེའེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་གྲངས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་ཞེ་བ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ཆོ་འཕྲལ་གྱེ་མདོ་ལས། ལ་ལ་ཞེག་གེས་འཇམ་བའི་གླེང་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཕོགས་ཤིང་སྲོག་བཅད་པ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པའེ་བར་ཆད་ 
བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་གསུངས་པས་གནས་འདེ་ལ་གཟབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པ་འདེ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལེགས་པར་བསྲུང་ནུས་ན་གང་ 


65 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རོར རར་རོ བ་བོལ།རར་རོ་རངོ་ར,ོར་རིར་ 
ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་སྒོ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ལྡིག་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གནས་པའི་བདེ་བ་ 
ཡང་བཤེག་ན་བདག་ཉེད་མཐོ་རེས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའ་ 
མ་ལུས་པའེ་མཐའ་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
པར ༡༤ ཤར དེ རུ རའོ རེ་རལ ད་ར 
བཤེག་ཅིང་བཅོམ་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གཏོང་ 
ཧེ ཧོལ བོ ག་མང་།། ལཱ ༣ ༤ ཿ འེ རེ ར་ར ར་མ་འ ཟ ཅེ 
པའེ ཞྟུང་བ་སྟེབས་ལྡན་དང་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེབས་དང་ལྡན 
པ་དག་འཁོར་བར་རེ་མོས་ཏེས་འདྲེ་བྱེད་ན་ལས་ཉོན་གྱེས་ངན་སོང་དང་། 
མཐོ་རེས་སུ་རེ་མོས་ཀྱེས་སྐྱེ་དགོས་པས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་ 
གཡང་ས ༤ད་་་་པ་་་་་ཤརྲརོཾྩྩློ་་་་རརྒྨཔྨྣྤ༅ྣ༩ྣྨྣྨྤྲྨྣཇ\{ོ¦།\ྲཊལ་་་ེ ༤ 
པ་ལ་ཡུན་རེང་པོ་ཐོགས་པས་སོག་ལ་བབྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མི་ཉམས 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
བ་བསྒོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་ལ་བག་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། སྡེག་ལྟང་མ་སྤངས་ན་ངན་འགྲོར་བ ད་དགོས་ 
ཇང དེ༽ཏུང་སྦ་ པྲ གྱུ པ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་དང་། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་མེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་པ་ལ་བདག་གིས་གུས་པས་ 
༢༡༠༈ ༢ ༦༡ ༈ རེ ག་ག ད་ང རབ >>> བལ བར ཏཾ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་དང་རྡོམ་པ་བླངས པའི་རྗེས་དེང་ནས་བསླབ 


ཡབ སྤྱོད འཇུག རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས འཇྲུག་ ་ངོགས། 6° 


པ་ལ་བཅོན་པར་མྭ་བས་ན་རུང་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འོག་ནས་འོག གཏུ་ རཿ 


ར 
པཔ = 


རོ་རེ =¬ = 
ང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ ་རོ།། 
གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱེས་སྐྱོབ་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ནེ་སེམས་བསྐྱེད ་དང་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པའི་རང་གི་ཉེས་པས་མགོན་པོ་དེ་ཡི་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
1 7 = ༢༨ཧ༨༽ ཧཱཿ ཤཿ = 
ཏོ། ༈མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་ 
ཏཱ ༠ ཁྱ ་་, གང་གཱ རོ ཕྲ ཧཿ ཅི = ༡༩༤༥ ཅ¡ ་ 
སཾགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིས་སྐྱོབ་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། ད་དུང 
སྙནྲུུད་བཞར་དུ་ཕེ། མངྦ་པན་ཐཧཾ་ཤ ནན ཡངྦ་ནང་ཡང་རུ་འཆཇ་གས་ 
༦ ཨེ ་ཅ = གྭ, ཅྭ ༡༩༤ ༠ ཅ ཕྲ ཨག ཧབ ¦ ཏལ ཀལ 
བའེ ཕྱ ཡུལ་དུ་མི འགྱུར་ཞིང ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་དགོས 
པ་དེ་བཞེན་ཏེ་ངན་འགོར་གནས་དགོས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ནད་དང་འཆེང་བ་དང་ཡང་ན་ངན་འགྲོར་ནད་སོགས་དང་རྐང་ལག་བཅད་ 
པ་དང་། ལུས་གཤེག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཉམས་ན་རྐྱེན་འཁོར་ 
ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཡང མྱུར་ 
དུ་འཇིག་པས་འབད་པར་བྱ ་བའོ།། 
= རྱ ཟླ རོབ £ ཤེ བྲང ཚེ 
དང་པོ་ནེ། དུས ཕྱིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ ན་འབད་སྙམ་ན། ཨུ་ 
རའེ་རེ།ཏོག་ཝར་འཇེག་ཅེན་ང་ངེ་པཞྐེན་བགཤེགས་པ་འཕཔང་པ་དང་ 
ཀྱུམ་ཁ་ཆམ་་ དཆ་ཅང་ན་ཇཿ་ཧུཏ བཞིན་གཤེགས་པ ::2; རཿ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི་ལུས་ 
༢ ཟབ རཤོ་ང་ ༨ ཧཱ་ཧཱ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་ 


༡79 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དང་། ལས་ཀྱེ་མཐའ་མ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་གོམས་པའི་རྟེན་ 
དུ་རུང་བ་བདག་འབྱོར་དང་། གཞན་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུར་འ ར་ 
བ་དཀོན་ན་སེམས་གཉིས་ལ་སློབ་པའེ་དལ་འབྱོར་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རྙེད་དཀའ་བས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཐོབ་པའི་ལུས་འདེ་འགལ་རཉྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ཕྱིས་འབད་དོ་སྙམ་ན། ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རུང་སྟེ་འགལ་ 
རྐྱེན་ནད་མེད་པའི་མིའེ་ལུས་ནེ་ཉེ་མ་དང་འདྲ་བས་ཉེ་མ་འདེ་ལྟ་བུར་ཅེས་ 
པའམ། ཡང་ན་ནད་མེད་པའི་ཉི་མ་སྟེ་དུས་འདི་ལྟ་བུར་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ 
དང་བཅས་ཤིང་འགལ་རྱེན་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནེ་ཆེ་ནེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ 
པར་མྱུར་དུ་འཇིག་པས་བ སྨྱུ་བ་སྟེ་ལུས་འདེ་ཐང་གཅེག་ཅམ་ཀྱེ་བརྙན་པོ་ 
བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་ 
པར་བྱའོ།། 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
མེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའིེ་ཆེ་མ་འབད་ན་ངན་འགྲོར་བླང་དོར་ 


ལ་རྨོངས་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། ངན ་འགྲོ་ལས་ཤེན ་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་ 
བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་པས་དེའེ་དུས་ 
སུ་བསྒྲུབ ་པས་ཆོག་སྙམ་པའི་ལོང་ཡོད་བྱ ར་མི་རུང་སྟེ། སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང་ 
དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་ནེ་དུས་ཕྱིས་མི་ཡི་ལུས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ལུས་ཐོབ ་པ ར་མ་གྱུར་ཏེ་ངན སོང་དུ་སྐྱེས་ 
ན་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 7 

འགློ་རྙེད་དཀའ་བའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་ 
དུས་དེའི་ཆེ་དགེ་བ་བདག་གིས་འབད་པས་སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དེའེ་ཚེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅེ་བྱར་ཡོད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་འབད་པར་ 
བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དུས་ཕྱིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་ཚེ་ 
འདེར་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ན་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི་བདེ་འབྲོའེ་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། ངན་སོང་ནས་བདེ་འགྲོ་རྙེད་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ 
ག་གཅེག་པ་ཞེག་ཡོད་པ་རླུང་གིས་གཡེང་ཞིང་འདེ་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། 
རྭས་སྦལ་ལོང་བ་ཞེག་ཡོད་ལ་རུས་སྦལ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་མགྲེན་པ་ 
འདེགས་པར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་འདེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའེ་གཉའ་ཤིང་ཞིག་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲེན་པ་ཆུད་པ་དེ་རྙེད་ 
པར་སླ་བ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ཝཱར་འནས་ཀྱིས་བཀའ་ཆུལ་ང ་དགེ་ཁླིང་རྐག་ཏེ་ བཞེན་ཏུ་ཇེ་ཏིད་ཚིན། 
ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་མ་བྱས་ཤིང་ 


# ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སྡིག་པ་བསགས་ན་པདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པ་དེ་ཉེད་ཀི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕར་གཡེངས་ 


ཚུཆ་གཡེཛས་བྱིད་དྲའི་གཉན་ཤིན་བླ་གཞཅིག་ཐ་ཞིརྲ་ཡྐ་ཝའི་གྭྟ 
ཤིང་གེ་བུ་ "༥༥༥ ་ 
སྦལ་གྱི་མགྲེན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་ལྟར་དེ་བས་ཀྱང་མི་ཉེད་ ཤེན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་ 
བར་གསུངས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའེ་ དུས་སཱ་ དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྔར་བསགས་པའེ་སྡེག་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
དེ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་རེགས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་ལན་ 
ཅིག་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཟད་ནས་ངན་འབྲོ་ལས་མི་ཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དེས་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞ།༈ 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིེག་ 
གཅེག་བྱ ས་པའེ་སྡིག་པས་ཀྱང་བསྐལ་པར་མན ར་མེད་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་གཉེན་པོས་ 
མ་བཅོམ་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་པའི་སྡེག་གིས་བདེ་འབྲོར་མི་འགྲོ་བ་སློས་ 
ཅི་དགོས་པས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་ནས་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་མི་དཀའོ་ཞེ་ན། སྔོན་བྱས་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཅམ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཙམ་གཅེག་ཟད་པའེ་ ་ 
གང་ཟག་དེ་ནེ་ངན་འགྲོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 73 
| ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པ་གཞན་དག་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོའི་ཉེན་ལ་དགེ་བ་མཐཐ་ཆུང་ཞིང་སྡེག་པ་རྒྱུན་དུ 
གསོག ་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ རྭ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་བཞེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་ 
རང་གིས་རང་བས་པ རྭ་འུར་བདྲང་། ཚེ་འདི ར་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་ 
དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ད ང་། ཿ དེས་ན་སྡིག་པ་སྤོང་ཞེང་དགེ་བ་ལ་འབད་པ ར་རེགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ།། ` ` ༡ ནུ 
དང་ཡོ་ནེ། ཉེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་རྩེ་བ་འདི་འདྲ་ 
བའེ་དལ་བ་རྙེད་པ རྭ་གུར་ནས་བདག་གེས་མངོན་མཐོ་ད ང་ཐ ར་པའི་རྒྱུའེ་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་གོམས་པར་མ་བས་ན་འདེ་ལས་རང་ཉེད་བྱམས་པའེ་ 
ཐབས་གཞན་མེད་དེ་བླང་དོར་ལ་འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་སྡིག་ 
པ་སྤང་དགོས་པ་དེ་རྟེགས་ནས་རྨོངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཤེས་ 
ྦ ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་མྱྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་ 
.བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིེ་སེམས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཉེས་པས་ 
དམྱལ་བ ར་སྐྱེ་ལ་དམྱལ་བའེ་མེ་བཟོད ་དཀའ་བས་ཡུན་རེང་དུ་བདག་གི་ 
ལུས་ལ་བསྲེགས་པ རྭ་གུར་ན་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པའི་མེ་འབ ར་བཔས་རང་. 
གི་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ ་བས་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ 


74 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

བཞེ་པ་ལ་གཉེས། དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་ནས་སླར་ཡང་དམྱལ་ 
བར་ཁྲིད་ན་སེམས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བསམ་ 
རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ 
བས་ཕན་པའི་ས་འདེ་ཅི་ཞེག་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ 
བདྷགཉིད་ཐན་ཐནོད་ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ ངིར་ཡང་ 
དམྱལ་བའེ་གནས་དེར་ཁྲེད་ན་རེག་སྔགས་ཀེས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན་ 
དུ་བདག་ལ་འདེར་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་མེད་དུ་ཟད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནིེ། ཅིས་རོངས་པར་བྱས་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཅིས་རྨོངས་ནས་ 
ཟླུས་པ་འདུད་ཐིས་ཉང་མཉཅ། ཚི ཆོཧྷ་ཡསའའི་ཙ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་ཡོད་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་ལེ་ལོའེ་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་ 
པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཉིན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
སྐྱོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། འབད་པས་སྤངས་ན་སྤོང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྤོ་ 
བ་བསྒོམ་པའོ།།. 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཀིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ 
ཚུལ་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་མི་རིགས་པ་དང་། 


དེ ་གཞོམ་པའེ་ཆེད ་དྲ་བོའི་རྟོཿ དོབས ་བསྐྱེད ་པགོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ཌོ 

དང་པོ་ལ་བཞེ། རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའེ་དུས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ཉེན་མོངས་ཀྱེ ་གྲོགས་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ཉན ཐོ ཀྱིས་བརྡུས་པའེ་ཞེ་སྡང 
དྲང་དཏང་སོངས་བྱཏག་ཁི་དྲ་ཀྲི་རམ་ཉི་ཏང་ཨགོདང་ཁག་ཏུ་མཛོང་ 
ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། བཅོན་པ་ཆེ་བའེ་དཔའ་བ་དང་ 
ཟབས་མཁས་པའེ་མཇངས་པ་མེན་ཡང་ཅེ་ཞིག་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
གིས་བདག་བྲན་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞེན་དུ་དགའ་མགུར་ 
བདག་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལའང་ 
མེ་ཁྲོ་བར་བཟོད་པ་ནེ་གནས་མིན་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་, 
གནས་ཡིན་པས་ཉན་མོངས་ལ་དགར་པལྟས་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ 
དང་བྱེད་ལས་སོགས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེང་གཅོ་བོར་ཉེས་དམེགས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བདག་ལ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་ 
མེད་པའེ་མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་མོངས་སྟོབས་ 
ཅན་དྭག་འདེ་ཡིས་མནར་མེད་ཀྱེ་མེ་གང་དང་ཕྲད་ན་རེ་རབ་ཀྱང་ཐལ་བ་ 
ཡང་ནེ་མི་ལུས་པར་བྱེད་པ་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་འདོར་བར་བྱེད་ 
པས་ཉན་མོངས་པའེ་དྲག་གཞོམ་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱབོ།། 


7 ༧ ་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གསུམ་པ་ནེ། ཉེས་དམེགས་གཞན་ཡང་བསམ་པ་བདག་གི་ཉོན་ 
མོངས་ད གྲ་བོ་གང་དུས་རེང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར་འཇེག་ 
རྟན་ཏྤའ་དགླ་གནན་ཀུན་ཀྱང་ཏོན་ཁྲོསདེ་རྟ་ཏུར། ཚེ་ཡུན་རེང་པོ་ 
ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསོམས་པས་ 
ཅུ ་བས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བཅོོན་པ་ཆུ་པོའེ་ ྱ་རུན་ར 
བརྩོན་པ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ།། 
བཞི་པ་ནེ། འཇིག་ཏེན་པའི་དྲག་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སོགས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་རིམ་བྲོ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་རྣམས་ནེ་བརྟེན་ 
ཅིང་དེ་ དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་རྟེ ་རྟོབས་འཕེལ་ནས་ཕྱིར་ཞེང་ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་གནོད་པ་བྱེད་པས་དེ་གཞོམ་པ་ལ་བརོོན་པ་ཉིད་རང་ཉེད་བདེ་བའེ་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལུས 
` ལྭ ལ་གནོད ་པ་བྱེད་པར་བསམ་པའོ།། ་ 
དང་པོ་ནེ། ། དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་པོ་ཐོག་མ་མེད ་པ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་དགྲར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་པའེ་གནད་པའེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅེག་པུ་ཟླ་མེད་པ་བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
འཆའ་ཞེང་བརྟེན་ན་འཁོར་བ ར་འཇེགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་དགའ་བར་ 
ཐ་མ་ཧུ ་བདེ་བའེ་ སྐབས ་མེད་པས་ ་ཉོན ་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱཐཾ།། ྒ 
གཉེས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་དེས་འཁོར་ བ་ལས ་འདར་ ལེ་ སྟེར་བས་ 


༧ སྤོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 77 
འཁོར་བའེ་བཅོན་རའེ་བསྲང་མ་དང་བཅོན་དོང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་བ སྐྱུར་ 
བ་དང་། ངན་སོང་དང་མཐོ་རེས་སུའང་གསོད་པར་བྱེད་པའེ་གཤེད་མར་ 
གྱུར་པ་ཉོན ་མོངས་འདེ་དག་ནེ་གལ་ཏེ་བདག་གི་བློ་ལ་གནས་པའེ་ཆགས་ 
པའེ་དྲ་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའེ་རྟོག་པའེ་ནང་ན་གནས་ན་བདག་ལ་ 
བདེ་བའེ་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ལུས་སེམས་བདེ་བའེ་སྐབས་མེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྲེད་བདག་གི་མི་བཟད་པའེ་དྲག་འདེ་མངོན ་སུམ་དུ་ངེས་ 
པར་མ་བཅོམ ་པ་དེ་སྲེད་དུ་བདག 'འགྲོ་བ་འདེར་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ 
ལ་བརྩོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བར་འབད་པར་རེགས་ཏེ། རེ་ཤིག་ 
འཇེག་ཉེན་དུ་གནོད ་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཚིག་རྩུབ་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྲོས་པ རྱ 
པ་ཁོན་འཛིེན་ཆེ་བའེ་ངྭ་ཧལ་བདོ་བ་ནམས་དྲག་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉེད་ 
མི་འོང་བར་བཅོན་པར་བྱེད་ན་ཉན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བར་ 
རིགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་གཞོམ་ནུས་པའི་གོ་བགོ་ཞིང་ 
དེའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཉཾོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བརྩོན ་པའེ་ཐན་ཡོན་དང་། དེས་ན་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བཅོན་པར་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རང་བཞིན་ཏེ་མ་བསད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གེས་འཆི་ 
བའི་སྡུག ་བ སྔལ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དག་སྟེ་སྙིང་རྗེའེ་གནས་དེ་ཡ རེ 
གཡུལ་ངོར་དངར་ཞིང་གཡུལ་སྤོད་པའེ་ཚེ་ནན་གྱེས་ཕ་རོལ་གཞོམ་པར་ 


༤ ༢༤ ༠༤༽ 


འདོད་པ་ཡང་མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱེས་འཕོག་པའི་སྡུག་ 


75 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕ་རོལ་ཆོམས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཤིང་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། 
སྐྱེས་ཅམ་ནས་དགྲ་བྱེད་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་དགྲ་འབའ་ཞིག་ངེས་པ་ཅན་ 
གཞོམ་འདོད་པའེ་དཀའ་སྦྱད་བདག་ལ་དེང་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་དཔའ་འཁུམས་ནས་ 
ཡིད་ཆད་པ་དང་སྐྱེད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཉིན་མོངས་པའི་དགྲ་མ་ཐུལ་ 
བར་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་རེགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་ 
སྤྱད་བཟོད་འགྒསཝ་དང་། གཞན་དོན་ཁུན་ཆོགས་ཀྱི་ཀྱུ་ཡིན་པས་དཀའ་ 
སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དང་། སྔར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི།། འཇིག་ཏྟེན་ན་དོན་མེད་པ་དགོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེད་ 
དུ་ལུས་ལ་དྲག་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། འདེ་དེའེ་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལུས་ལྭ་ཧན་དང་འདྲ་བར་བསྲེལ་ཞེང་། ངོམ་པར་བཕྱེད་ན་དོན་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བརཅོན་པར་ 
གྱུར་པའེ་ཚེ་བདག་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁིའི་ཕྱེར་གནོད་བྱེད་ཡིན། 
ཕན་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཉ་བ་ཉ་བསད་པས་འཚོ་བ་དང་། གདོལ་པ་རེགས་ 
ངན་ཤན་པ་དང་། ཞེང་ལས་ཀྱེས་འཚོ་བའེ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། རང་ 
གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 79 
པའི་ཕྱེར་ཏུ་དཀའ་སྤྱད་བདག་ལྟ་བུས་ཏེ་སྟེ་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་པར་རིགས་ 
སོཾ 

གསུམ་པ་ནེ། གཞན་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་མོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་མི་ 
རེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཞེ་བའེ་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་ནས་གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་ཡང་ 
རྗོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་གཞན་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་ལས་སྒོལ་བར་སྨྲ་ 
བ་ཇི་ལྟར་སྒྱོན་པ་མིན་ཏེ། རང་འཁོར་བར་བཅེངས་པས་གཞན་དོན་རྫོགས་ 
པར་མེ་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དུས་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སྤང་བར་འོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉིན་མོངས་གཞོམ་པ་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་འདེ་ལ་བདག་གིས་ཞེན་པ་སྟེ་ཆེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཉཾན་ 
མོངས་ལ་ཁོན་དུ་གཟུང་ནས་གཡུལ་སྤད་ལ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །སྤང་གཉེན་ 
ལ་ཆགས་སྡང་དང་སྤང་བྱ་ལ་ཁོན་དུ་འཛེན་པ་ཉིད་ཉན་མོངས་ཡིན་པས་ 
པྤང་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་སྤར་བྱ་འ།ཐོན་དུ་འཛིན་ 


50 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

པ་རྣམ་པ་དེ་འདྲའེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནེ་ཉན་མོངས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའེ་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་མ་གཏོགས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ཕྱིས་དེ་ཡང་གཞོམ་བྱར་བཤད་པ་ནེ་སྤང་བྱ་ཟད་པ་ན་སྤང་གཉེན་ 
གཡུཝ་སྤོད་མེ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་སྡུག་བརྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ 
ཡས་པས་ཉེན་མོངས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉེད་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བདག་ནི་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ 
ཀྱང་སླའེ་དེས་ནེ་ཚེ་འདེའེ་ལུས་དོར་བ་ཙམ་དུ་ཟ ད་ལ་དྱམལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བ སྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་དོན་ཐོབ་པའེ་གེགས་བྱེད་པས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་ཉིན་མོངས་པའེ་ད གྲ་ལ་འདུད་པ ར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ 
ན་དེ་གནས་པའི་ཉེན་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལས་བྱུང་བས་བརྩོན་ 
པ་བསྟེན་ན་སྤོང་ནུས་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་རྟེན་གང་ 
ན་ཡང་མེད་ཅིང་སྤོང་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཉན་མོངས་ལན་ཅེག་གནས་ནས་ཕྱུང་ཡང་ 
འཇེག་རྟེན་པའེ་དྭག་ལྟ ར་ནུས་པ་རྙེད་པ་ད ང་། སླར་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་ ཁུ 
པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་རེགས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་མལ་པ་འཇེག་ 
ཉེན་པའི་རགྲ་བོ་ལན་ཅིག་ཡུལ་ནས་ཕུང་ཡང་ནེ་ཡུམ་རྐག་ཏུ་གནས་ཤིངྲ་ 
དེར་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུ ང་ནས་ནུས་པ་བརྟས་ཤིང་སྟོབས་རྙེད་ནས་དེ་ནས་ 
གནོད་ལན་འཇལ་བའི་ཆེད ཅྱཱཿ ར་འྡོག་གི་ཉིན་མོངས་པའི་དགྲ་ཚུལ་དེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 22 
དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡང་མེད་ 
ནུས་པ་རྙེད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེ ར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གནས་པའིེ་ 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལས་བྱུང་བས་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མེག་གེས་ས་བོན་སྤང་བ་ལ་འབད་དེ་སྤྲངས་ 
ནས་བདག་གི་ཡིད་ལས་བསལ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རྟེན་ག ངི 
གནས་ནས་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་སྟེ། མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བློ་ཞན་པ་བདག་ལ་ལན་ཅིག་རྩ་ 
བ་ནས་འདོན་པའི་བཅོན་པ་མེད་པར་ཟད་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ 
སྐྱེས་ཤེང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་ན་གཅེག་ཀྱང་སྲོང་མེ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཉིན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་པོའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པ་མེན་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱེ་དོན་སེམས་པའི་ཚེ་མིག་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་དམེགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནའང་ 
གནས་པ་མིན་ན་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་གྱུབ་པ་ 
འདེ་དག་གར་གནས་ནས་འབྲོ་བ ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་མོངས་འདེ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲྭབ་པས་སྟོང་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ རྩ་དང་བ་ཆུ་མ་དྲང་ཏང་པོ་དེ་འི་དུས་རྔང་ 


52 ༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བཞེན གྱིས་གྲུབ་པས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སྙེང་ལ་འཇེགས་པ་སྤོང་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའིེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཕྱེར་ 
བརྩོན་པ་བསྟེན་པར་རེགས་ཀྱི་དེ་ལྟ བྷི ་བཞེན ཧུ ་དོན་མེད་པ་ཉེད ་དུ་ 
བདག་ལ་ ལའ ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ངན་སོང་ནམས་སུ་ཏི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་ 
དུ ་འཇུག་སྟེ་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་ས་བོན ་ཕྱུང་ན་གནས་ 
དེ་དག་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། ་དོ།། 
གསུམ་ཐ་དོན་བཛུ་ཐ་ནེ། གོཇ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དམ་པ་དུ་ 
མར་བསམས་ལ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསླབ་ 
པ་བསླང་བའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་བསྙྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་པར་ཕྱ་སྟེ། མི་བདེ་ན་སྨན་པའི་ངག་མ་ཉན་པར་སྨན་དག་ 
གིས་ངེས་པར་བཅོས་དགོས་པའེ་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་སོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
རང་རྒྱུད་ཉེས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནེ། ། 
ངེས་པར་བག་ཡོད་བསྒོམ་ལ་རག་ལས་པས། ། 
མཉས་ངྲས་ཏབག་ ། ཁྲག་དྲང་ཏིན་མཆྱིང། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ( 
གཉེས་པ་ལྲེའའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གེབ ་ བག་ཡོད་ 
བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའེ་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༧ ཛྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 53 
དཾ གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀུན་ 
དག་པར་བསྲུང་བའེ་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་སྙོང་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བ བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་ 'སློབ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ 
མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའེ་རེམ་པ་བཤདཔའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྨོན་སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ 
ཀྱང་། བསླབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ སྙིང་པོར་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱ་བ་མི་སྲེད་ 
པས། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བས་ 
ན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱེར་ཅེ་ན། གཞོན་ནུ་བསྒུབ་པ་སྙེང་ 
པོར་བྱེད་པ་ལྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ རྭ་རྗོག ས་པའེ་བྱ ང་ཆུབ་རྙེད་ད ཀའ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་དང་། སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མ་དུལ་བར་གཞན་མི་ 
འདུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
རལ = = 
སྦྱོར་རོ། །སྒྲུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་ 
པ་ཡང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ 
ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིེག་དགོས་ཏེ། ནོར་བའེ་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ 
འདོན་པའི་འངས་བ་མི་བྱྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནོར་དུ་ཟེན་ཀྱང་ཆ་མ་ 
ཚང་ན་འབྲབས་བུ་མི་འབྱུང་བས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ངི 


84 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་བྱ ང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམསུ་ཀྱ་གྱུ་ཡུས་ཕྱུཝྔ་ཡིརྐ་ཐཱཐན་ཀ མཐུར་ཉི་པ་ཨིཉཧཾ་ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ཀུན ་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། སྨོན་སེམས་བཟུང་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་ 
སྦྱངས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ 
བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱའེ་རེགས་བསྡུ་ 
ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། མངོན་ 
མཐོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིེ་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཏུ་གྲངས་ངེས་པའོ།། 

དེ་ཝ་ཐརྱ་ཧཾན་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་། ངོབོ་དང་། དབྱེ་ཐདང་། མིང་ 
དཾན་དྡངྲ་]¦ མཁྲསཁུྲཾ། 

དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བདག་ 
རྐྱེནདགེཔའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡ་སྣད་རྒྱ་ཆེན 
པོ་ལ་དམེགས་ཤིེང་ཤེས་རབ་དང་སྙེང་རྗེས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

གཉེས་པ་ནེ། སྦྱིན་པའེ་ངོ་བོ་ནེ་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 65 
དེས་ཀུན་ནས་བརྱང་བའི་ཁུས་ངག་ཞི་ལས་སོ། །ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ཞི་གཞན་ 
གནོད་གཞི་བཅས་དང་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པས་བསྡུས་པའོ། །བཟོད་པ་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་མི་བརྫེ་བར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཆས་ 
ལ་མོས་པ་ཤེན་ཏུ་གནས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནེ་དགེ་བ་བརྩུ་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་དང་དེས་བསླང་བའིེ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱེ་ལས་གཡོ་བའོ། །བསམ་གཏན་ནེ་སེམས་དགེ་བའེ་དམིགས་ 
པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་ 
པའམ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ།། ྦ ྦ 

གསུམ་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་ 
པ་དང་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱེན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
བཟོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ 
ལ་རྩུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པག། 
བརྩོན་འགྱུས་ལ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྱུས་དང་དགེ་བའིེ་ཆོས་སྣུད་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་རྟོགས་ 
པ་དང་ཀུན་ཇྫོབ་ཏོགས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 


བོ་པ 


866 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་དང་། ཤཱ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་བསེལ་བར་ 
བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བ་བཟོད་ 
པས་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་འཛེན་ 
པས་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་ནེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་དང་དཔྱེ་ཐ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉེས། ལྤེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་ 
དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་རྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སྭུ་བང་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞེ། བསླབ་པ་བསྲང་བའེ་ཐབས་སེམས་བསྲང་བ་ 
དང་། སེམས་བསྲང་བའེ་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསླང་བ་དང་། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་སེམས་བསླང་བའེ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྲངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྲླང་བར་ 
༩ུམ་ཁྭ་དྡ་ཛྲ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེམས་བསྲླང་བ་ལ་འབད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྲུང་དགོས་པ་མདོར་བརྟན་པ་དང་། 
སེམས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སེམས་བསྲང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
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དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསླང་པར་ 
གག ེྲེྲབགེེྲེེལཾལཾཾཾཾཾ་་ 
བ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་སེམས་འདེ་གཡེང་བ་བསྲང་བར་མ་བྱས་ན་བསླབ་པ་ 
བསྲུང་བ ་ཡོང་ཡེ ་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཀྱེ་གླང་པོ་ཡུལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་ཡན་པར་ 
བཏང་པས་མནར་མེད་ཀྱེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་པའེ་གླང་ཆེན་མ་ 
ཐུལ་བ་དང་རྱོས་པ་ཡིས་འཛཇེག་རྟེན་འདེ་ན་དེ་འདྲའེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་ 
སེམས་བསྲང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

པམང་བང པ་ མངོར་བྙོང་དང། ས་བ་ཏང་དོ།། 

དང་པོ་ནེ། སཱོ་གསུམ་ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས་སེམས་ 
ཀྱི་གླང་ཆེན་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་དམ་དུ་བཏགས་ན་ཆེ ་ཆེ་འདེ་ཕྱེའེ་འཇེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད ་མེད་པར་འགྱུ ར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་བས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་དུས་ 
ནམ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་དགེ་བའེ་དྲ་མེགས་པ་ལ་འདོགས་པར་རེགས་ 
ཏི། རྟག་དང་སྨེད་དང་གང་ཆིན་དང་། དིད་དང་བྤུལ་གདུག་པ་དང་། 
མིའེ་དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་བསྲང་ 
མ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་བྱད་མ་མཁའ་འབྲོ་མ་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྲེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདེ་ 
གཅིག་པུ་དགེ་བའིེ་དམེགས་པ་ལ་དྲན་པའེ་ཐག་པས་བཏགས་པ་ཡིས་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་ 


68 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་ 
གི་སེམས་དེ་གཅིག་པུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཤིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 


པ་བཏུལ་བ་ཡིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ 


སེམས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ྦ 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཉེས་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཉན་སེམས་ལ་རག་ལས་པཤོ།། 
ྦ ' དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་། རེགས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའ།] ྐ 


དང་པོ་ནེ། རང་ལ་འཇེགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱེས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན ་འདེ་ལྟར་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ 
ྒ འཇིགས་པ ་ཐམས་ཅད་དང་རྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཡང་རང་གི་སྡེག་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལས་བུང་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བ་ཐུབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། 
སེམས་ཉེད་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ནེ་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། སེམས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་ཤེས 'ཐར་ཞཧུ་ཆཱ་ ་རོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ 
ལུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་ 
བ་པོ་རང་གིེ་སྔོན་གྱེ་སྡེག་པའེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 89 
དམྱལ་བའེ་མཚོན་ཆ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྕགས་བསྲེགས་པའེ་ས་གཞེ་འཔར་ 
བ་དེ་དགྭ་ཀང་སུ་ཡིེས་བྱས་ཤལ་མ་རི་ལ་འབབ་འཇེག་བྱེད་པའིེ་མོ་ཚོགས་ 
བུད་མེད་དེ་དག་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ལས་བྱུང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གིས་སྡེག་པ་བྱས་པའེ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །མེ་ཚོགས་ཞེས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི་དཔེ་མ་དག་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ནེ་ 
དྲ ཅངད་ག་ཆཏ ཏེ་ཡས་།ཏན་པའི་དྲབ་ཆིན་ད། ཊིས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །རེགས་པའི་གནས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ལ་ཆུ་ཀླང་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་དེར་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནེ་སྔོན་གྱེ་ལས་ངན་ 
པའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེར་ཡི་དྭགས་ནམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའེ་རྣག་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོད་ན་མི་ལ་ཡང་སྣང་ 
དགོས་པ་ལས་མི་སྣང་པའི་ི་ར་རོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནེ་ཆེས་མི་རེགས་ཏེ། དེར་ 
མེད་པ་སྣང་བ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་དམྱལ་པའི་ 
མེའང་སྔོན་ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྱེད་གྱེ་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དེ་ 
ན་མེ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་པས་ 
མཐར་དམལ་བ་ཡང་མེད་ཅེས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པར་ 
འགུར་ནོ། །མི་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པ་ཡང་མ་གྲྭབ་བོ། །རྒྱང་པན་དང་ 


90 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚ་རེག་དང་གྲང་ 
རེག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག། 

གསུམ་པ་ནེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱེས་བྱས་པ་ལས་ 
འཇེགས་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལ་དྲུག །སྦྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁིམས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བཟོད་པ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་རག་ 
ལུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གེ་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏོང་བའེ་སེམས་ 
པ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་དབབུལ་བ་བོར་ནས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན། 
ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པ་ཡོད་ན་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་སྐྱོབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དེས་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་ 
བར་འདོད་པའི་སེམས་གོམས་པ་ཉེད་ཀྱེས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལུས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 9/ 

པཉེད་དོ། །ཞེས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་ 
གཅད་བྱའེ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤོང་སེམས་ 
གོམས་པ་ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་གཅད་བྱའེ་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་དྭགས་ 
བངཉཝ་ཐོཿས་པྲཧཱ་ཝ་ཧངྡཾ་ཊིཿཾ།་དེ་ཧྭཿ མྨཐའཛྷཾཀ་ཐུས་ཀྱང་ཐཾསྟོད་ 
ནུས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྐད་དེ་སྐྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་དང་མ་བྱེན་ 
པར་ལེན་པའེ་བསམ་པ་སོགས་སྲོང་བའེ་སེམས་པ་གོམས་པ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མདོ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྲོང་བའེ་སེམས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དོན་དང་། དཔེ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཁྲོ་བའེ་སེམས་ནེ་གཅེག་པུ་བཅོམ་ན་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དགྲ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་འདྲ་བར་བཟོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ 
ཁྲོའེ་དམིགས་ཡུལ་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་མི་སྤན་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་དག་ཀུན་གཞོམ་ 
གྱིས་ཡོང་སྟེ་ཡེ་ནས་སམ། གཏན་ནས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


༨༩༤༤ ༨ ༨༩༠༠ 
བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ལ་རག་ལུས་སོ།། 


92 ༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

གཉེས་པ་ནེ། རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྤང་ 
བའི་དོན་དུ་ས་སྟེང་འདེ་དག ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོག་ཏུ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཀོ་ 
བས་ག་ལ་ལང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་ལ་ལྷམ་ 
མཐེལ་ཅམ་གྱི་གོ་བས་ནེ་རང་གིས་རྐང་པ་གཡོགས་ན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཁྱི་གནོད་ཀྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཡང་མཐའ་དག་བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པས་མི་ལང་གེས། 
བདག་གི་སེམས་འདེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
ཕྱེར་བཟློག་པར་བྱའེ་དེ་གོམས་པ་ལས་བཟོད་པ་རྫོགས ་པར་འགྱུར་གྱེ། བོ་ 
བའེ་ཡུལ་གཞན་རྣམས་བདག་གིས་ཅི་ཞེག་བཟློག 'སྟེ་བཟློག་མི་ནུས་ཤིང་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནེ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སེམས་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་སོམ་ 
པ་ལ་སྤོ་བའེ་སེམས་གསལ་པོ་རྙོམས ་འཇུག་གིས་ བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད ཅིག་ 
བསྐྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་ཡང ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ གནས་ སུ་ སྐེ ་བ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་སེམས་རྙོབས་ལྡན་དང་མ་འཕྲེལ་ན་ལུས་ངག་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སྤོ་བ་ཆུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེན་པས་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ནུས་པ་མིན་པས་སེམས་སྟོབས་ལྡན་ལ་རག་ལས་པའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པ་ཡང་བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའེ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་ནེ་ 


5 ྲནག་ཾཀ( 
སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་སྨྱད་པར་ 
བྱས་ཀྱང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ཉི་དེ་ཉེད་རེག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀེས་མདོ་ལས། དགེ་སློག་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པའིེ་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲབ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པས་དོན་མེད་པར་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར་ 
རོ།། 

དུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡང་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བའམ་དོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣོད་ཨིན་ལ་མི་བརྙན་ 
པས་ན་སེམས་ཀྱེ་གསང་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེ་མ་ཤེས་ནྭ་བ་ན་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་ཀྱང་ 
དེ་དག་འདོད་པའི་དོན་མེད་པ་གྱི་ནར་རང་དགར་འཁྱམ་པས་ཤེས་རབ་ 
སེམས་ལ་རག་ལས་པཤོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་བསླང་བ་ལ་འབད་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་སེམས་ལ་རག་ 
ལས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིེས་རང་གི་སེམས་འདེ་ནེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞེན་གྱིས་ལེགས་པར་གཟུང་ནས་མི་ཉམས་པར་ལེགས་པར་བསྲང་བར་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་བསྲང་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མི་བསྲུང་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་མང་པོས་ཅེ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ 
མེད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། སེམས་བསུང་བའི་ཚུལ་དང་། བསུང་དགོས་ 


¡ 
། 


2 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསླངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་བསྲང་བ་ 
ལ་དྲན་པ་ལྷུ རྭ་བླང་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། མ་དྲངས་དོལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རྒད་བག་ཅན་མ་བསྡམས་ 
པའི་ཁྲོད་ན་ལས་ལ་རྨ་ཡོད་པའི་རྟེ ལི ་བོ་དག་གནས་ན ་བསྒིམས་ཏེ་རྨའེ་བག་ 
བནྱ་དྲ་པ་བཤཉ་དཱ པོ་ཛྙན་པ་ ཨོངས་སྐྱེ་བའི་ ཉྱོནཱ་ཀྱེད་པའི་ ཁྲན་ 
ན་གནས་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྨ་ནེ་རྟག ་ཏུ་བསྲུང་ དགོས་ཏེ། མ་བསྲངས་ 
ན་དེའེ་ཉེན་གྱེས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའེ་སྲོག་འཆད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ལུས་ཀྱེ་རྨའེ་སྡུག ་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས་ སྐྲག་པའང་ 
ཚྨའེ་བགྲ་བེད་རིགས་ན་སེམས་ཉམས་ན་ དམྱལ་བ་བརྡུས ་འཇོམས་ལ་སོགས་ 
པའི་རེས་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲ ག་པ་ཡིས་སྡེག་ལྟུང་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱེ་རྨ་ཝ་ཅེས་མི་བསླང་ཉེས་དམེགས་ཆེན་པོ་བསམས་ནས་བསྲང་ 
བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཉན་མོངས་འགོག་པའི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་རྒྱུན་ 
རྨང པ་ཅན་གྱེ་ བུད ་མེད་ཀེ་ཁྲོད་ན ་གནས་ ཀྱང་རུང་སྡོམ་བརྩོན ་རྣོམ་ 
སེམས་བརྟན་པ་ཉམས་པར་མི འགྱུར ་རོ།། 

བཞི་པ་ནེ། བདག་གི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་རྙེད་པ་ 
དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གནས་པའི་ 
རྐྱེན་འཚོ་བ་མེད་ཀྱང་སླ་ཞིང་སེམས་བསྲང་བ་དང་བྲལ་བའེ་དགེ་བ་གཞན་ 
ཡང་ཉམས་པ་སླའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་སེམས་བསྲུང་བའེ་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསླང་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 95 

བ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་སེམས་བསྐང་མེ་ནུས་པས་སེམས་ 
བསྲང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་དགེ་བའེ་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་ 
དང་ནེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞེན་དག་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མེ་ཉམས་པར་སྲངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བའེ་ལྷ་བདག་ནེ་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། འདོམས་ 
པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དོ།། ྦ 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཤེས་བཞེན་མེད་པའིེ་ཉེས་དམིགས་དང་། 
ཤེས་བཞེན་བསྲང་བའེ་ཐབས་སུ་དྲན་པ་བསྲང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མཐུ་ཆུང་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇེག་པ་དང་། སྔར་ 
མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མེ་དག་ནེ་ཞེང་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའིེ་བླང་དོར་ 
ལ་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་ 
དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་བཞེན་དང་བྲལ་ན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བཞེན་མེད་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའིེ་ཤེས་རབ་སྔར་ཡོད་པ་ཡང་དཔེར་ 


ནྭ་གོ་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཟགས་འབྲོ་བ་བཞེན་དུ་ 


96 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལ་ནེ་དེ་མེ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞེང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅན་ 
དང་ནེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་པ་ལྩུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་བླང་དོར་གྱེ ་གནས་ 
ལ་ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས་རྒྱུད ཞུང་བའི་རྙོག་པ་ད ང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བས་ཤེས་བཞིན་བསླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནེ། ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་མི་དག་ནེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཆོམ་ 
རྐུན་དག་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སྔོན་བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ནོར་དག་ནེ་ཉེ་བར་ 
བསགས་ཀྱང་རྐུན་པོས་ནོར་བཏོགས་པས་ཏེ་ཕྲོགས་ནས་དབུལ་པོར་འགྲོ་ 
བ་བཞིན་དགེ་བས་དབུལ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། ཤེས་བཞེན་གྱེས་མ་བསླངས་ན་ཉན་མོངས་པའེ་ཆོམ་ 
རྐུན་གྱི་ཚོགས་འདེ་ནེ་དགེ ་བའེ་ནོར་འཕྲོག་པའི་གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གླགས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་བ་འཕྲོག་ཏིང་དེའིེ་འབྲས་བུ་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བཞེན་མེད་པའིེ་ 
ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་སྣམ་ 
དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་བསླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཤེས་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་བ་དེ་བས་ན་ཤེས་ 
བཞིན་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་དེའེ་སྒོ་ནས་གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། ཐལ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 97 
ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་སོང་ནའང་ངན་སོང་གི་གནོད་པ་དག་དྲན་པར་བྱས་ 
ཉེ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱི་ཏྱིམ་དུ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའེ་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པས་ཤེས་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནེ། དྲན་པ་བསྲང་བའེ་ཐབས་ནེ་རང་གི་མཁན་པོ་དང་ 
མློབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ 
དང་ནེ་འགོགས་པ་ལས་མཁན་པོས་གསུངས་པའེ་གདམས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་བརྙན་པདང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཁྱིས་རྨད་དོགས་པའི་འཇིགས་ 
པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིེ་གང་ཟག་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་ 
བའེ་དམེགས་ནམ་མ་བརེད་པའི་དྲན་པ་བདྲེ་བག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 

. གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཟེགས་ 
པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་སྒེབ་པ་མེད་པར་ 
བདག་ནེ་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་པའེ་ངོ་ཚ་དང་། སྙོན་པ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇེགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞེན་མནོས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཤེས་བཞེན་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེས་ནེ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ 


95 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བཅས་པའིེ་སངས་རྒས་ཏྱེ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ ས་དཀོན་མཆོག་ག སུ མ་དྲན་པ་བདེ་བླ ག་ཏུ་སྐྱེའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དྲན་པ་དེ་ལས་གང་གི་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

ཉོན་མོངས ་བསྲང་བའེ་དོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ ་དེའེ་ཆེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 

མ་ཡིན་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་རྟོག་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ཤེས ་པའེ་ཤེས་ 
བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལན་ཅིག་ཉམས་ནས་སོང་བ་དག་ཀྱང་ 
ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་མི་མཁས་ནེ། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་སེམས་བསྲང་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཇྡོམ་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པ་ལ་འབད་པ་ 
དང་། ཉམས་པ་བསྲུང་བའོ།། 

དྲང་པ་ལ་གསུམ། ཨུས་ཇྲག་གི་ཀུན་ཕྱོད་ལ་བརྟག་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་དང་། གནང་བཀག་གིེ་བྱ་བའེ་སྐབས་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བའེ་སྔོན ་དུ་ཀུན ་མྲོང་ལ་བརྟག་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླངབ་བྱ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ 
༢ འཡ་ཧང་། གནས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རེ་ཤིག་དང་པོ་ཀུན་སློང་འདེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 99 
འདྲའེ་སེམས་འདེ་ནེ་སྐྱོན་བཅས་དང་། འདེ་ནེ་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་ 
པརྱ་བཱས་ནས་དེའི་ཚེ་ཀུན་བློང་སྐྱོན་ཅན་བྱུང་ཉ་གཉེན་པོ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
ཉེས་པས་མི་གཡོ་བར་ཟུངས་ཐུབ་པར་ནེ་གནས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། མིག་གེས་བྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། དུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དྲུང་དུ་འོངས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ངལ་བསོ་བའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དོན་མེད་པར་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནི་དུས་ 
ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་རྟེ་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
བའེ་དམེགས་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ནེ་བྷཝ་བའེ་ཚེ་གཉའ་ 
ཤེང་གང་ཙམ་དུ་མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཁམས་གསོ་བ་དང་དུབ་ན་བལ་བ་ངལ་བསོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ནི་རེས་འགའ་མིག་བཏེག་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་འགའ་ཞིག་མེག་གི་ལམ་དུ་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མདུན་དུ་འོངས་ན་འཛུམ་པས་བལྟས་ནས་འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལམ་ 
སོགས་སུ་འཇེགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། ཡང་ངལ་བསོས་ནས་འབྲོ་བའེ་ཆེ་ཁ་ནེ་ཕྱེར་ལ་བྟཝས་ 
ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྫས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། 85 1 2 
ཏུ་གཡང་ས་ཡོད་མེད་སོགས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་རེགས་པས་འགྲོ་ 
བའམ་ཡང་ན་འོང་བར་བྱ་སྟེའོ།། 


/00 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནེ། གནས་གང་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གནས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་ལུས་ཀྱེ་བྱ་བ་བརྗེགས་ནས་དེ་ནས་ནེ་བར་སྐབས་ 
སུ་ལུས་འདེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སེམས་དགེ་བའེ་དམིེགས་པ་ལ་གདགས་ 
པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མ་དུལ་ཞིང་མྱོས་པ་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་པའེ་དམིགས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར་དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱེས་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བདག་གེས་ཅིེ་ནས་ཀྱང་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡེངས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅོན་པ་ནིེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་འཆོར་བར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་འདེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཆ་གར་སྤྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཆང་གི་ནོག་ལ་གནད་པའི་འཇེགས་པ་ཏང་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའེ་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སོགས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་རང་གིེས་གལ་ཏེ་མི་ནུས་པ་བྱུང་ན་ཅི་བདེར་བྱ་བར་གནང་སྟེ། བློ་ 
གོས་མི་ཟ ད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ལྟར་སྦྱིན་པའེ་དུས་སུ་ཚུལ་ 


༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཞཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 707 
ཁྲེམས་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གཉེས་ཀ་དུས་གཅེག་ཏུ་ 
མེ་ནུས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཕྲ་མོ་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་གསུངས་ 
སོ། ླན །་་ 
བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། སྦྱེན ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག ་ཏུ ཅུ པས་ཇི་ 
ལྟར་བཏང་རྙོམས་སུ་བྱ་ཞེ་ན་གོ་རིམ་ངེས་ཅན ཅཱ ་སྲོབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་གི་ཐོག་མར་བློས་བསམས་ཏེ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་བསམ་སྟེ་ཐོག་མར་བརྩམས་པའི་སྦྱེན་པ་དེར་ཡིད་གཏད་པའེ་བསམ་ 
ནན ྣད་་ 
དུ་བབས་པ་དེ་ལྟ | ་ལེགས་པར་བྱས་པར འགྱུར་གྱི ་གཞན་དུ ་གོ་ 
རིམ་ལྡོག་ན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །རེམ་པ་མི་ 
ཤེས་པའེ་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའེ་ཉན་མོངས་རྣམས་ལམ་རིམ་པ་ 
བཞེན རླུ ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནེ་འཕེལ་བར་མི་ འགྱུར་བས་ལམ ་གྱེ་གོ་རེམ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ཉམས་པ་བསྲང་བ་ལ་གཉེས། ལུས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ཉམས་ 
པ་བསྲང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསྲང་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་བཏང་བ་དང་། 
དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གེ་བསམ་ 
པ་བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཏམ་སོགས་བྲེ་མོའེ་གཏམ་ 
ནེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་རྣམ་པ་ 


702 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མང་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དགོས་པ་ཡོད་པའམ་གཞན་གྱེ་ 
ངོར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མིན་ཡང་དོན་མེད་པར་ས་རྐེ་བ་དང་ 
རྩྭ་གཅོད་པ་དང་། ས་རིས་འདྲེ་བ་སོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཉེས་དམེགས་ལ་སྐྲག་པས་དེའེ་མོད་ལ་དོར་ 


བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡ་བའོ།། 


དང་པོ་ནེ། གང་གི་ཚེ་ལུས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ་ངག་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ 
ཉེས་པའེ་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བརྟན་པས་འཇུག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 

གཉེ ས་པ་ལ་ལྔ ། ཉོན་མོང ས་སྐྱེ་འདོད ་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟ ར་ བྱ་བ་ད ང་། 
རྒོད་པ་སོགས་ཀྱེ་ཚེ་ཇེ་ལྟ རྭ་བྱ་བ་ད ང་། རྙེད ་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟ ར་ 
བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ 
ཞུམ་པ་སོགས་སྐྱེ་འདོད ་པའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གང་གིེ་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བར་འདོད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ལས་ཀྱིས་ལས་སུ་མི་བྱ། ངག་གེས་སྨྲ་བ ར་མི་བྱ ་བར་གཉེན་ 
པོ་ཟུངས་ཐུབ་པ་ཤི ང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱའོ།། 

གཉས་པ་ནི། ཡུལ་མ་འྱྱར་ཛའི་ནོང་པ་དང་བཞད་གདྲ་ཀྲིས་ 
ཅོ་འདེ་བའེ་ག་ཞར་བཅས་པའམ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པའེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /03 
ང་རྒྱལ་དང་། ལང་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་ 
གྱེ་མཚང་འབྱུ་བའེ་བསམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་ཏེ་ཆོག་མེ་ཤེས་ 
པས་ཁེ་ཚོལ་བ་དང་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་བསླུ་བར་སེམས་སམ། གང་གི་ཚེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། སྐྱོན་བརྗོད་ 
པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཤེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྩོད་ཅིང་འགྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མི་གཡོ་བར་ཤིང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ནོར་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་གདན་ 
འདེངས་པ་སོགས་དང་སྙན་པའི་གྲགས་པའམ། གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་ 
གཉེར་འདོད་པའམ། བདག་གི་སེམས་སྐུ་མཉེ་སོགས་རེམ་གྲོ་འདོད་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་དེའེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཟུངས་ཐུབ་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པའེ་ཚེ་གཞན་དོན་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའམ། རང་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་ 
དག་དང་། ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན་གང་ཟག་དེས་ནི་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། ཁྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་མི་སྤོ་བའེ་ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་འཇེགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བསྡམས་པས་ཕོད་ཆེ་བའི་སྤྱི་བརྟོལ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་གཉེན་སོགས་ལ་ཞེན་ 
པའི་སེམས་བྱུངན་དེསནེ་སྦྱར་བས་གཉེན་པོ་ཐུངས་ཐུབ་པ་ཤིང་བཞིན་ 


704 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།. 
བུ་གནས་པར་བཇི། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཡིད་ 
དང་དོན་མེད་པ་ལ་བརོོན་པའེ་ཡིད་ལ་བརྟགས་ནས་དེའེ་ཚེ་དཔའ་བོ་རཆྟོབས་ 
ལྡན་དང་འདྲ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡིས་ཡིད་དེ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོའེ་གཉེན་པོས་བསླང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཇི་ལྟར་བསྲང་ན་བསླབ་བྱའེ་གནས་རྣམས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་སྦངས་པས་ཤེན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བསླབ་བྱའེ་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་འདོད་ 
པས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་བརྟན་པ་དང་གུས་པ་དང་ཀུན་ 
ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམས་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས་རྣམ་སྨེན་ལ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཔང་པོ་ཞི་ཞེང་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་ 
ཕན་བཏགས་ན་ཅེག་ཤོས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་བྱེས་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས་འདོད་པ་འགལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་སྐྱོ་ཞེང་། འདེ་དག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་པས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འདེ་དག་གི་སེམས་འདིེ་བྱུང་ 
བས་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་དང་། 
རང་ཉིན་མོངས་ཀྱེ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ 
ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀིས། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནེ་བློ་ལྡན་ 


༨༩༤ 


ཟོ ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /05 
འབྱུང་པོས་བཟུ ང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་པ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཉོན་ 


མོངས་དག་གཟེགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། བཅས་རང་གིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་དགེ་བའེ 


དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བདག་མི་ཉམས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། རྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་ 
རབྭ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོནས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བྱ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། རློམ་སེམས་མེད་པར་རང་གི་ཡིད་འདེ་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་དུས་རེང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའེ་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞེང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་བསམས་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་སྙམ་པའི་སེམས་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་རབ་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ།། 

གཉེས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ 
གཉེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། 
དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པའེ་དཔེ་དང་། ལུས་ 
མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་བསམ་པ་དང་། 
ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མྤུར་དུ་འཇིག་པས་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་རེགས་པའོ།། 


706 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དང་པོ་ནེ། ཤི་བའེ་ཚེ་བྱ་རྒད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ལུས་དེ་ཕན་ 
ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཅིང་གནས་གཞན་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་། སེམས་ཏྱོད་མི་དགར་ 
མི་བྱེད་ན་ད་ལྟར་རྒྱུ་ཅེའེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་ནས་ཁ་ཏ་བྱེད་དེ། ཆགས་ 
པ་དེ་མི་རེགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལུས་འདེ་བདག་གིར་བཟུང་བར་ 
བྱས་ནས་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡིད་ཁྱོད་ཅེའེ་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད། འདེ་ 
ལ་ཆགས་པས་མེ་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ཉེད་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བས་སོ་ཞེ་ན། ཁོད་དང་ལུས་འདེ་གཉེས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཊྱཇ་ལུསྲ་ཁནེ་ཆུམ་ཏུ་འདོཆ། དེས་ཀྱང་ཁོད་འདོར་བས་ན་ལུས་དེ་ཀོ་ 
རྙ་དེསན ཉི ་ཨཅི་ཞགཱ་ཙཱ དརཱརཏྱུ་ཐུཏ་བར་ཡེ་ཁེགས་ཐོ། 

གཉེས་པ་ནེ། སྔར་ནས་ཡུན་རེང་པོར་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དོར་ 
བར་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ 
མི་གཙང་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིེན་ན། ཅིའེ་ཕྱེར་ཤེང་གི་གཟུགས་གཙང་ 
མ་ཞིག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པར། མེ་གཅང་བའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ་དྲེ་ང་ཞིང་རུལ་བ་འདེ་བསླངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། 
ཆགས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ལུས་ལ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་ན་ 
ཨཡིད་བརྟན་རུང་བའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདེ་རང་གྱེ་བོ་ཡིས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ན། སྙིང་པོ་མེད་ལ་ཤ་ཡང་རུས་པའེ་ 


སྔ རེ 


དྲ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱེས་གུད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 


༧ ཕྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /07 
པར་བྱ་ལ། རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་དང་ཆར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་རྐང་གི་བར་ 
དུ་བྟཝ་བར་ བྱ་ཞེང་ལུས་འདེ་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་སྙིང་པོ་ཅེ་ཡོད་ཅེས་ 
བདག་ཉིད ་ཀྱིས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བརྟག་པར་གྱེས་དང་། ཡིད་བརྟན་རུང་ 
བའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འབད་དེ་སྙིང་པོ་བཅལ་ཀྱང་ལུས་དེར་ཡིད་ 
ཁོད་ཀྱིས་སྙེང་པོ་མ་མཐོང་ན། ད་དུང་རྒྱུ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་ཡིད་ཁྱོད་ནེ་ལུས་འདེ་སྲང་བར་བྱེད་དེ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མི་ 
རིགས་སོ།། 

བཞི་པ་ནེ། འོན་ཀྱང་ལུས་འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞེན་པར་རེགས་སོ་ 
ཞེ་ན། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་ཏེ་ལུས་མི་གཅང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
ལྭ་ཁོད་ཀྱེས་ལུས་ལ་ཡོད་པའེ་མི་གཙང་བ་བཟར་མི་རུང་ཞེང་། ཁྲག་ 
ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་ རུང་ལ་དེ་བཞི ན་དུ་ ཧྱུ་ལྟོའང་གཞེ བ་ཏུ་མི་རུང་ན་ལུ ས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་བྱ་བ་ཅེ་ཞིག་བྱ་གལ་ཏེ་སྲང་ན་ཉེས་ 
ན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གཅེག་ཏུ་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་འདེ་ 
བསླང་བར་རིགས་སོ།། 

ལྔ་པ་ལ་བཞེ། སྱུར་དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པའི་ལུས་འདེ་དགེ་བ་ 
ལ་བཀོལ་རེགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཞེན་པས་བསྐྱང་ 
རན  ་ 
པ་དང་། གྲུའི་བློ་ བློ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོན་ སྒྲུབ ་རེགས་ 
པའོ།། 


དང་པོ་ནེ། ལུས་འདེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ 


/05 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མེད་ཀི། དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཐོབ་པའི་མེའོ་ཅོག་གེ་ལུས་འདེ་ནེ་དགེ་བའེ་ 
ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་རེགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། འདེ་ལྟར་འདོད་དོན་ 
མེ་སྒྲུབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནེ། འཆེ་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས་ 
ཁོད་ལ་ཕྲོགས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། བྱ་དང་ཁྱི་ལ་བྱེན་པ་ན་ 
དེའེ་ཚེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅེ་བྱར་ཡོད་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཉྟེན་ན་བྲན་གཡོག་འཁེར་གྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པའང་རྗེ་བོས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་པས་ཆད་ 
པ་གཅོད་པར་བྱེད་ན། ལུས་འདེ་འབད་དེ་གསོས་ཤེང་བསྙོད་ཀྱང་ཁྱོད་ 
མེ་དབང་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཁྱོད་ཀོ་སྟེ་ཏོད་ནེ་ཅེ་སྟེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་གསོ་ 
བར་བྱེད་དེ་མི་རེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ལུས་འདེ་ལ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་གླ་ 
རྨན་བྱིན་ནསྨ་ཉི་ད་ནི་རང་གི་ང་ན་ཏགེ་ཐོའི་ཞསྲ་ཀྱད་དུ་ཆུུག་ཅིག །ཕན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ལུས་འདེ་ལ་ནེ་ཟས་གོས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་ 
པར་མི་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནེ། ལུས་འདེ་དགེ་བ་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བའིེ་ཉེན་ཙམ་དུ་ལུས་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ 
གྲུའེ་བློ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནེ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་ 
ལུས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཐ་མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་མཛེས་པར་བྱ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /09 
བ་དང་། གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱེ་ལས་བྱེད་པའིེ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
ཡོ་བྱད་ལ་འདོར་ལེན་བྱེ ད་པ་སོགས་ཀྱེ ་ཚེ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
མཛངས་པས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་ 
གྱིས་ཏེ་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་བཞེན་དུ་གྱིས་ལ། ཁོ་ 
གཉེར་དང་ངོ་ཟུ མ་པ་བཞེན་སྡུད ་པ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེ་འགོ་བ་ལ་ཤ་ཚ་བའེ་ 
བཤེས་དང་། སྒྲ་བའེ་ཚེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའེ་གསོང་པོར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཁི་ལ་སོགས་པའེ་ཡོ་བྱད་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་ 
དུ་སྒྲ་ཆེན ་པོ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ནང་ན་གནས་པ་ལ་གནོད་པས་སྒོ་ཡང་དྲག་ ཛཱ 
མེ་དབྱེ་སྟེ་རྟག་ཏུ་བཅོམ་བ སྐྱུང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱགོ། 
སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོས་དོན་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་སྐྱར་དང་བྱེ་ལ་དང་། ཆམ་ 
རྐུན་པ་དག་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས་རང་རང་གི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་ལྔ། ཕན་པར་སྦྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བདེན་པར་ 
སྤྲབཇི་ཙཱར་བྱབ། བསོན་ཉམས་ུད་པའ་ཇི་སྱང་བྱ་བ། བཁན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ།། 


//0 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དང་པོ་ནེ། གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་རང་གིས་མ་བཅོལ་ཡང་། རང་ལ་ཕན་པ་ 
བྱེད་པའི་ངག་སྨྲ་བ་བྱུང་ན་དགའ་བཞེན་དུ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་གྱེས་ 
ཏེ་། ང་རྒྱལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རང་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཀུན་གྱི་སློབ་ 
མར་འགྱུར་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། གཞན་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དངོས་སུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་ 
དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནེ། དངོས་སུ་སྨྲས་ན་ཁ་གསག་ཏུ་དོགས་པས་ལྐོག་ན་ 
གཞན་བྱི་ཡིན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེང་།: གཞན་ཧྱིས་ཆང་ལས་གཞན། 
པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
གྱེས་རང་གེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ཁེངས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་དེས་རང་ལ་ 
སྨྲས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་རེག་པར་བྱའེ། རླྨོམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་བརྩོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དགའ་པའི་ཕིར་ཏེ། གཞན་དགའ་བདེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉེ་ཞའང་ 
དཀོན་པའི་བྱ་ཐ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ཝར་གཞན་དགའ་ཐར་བས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱེས་ཆེ་འདེར་གཞན་གྱེས་ཕྲག་དོག་མེད་པར། དགའ་བའིེ་པདེ་བ་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་དགའ་བར་བྱས་པས་བདག་ལ་ཚེ་འདེར་ལོངས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 77 
སྤོད་སོགས་གོད་པ་ཡང་ཡོང་སྟེ་གཏན་མེད་ལ། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཁྲོ་བའེ་ཉེས་པས་ཚེ་འདེར་ཡིད་མི་དགའ་ལ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྨྲ་བའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བལྟ་བའེ་ 

ཚེ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བའོ།། 

དང་པནེ། གཞན་དང་ད་ན་ཡང་རིང་ཐག་པ་ནས་ཡིང་ཇེབས་ 
པ་དང་། སྔ་ཕྱེ་སོགས་འབྲེལ་བ་དང་གོ་སླ་བ་དོན་གསལ་པོས་ཡིད་ལ་ 
འབབ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཀུན་མློང་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་ 
པ་དང་། ཚིག་འཇམ་ཞེང་དུས་དང་མང་ཉུང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་ས་ 
བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། མིག་གེས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ན་ཡང་སྐོམ་པས་ 
གདུངས་པ་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུངས་པས་སེམ་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསམས་ནས། བསམ་པ་དང་ཞེང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
| ི་ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་དགོས་པ་བརྟགས་ནས་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ཉག་ཐར་རྱུན་དུ་བུ་བདང་། མངོན་ཁིན་ 


་རཔབརསིསསཨསིསཨིསིྤིིིིིགགིྨམལཀཀཀཀ ཉཛཛག་་ 
གྱིས་བསླང་བ་སྟེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བྱ་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས 


//2 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིས་ནེ་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་། དབུལ་ཕོངས་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་བྱིན་པས་དགེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ 
འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། བླང་དོར་དང་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་དགེ་བ་ 
ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་བདག་གེས་རྟག་ 
ཏུ་བྱའོ། །གཞན་འབའ་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་གྲོགས་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། སྦྱེན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་འཕེལ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྦྱེན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་དགོས་པ་དང་དགེ་བ་ཆུང་ཇུའི་ཕྱེར་ནེ་ཆེ་བ་མི་ 
བཏང་ཞེང་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་ 
མེ་ནུས་ཤེང་ནང་འདོམས་ན་ཆེན་པོ་བསླང་བའི་དོན་དུ་ཆུང་ངུ་བཏང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཆེ་ཆུང་གང་གེས་འཇོག་ཅེ་ན་ཚེ་འདེའེ་རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་ལྟ་བུ་གཅེག་བྱས་པས་ཅིག་ཤོས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། གཙོ་ཆེར་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་ 
གསུམ། གཞན་དོན་རྩུར་བླང་བ་དང་། རང་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་གཞན་ 
བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲང་ཞིང་ཉེས་ 
པས་མི་གོས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 773 
དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་བླང་ 
དོརྱ་གི་གནས་ནན་པརྱ་བྲས་ཏེ་གཏན་དན་ལ་ཏག་ཏུ་བྱ ཉ་པར་ཐན་མ་ 
པར་བྱ་ལ། གཞན་དོན་ལ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་དགོས་པས་རང་ཉིད་ཉེས་ 
པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་རེང་ 
བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པས་ལུས་ངག་ 
གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་ 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ 
གནང་བས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་མདོ་ལས། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
མེ་ནག་པོ་བསད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་འཁོར་བ་བསྙིལ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་བྱུང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རེང་གཟེགས་པ་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་དང་། ཆས་ཀིས་ 
ངྷུ་པད། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའེ་ཁྱད་པར་ 
དང་། བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་ 
སྦྱེན་པར་གཏོང་བའེ་དུས་དང་དགོས་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་ 


པཾ 


འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མགོན་མེད་པའིེ་ནད་པ་སོགས་དང་། བརྟུལ་ 


ས་ལ་གནས་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཆ་ 
བ8་ རཿ པ་ཡན་དད་ 


774 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རེ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོད་རེག་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རན་པ་ཅམ་ 
ྫ བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན ་སྲོང་སོགས ་བཤེས ་སྤེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སློང་གེས་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་ 
དང་། ཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡོད་ 
ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཡང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་སྦྱིན་ 
པར་བྱའེ། ཚན་པ་གཅེག་ལས་མེད་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་ཞིག་བསླངས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འགྱུབ་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་ནེ་སྦྱོད ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གེ་ལུས་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ཕྲན་ཚེག མཀྱི་ཆེདདུ་བཟོཝ། རྭ་མེ་ བྱ་སྟེ་རྨ་བཞེན་དུ་བ སྲུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པ ་མུར་དུ་ 'རྫོགས་པར་ འགྱུར བའེ་ཕྱེར་ 
རོ། ༈བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དེ་བསྲང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རེང་འཚོ་བ་ནེ། །དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་པོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་མོད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱེ་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་སློང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་འགྱོད་པ་སོགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་མ་ 
དག་པར་སྦྱོར་བས་ལུས་འདེ་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 775 

༢༩༤༤ སླ ༢ ༤ 

རོངས པོཔ ཌེ 
སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟ དུས་མ་ཡིན གཏོང་བ་བདུད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསུངས 
པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ངོས་ནས་སེར་སྣ་སོགས་སྦྱེན་པའེ་གེགས་དང་བྲལ་ 
ཞེང་ཉེས་མེད་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཚེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
¬ ༨༩༡ བབ ༨༨༩༤ 

པ-་ འཆབ་པ 
ཚེ་རབས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཡ དོན་ཆེན་པོ་སྒྲ འེ་རྒྱུ འགྱུ འེ 
ཚེ་བཏང་ངོ་།། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་པ་པོའི་ལུས་ 


ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྣོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བའོ།། 


པབར་ ལ་ ༢༩༠ ༨ 
དང་པོ་ནེ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ 
ཅིང་སྤྱོད་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་མི་ན་བཞེན་དུ་མགོ་དཀྲེས་པ་དང་། ལག་ན་ 
གདུགས་དང་། འཁར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རས་ལ་ 
སོགས་པས་མགོ་པོ་གཡོགས་པ་དག་ལའང་ཆོས་བཤད་པར་ཕྱ་བ་མེན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། སྣོད་མ་ཡིན་པའེ་བསམ་པ་དམན་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་མི་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་གཅེག་པུ་ 
ལ་ཡང་མིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ 
ཆོས་རྣམས་བཟང་ངན་དང་། རེགས་མེ་རེགས་དང་། སངས་རྒྱ་བའེ་ 
༢༡ ༢༨ ༨ རེ རེ་་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་པས། 
7 ཕྲ ཀལ ༡༩ ཨེ ༦ ་ ་ ཀལ ལ་ ་¡ |° ཀེ ༠ ྨ ཧཿ ཁ་འ 
ཀུན་ལ མཚུངས་པར གུས་པས ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ཅིང ཉམས་སྭུ་བང་བར་བྱའོ།། 
༡༩ ༈ཏ རི ཧ ༤༨ བ ཤར ང་ཅ ཧྲ ༡༩༢ རི " 
གསུམ་པ་ནེ། རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཀྱི སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན 
ཕོའེ་རེགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ནས་འཁྲེད་པ་ལྟ་བུ་དམན་པའེ་ཆོས་ལ་ 
སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ 


//6 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཅས ནས་སོ 
རོ་ཞེས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་འདྲེད་པར་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
གཞན་མ་དད་པ་སྲང་བ་དང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ནང་། ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་༈ རྭ་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཐུན་མོང་བའེ་ འདྲུལ ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀྱང་གནང་བའི་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་བསྲུང་དགོས་ལ་གཞན་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཁིམ་པའི་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པས། ཁ་འབྲ་བའེ་སོ་ཤེང་དང་ནེ་མཆེལ་ 
མ་དག་དོར་བ་ན་ནེ་ས་ལ་སོགས་པས་དགཔ་པར་བྱ་ཞིང་། བཤང་གཅེ་ 
དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ད ང་ཐང་ལ་དོར་ 
བྭ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པར་འགྱར་བས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་ཀྱེས་ 
ལེགས་པར་ཁ་བཀང་བ་དང་ཅག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ལེགས་པར་ཁ་གདངས་ནས་ནེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྲེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ན་རྐང་པ་གཉེས་ས་ལ་བརྐྱང་སྟེ་མེ་འདུག་ཅིང་། ལག་ 
པ་གཉེས་དུས་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །རེམ་གྱིས་ཉེད་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །རུ་ལ་སོགས་པའི་བཤོན་པ་དང་། མལ་རྙན་དང་། གནས' 
དགྭ་ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཞན་དང་ཚན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱ་གོ། །མདོར་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 777 
ལ་ ས་འ ༧, ཐམ པྲ ་ ཧཱ་ཧཱ ་་ 
བསྡུས་ན་སྤྱོད་ལམ་གང་ལ ་འཇེག་རྟེན་མ་དད་པར་ འགྱུར་བ་ཀུན་མངོན 
རོ ¬ ཧོ 
སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་དང་། རང་གིས་མེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དུས་དེར་དྲེས་ནས་ 
སྤང་བར་བྱའཾ།། 
གཉེས་ པ ་ནེ། གཞན་ལ་བརྡ ་བྱེད ་པའེ་ཚེ་ ་ལག་པ ་གཡོན ་པའེ་སོར་ 


སོ་རེ་རེ བརྡ་ ་ནེ་ མེ་བྱ ་ཏི་ པྙནས ་རབསས་ སྲ ངུ པཿ འེ་ཕྱེར་ ། ] ] 
༣་ 
6་ར་རདས་བ ༢༩༤ 


པ་དང་བཅས་པར་གཡས་པའེ་ལག་པ་དག་ནེ་ གྱེན་དུ་བསྟ སྟན་ནས་སོར་མོ་ 
ཀཿ ་གྱེས་ཀྱང་བརྡ་བྱ་ཞིང་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ བྱའོ། །དགོས་ 
པ་མེད་པར་ལག་པ་ཤས་ཆེར་དྲག་པོས་བསྐོ སྐྱེད ་པར་བྱ་བ་མེན་ཏེ་རྒད་བག་ 
ཏུ་འགྱུར་ བའེ་ཕྱེར་རོ། །ལག་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་ 
སེ་གོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེས་པ་སོགས་ 
སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཉལ་བའེ་ཚེ་མགོན་པྩོ་མ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་ 
པའེ་ཆེ་གཟིམས་ལུགས་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་གློ་གཡས་ 
པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག །ལག་པ་གཡས་ 
པའི་སྟེང་དུ་མགོ་བཞག་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པ ར་གཡོགས་ལ་ཉལ་བར་ 
བྱ་ཞེང་། ཉལ་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
བསྟེན་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མྱུར་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ 
སེམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། གཉེད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ནས་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྙམ་པས་ཉལ་བར་བྱཡོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ནེ་གསུངས་པ་ལས་ 


//5 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མཐའ་དག་བསྒྲུབ་མ་ནུས་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བའེ་ 
སྤྱོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ནི་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ 
པ་དེ་སྲེད་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 

བཞེ་པ་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་གཉེས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། བསླབ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་པའེ་ 
གཞི་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའེ་གཞིའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཞེ་ན། རྩ་བའེ་ལྟུང་བས་གོས་ན་བསླབ་བཏུས་ལས། རི་ལམ་འཕགས་ 
པ་ནམ་སྙིང་པོའེ། །མདུན་དུ་འདུག་ལ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྡིག་པ་བཤགས་ནས་སརྡོམ་པ་སླར་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་ 
དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཉས་པདེ་དྲག་ཁུང་ན། ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། དགེ་བ་མི་ 
ཟད་ཅིང་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞེང་། རྒྱལ་ 
བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་ 
བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། རང་ངམ་གཞན་གྱེ་དོན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསླབ་པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་བྱ་བའེ་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་འབད་ 


༧ ཕྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། //9 
དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་བསླབ་པའིེ་ 
ཤེས་བྱ་དེ་ནེ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མེན་ཏེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་སོབ་པ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་མཁས་པ་ལ་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བསླབ་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
འདོར་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དྲུ་གུརྭ་ཀང་རུང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་སྤྱད་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱེ་ཕྱེར་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ་བརྔོའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་སྲོག་གིེ་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ 
་ 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཁྱེུུ་དཔལ་འབྱུང་བའེ་རྣམ་ཐར་ 
ལས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རེགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ 
ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ། ངན་འགོ་རྣམས་ 
སུ་མི་ལྟང་ངོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་བསླབ་བྱའེ་གནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


720 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པའེ་བསླབ་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་སྣང་བ་དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ 
བཀླག་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་པས་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི་ཐོག་མ་ཉེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསླབ་ཅིང་སྤྱད་པ་ནེ་བསླབ་ 
བཏུས་དེ་ལས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་བཏང་བསླུང་དག་སྤེལ་བཞེ་ 
པཔ གེོགསགས་ས་ྲྣསསཾྣཾྣསྣ|༼ྣཾྣྨ||ཟསཟཙིཙ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦོ་ནས། རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་རྟོན་པས་བསླབ་པ་ཀུན 
ལེ ལཾ ་ = ༦ = = ཨཿ ° ལེ =: ་ ཧའ ༦ ° 
ལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྟལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན 
དེ་ཙམ་མེ་ནུས་ན་རེ་ཤིག་ཅུང་ཟད་མདོར་བཛྡུས་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱེས་ 
མཛད་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉེས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་ 
ཧྱལ། 
ཅི ངད 3༢ = ཤཿ ལ་བས ཤྱ སླ ལེ ༡༩༢༤ ༦ ཿ 
གཉེས་པ་ནེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བཀག་པ་ནེ་སྤང 
བར་བྱ་ལ་གང་ནི་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དགོས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སེམས་ནེ་བསྲང་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ 
སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པར་སྤད་ཅིང་བསླབ་པར་ 
བྱཊ།། 
གཉེས་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སྲུ་བང་དགོས་པའིེ་ 
ཚུལ་གྱེས་མཇུག་བརྡུ་བ་ལ་གཉེས། བསླབ་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་དྲན་ 
== པབ ཤངས རར - 
པ་དང་ཤས་བཞན་ངསྲོང་དགས་པ་དང་། དངས ཀྱི་དོན ཏ།། 
དང་པོ་ནེ། ལུས་ངག་དང་སེམས་ཀེ་གནས་སྐབས་ལ་བསླབ་པ་ 


༧ ཡོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྱལ་བྲམ་འཇུག་ངོགས། /2/ 
དང་འགལ་མི་འགལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
མ་གྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ཁོ་ན་མདོར་བསྡུས་ན་ནེ་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པར་བསྐང་ 
བའི་མཆན་ཉིད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
ཉམས་ལེན་གྱེས་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། ཉམས་ལེན་མེད་པར་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའེ་ཚེག་ཙམ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་ཅེ་ཞེག་འགྲབ་ 
ཧཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ་སྟེ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མདོར་བརྫུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་ 
གྱི་བཅས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཁུན་མོང་ལ་སློབ་པ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དེ་བསྲུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་བསླངས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་མ་བསླངས་ན་ 
གཞན་དགྭ་ཀུང་མ་བསྩངས་པར་འགྱུར་བས། རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ 
ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་གྱེ་ 
རྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པས་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསླབ་བྱ་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནེ། དོན་མ་གོ་བའི་ནོར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་ 
གཞེར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོང་བ་སོགས་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལྭ་མློབ་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྡེམ་སེམས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 


༨༩ 


ཐན་བྱཝ།། 


722 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ། ། 
བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག ། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བསྲང་ལ་རག་ལས་པས། ། 
དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་མཁས་པར་བྱ། ། 

བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གཉེས་པ་ལེལའེ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཤེས་ 
བཞིན་བསྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༢ གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞེ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ། 
བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཞི་གནས་ཀིས་བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེལའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྤེའའེ་མཚན་ 
ནོ།† 

དང་པོ་ལ་གཉེས། གཉེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་། གནས་པའི་གེགས་ 
སྤང་བ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལྷུར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁོང་ཁོའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། བཟོད་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་པཤོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། མཐོང་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 723 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཉེས་དམིགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ 
དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའིེ་གེགས་ 
བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་ཁྲི་ཡིན་པས་དེའེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་དེ་ 
འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ 
ཡི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་གེས་ར་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའེ་སྡེ་བས་འདོན་པའི་ལུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་ 
པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དང་བས་ཕྱག་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཇེ་ཙམ་ནོན་པའེ་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟོང་ 
འཕྲུར་བྱི་ཞྭཐོར་ཡི་བཅུ་ར་བཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་བྱུང་བས་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། །ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ཁོང་ཁྲིའི་ཡུལ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཀུང་བཤད་དོ། །གནས་མལ་བཞིའིེ་མགོའེ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 


༢༨༩༤ ༢༩༤༩ 


ལས། ཁོང་ཁྲོས་སྡོམ་པ་གཅོད་པར་བཤད་པ་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་སྟོབས་ཅན་ 


/24 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གྱེས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་ 
བར་ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པས་ཁོང་ 
ཁྲོ་སོགས་བསླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་བ་འཇོམས་ 
པ་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའེ་སྡིག་པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཚ་གདུང་འཇོམས་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དེ་བས་ན་བཟོད་པ་བསྙོམ་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་སྒོ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲོས་ལས་སེམས་བདེ་བའེ་སྐབས་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་སོགས་འཇོམས་པར་བཕྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ཐུག་རྔུ་ལྟ་ 
བུའེ་སེམས་འཆང་ན་ཡིད་ནེ་སྡུག་བརྔལ་ཞི་བའེ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ 
ཞེང་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ་གཉིད་མེ་འོང་ཞིང་ 
སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་བརྟན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་ཅན་གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིས་ 
དྲེན་བྱིན་ཏེ་བསྐྱངས་པ་ཕན་བྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ 
ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ་བ་ཡོད་དོ། །ཁོང་ 
ཁྲོ་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ་སྦྱིན་པས་ 
བསྡུས་ཀྱང་དགའ་བས་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནེ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ན་ནེ་ཁྲོ་བའེ་དྲག་ཡིས་སྔར་བཤད་པའེ་ཉེས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ༼25 
དམེགས་དེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཕྱེའེ་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
རྒྱ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། 
གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྒེམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་འཇོམས་པ་དེ་ནེ་ཚེ་འདེ་དང་ཆེ་གཞན་ 


།བདེ་པ་འཔའ་ཞིག་གི་ག་ཡིན་པས་དེ་རོང་པ་ལ་འཔད་པར་པ་སེ། ངེ་ 
དུ་བདེ ག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་སྤོ ད་པར་བྱ་སྟེ། དེ 


༢༨༩༤ 


ཁོང་ཁྲོའེ་ཉེས་དམེགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ 


མ་སྤངས་ན་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའིེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲིའི་རྒྱུ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲི་ལྡོག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དེ་ལྡོག་པའེ་ 
ཐབས་དངོས་དང་། ཁོང་ཁྲི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་ 
འབད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁོང་ཁྲོས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། རང་དང་རང་གི་བ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་འདོད་པ་འགྲུབ་པའེ་ 
གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་མེ་བདེ་ནེ་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའེ་ 
ཟས་ཡིན་པས་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་ཟས་རྙེད་ནས། ཞེ་སྡང་གི་ལུས་བརྟས་ 
ཏེ ཏཐས་ཌུན་ཉས་འདི དཇྲ་བཏུན་ཏུ་བཞག་འཇྲམས་སཾ། 

གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་དྲག་པོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཟས་ 
ཡིད་མིེ་བདེ་བ་ནེ་ནྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལས་བདག་གི་དགྲ་ཞེ་སྡང་འདེ་ལ་ནེ་ལས་གཞན་མེད་པས་དབའེ་ 


/26 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གཙོ་བོ་འདེ་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཡིད་མེ་བདེ་བསྐྱེད་མི་རེགས་པ་དང་། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཡིད་མི་བདེ་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་བངས་པའིེ་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་ཅི་ལ་བབ་ཀུང་བདག་གིེས་ནེ་ 
རང་གི་དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དཀྲག་པར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བསམས་ 
ཏེ། ཡིད་དགའ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་ 
ཅེ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་འདོད་ 
པའེ་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའེ་དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་ལ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཅོས་ 
སུ་ཡོད་ན་ནེ་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། དེ་མ་ཐག་བཅོས་ 
པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ 
མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་བས་པས་ཅེ་ཕན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་དགའ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བཞེན་ནོ།། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། མེ་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བརྙས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ངོར་ཞེ་གཅོད་པའེ་ཚིག་ 


རྩུབ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པ་མེན་པ་བརྗོད་པའི་མི་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་མི་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 0 
འདོད་ཅིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འདོད་པ་དང་། དེ་འདོད་མི་འདོད་དགྲ་ལ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་བྱད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་ 
པ་དང་། བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་ 
གི་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
བརྙས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས་པ་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། 
གོམས་ན་བསྟེན་མི་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ 
འབད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འཁོར་བ་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ནེ་རེས་འགའ་ཅམ་འབྱུང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་དེ་ལས་ 
མ་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་བཟོད་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་ 
རིགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས་ 


/25 ༧ སྤྱོད་འདུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

མཇུ་་བཾ སྔལ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ ་ལྡོག་ 
ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྷ་མོ་ཨུ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དད་དང་སྟེ་དད་པ་རྣམས་ 
དེ་མཉེས་པའི་དོཿ ན་དུ་སྟོན ་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་ཚེས་ད གུའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ 
ཞག་གཅིག ་གམ་གསུམ་དུ་ཟ ས་བཅད་ནས་ལུས་བསྲེག་པ་དང་བཅད་པ་ 
སོགས་བྱིད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་ཀརྩ་ཊ་པ་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་གཅོད་པ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནེ། དོན་ 
མེད་པར་ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བའེ་དོན ་དུ་སྡུག་བ སྔལ་སྱོང་བ་བདག་ཀོ་ཅི་ཞེག་སྡར་ 
ཏེ་བཟོད་པར་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བ སྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། གོམས་ན་བསྟེན་སླ་བར་འགྲབ་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་དཔེས་བ སྒྲུབ་པ་དང་། གང་ལ་བཟོད་པའིེ་ཡུལ་དང་། གོམས་པ་ 
བཟོད ་པའི་སྟོབས་སྐྱེ་བའེ་དཔེའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། བཟོད་པ་གོམས་ན་རྡུག་བ སྔལ་ཡང་བཟོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་གོམས་པའེ་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ 
གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གང་ན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཚ་གྲང་དང་གཞན་གྱིས་ཚིག་ 
རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད ་པ་ཆུང་ངུ་ད ང་དུ་བ ངས་ནས་བཟོད ;༢2 
བསྙོམས་པས་དམྱལ་བའེ་མེ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པ རྭ་བོས་ཤིག །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 729 
མཆིས་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིེན་དེ་གང་གེས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དམེགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའིེ་ཚོར་བ་ཤ་སྟག་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའེ་གནོད་པས་གནོད་པ་བཀྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གནོད་པ་ཆུང་ངུ་གོམས་པས་བཟོད་པར་ནུས་པ་ 
མི་དོ་ཞི་ན། རྦུལ་གྱི་གཞོད་པ་དང་ག་སྤང་དག་དང་ཉི། བཀྲེས་སྤོམ་ 
ལ་སོགས་པའིེ་ཚོར་བ་དང་། ནད་མེ་དབལ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གོམས་ 
ན་བཟོད་སླ་བ་དང་། མ་གོམས་ན་དཀའ་བ་ཅེས་མ་མཐོང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བས་བཟོད་པ་གོམས་པར་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེས་ན་ཚ་གྲང་དང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། 
ནད་དང་ཐག་པས་འཚེང་བ་དང་དབྱུག་པས་རྡེག་པ་སོགས་ལ་བདག་གིེས་ 
བཟེ་རེ་སྟེ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ ས་ 
ན་གནོད་པ་ལྷག་པར་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བ་ལ་ལ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་མཚོན་ 
བསྣུན་པའི་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན་དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་ལ། སྡར་མ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན་ཡང་པོག་ཅིང་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཉི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅེག་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ 
དྲུ་སུརྦ་པ་དྲང་། ལུས་ལ་སྲ་སྙེ་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མ་ཡིན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ 


730 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ངང་བརྟན་པ་དང་སྡར་མིའེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན་གྱེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་བས་ན་སེམས་བརྟན་པར་གྱེས་ལ་རང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱུང་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པར་ 
ཧྱོས་ཤེག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནེ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཁྲོ་བས་ 
རྙོག་པར་མི་བྱའོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ 
གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་ 
པ་མང་ཡང་། འཇེག་ཉེན་པ་མཆོན་ཕོག་པ ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་དྲག་གསོད་པ་དཔའ་བོར་བྱེད་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་དྲག་འཇོམས་ 
པ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དཔའ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་ 
མ་མ་བསད་ཀྱང་ངང་གིས་འཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་གསོད་པ་ནེ་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་ 
འདྲ་བས་དཔའ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
འགག་སྡོམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམེགས་སེམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་རང་ཉིད་རྡུག་བསྔལ་གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེས་སྐྱོ་བས་ང་རྒྱལ་ 
དང་། རྒྱགས་པའི་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ན་དེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པས་འཁོར་བ་པ་ལ་རྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 73/ 
མི་འདོད་པས་སྡེག་པ་ལ་འཛེམ་ཞེང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བདེ་བ་ 
འདོད་ལ་དེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་ 
ཟཾས་སཾ། 

གཉེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྤོམ་པ་ལ་ 
གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་སོགས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ 
པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལྡོག་པའི་དགོས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁྲོ་བ་འདོད་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་ 
པ་མཐའ་དག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རང་དབང་མེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་ 
རེགས་སོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་རང་གི་མྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མ་རྙོམས་ 
པར་འཁྱུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ 
ཡོད་ཀྱེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཅེ་སྟེ་ཁྲཾ། མཁྲེས་པ་སོགས་རྐྱེན་གྱེས་རང་དབང་ 
མེད་པར་བྱུང་བས་མི་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཉིན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་བསྐུལ་བས་ཁོ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་འདོད་ 
བཞེན་དུ་ཡང་ཉེན་ཚང་བས་ནད་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 


732 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དུ་ཞེ་སྡྣང་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཆི ་མེ་འདོད་བཞེན ་དུ་ཡང ་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུས་ནན་གྱིས་ཉོན་མོཿ མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ཁོ་ན་ཉན་མོངས་ 
ལ་ཁྲོ་བར་རེགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་དང་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་ 
མ་བསམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱེ་ན་རང་དགར་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ལ། ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱེད་སྔ་ 
མ་གང་ཟག་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཉེན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུ་ 
ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལྭ་བོ་བར་མི་རེགས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསམས་ནས་ 
ཁཱ་ཐྲནཐྲར་པར་ཛུ་ཨྲཾ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེས་ན་ཉན་མོངས་སོགས་ སྡུག་བསྔལ ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྐེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གིས་ སྡུག་བསྔལ་ འདེ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འདེས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོས་ 
གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་ 
རེགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གངས་ཅན་པའིེ་བདག་དང་གཙོ་བོ་རང་ 


༧ འགུ་ཆམ་འགུང་རུམ་སྔབ།ཿཇུན་དེངས། ¿33 

ན་ ཧྭ འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་ 
མེ་རེགས་པའཤོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། གཙོ་བོས་ནྣམ་འགྱུར་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་ 


པ་དགག་པ་དང་། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 


པུ ྡཾ༄༄ 


༢༩༤༤ 


པ་དྲགས པའ། 
དང་པོ་ནེ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟེབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མཚན་ 
ཉེད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་གནོད་ 
པ་སོགས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་འདོད་པ་དང་ཤེས་རིག་ 
གེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་ཅེས་བརྟགས་ནས་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། བདག་དང་གཅོ་ 
བོའེ་དེ་ཉེད་བདག་ཉིད་རང་དབང་དུ་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཆེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་ལ་བྱ་ 
༢ ར་འཚ ཀར = ཅེ = > ཧཱ ༡ ཁ་ 
པ་པྱད མཆུམང རེ་བང་གེ རྭ་དང་མཁཚུངས་པའ ཕྱར་ར། །འདྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་གཅོ་བོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མི་རེགས་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར་ནེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་མེད་ན་སྟེ་མེད་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་མེ་སྤྱོད་པའེ་ 
དུས་ཅན་གྱེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའེ་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག་དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་ 


£34 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རྟག་ཏུ་གཡེངས་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། ཡུལ་མི་འཛེན་པའི་དུས་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རེགས་པ་ཅན་པ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་རྟག་དངོས་ 
སུ་འདོད་ཅིང་། དེས་གནོད་པ་སོགས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
བདག་དེ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་གསལ་བར་ཐལ་ལོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྟག་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲེད་ཅིང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་ཀྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་པར་ཐལ། བདག་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པར་ཐལ། རྱེན་གྱེས་ཕན་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཡང་བདག་དེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ 
པའི་དུས་ཀྱེ་ཇྔོན་གྱེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་མ་འདས་ 
ན་ཕན་པ་བྱེད་པས་བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕན་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཕན་པ་དོན་ 
གཞན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕན་པ་དོན་གཞན་འདེ་ཡིན་ཞེས་བདག་དང་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 


གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 735 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
གྱེ་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་སྔ་མ་དེའེ་དབང་ 
གིས་འབུུང་ཐས་འཐས་བུདེ་འབུང་མི་འཇུང་གི་དབང་མེན་པ་སྒྱུ་མདང་ 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས། ཧོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ 
གཉེན་པོ་གང་གེས་སྤང་བྱ་གང་ཞེག་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་ 
ལྡོག་པའང་རེགས་པ་མེན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའེ་དོན་ 
ལ་བྱ་བྱེད་འཇོག་མི་ཤེས་པའེ་བདེན་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པའིེ་ལོག་ 
རྟོག་སྤང་གཉེན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ལ་མི་རེགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་དགྲའམ་མཛའ་ 
ཡང་རུང་མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། གང་ཟག་ 
དེ་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདེ་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་སོམས་ཏེ། ཁྲོ་བ་དགག་ཅིང་ཡིད་བདེ་བ་མ་ཉམས་པར་བདེ་བར་ 


༨ - རབ རོ ༨༩༤༠ 


མནོས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་མིན་པར་རང་ 


/36 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དགས་ཏེ་རང་དབང་དུ་འདོད་པ་ཅམ་གྱེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་པས། ལུས་ཅན་དག་ 
ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་གང་ཟག་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
མི་རེགས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གསུམ། སྙིང་རྗེའེ་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བའེ་རྒྱུ་དགག་པ་ 
དང་། མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅེག་མི་ཤེས་པའེ་དབང་གེས་ 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པས་རང་ཡང་གསོད་ན་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་མེ་ཆེ་བ་དང་། དེས་ན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་བར་ 
མགས་ཁཙོ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ནེ་བག་ 
མེད་པ་ཉན་མོངས་པའེ་དབང་གེས་ནེ་བདག་ལའང་བདག་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཁ་ཅིག བ་འ ཆང བ་ང་ ་ད་མཆོང་བ་ལ་སོགས་ 
གནད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིེག་པུད་མེད་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་རྔམ་ཞེང་ཁྲོས་པས་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཉིན་མོངས་ནས་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་། ། དུག་ 
དང་མི་འཕྲོད ་པ་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ངན་འཐྲོ ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཏ སྡེག་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས་རང་ལ་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་རང་ 
ལ་གཞན་གྱེས་གནོད་པ་བྱས་པ ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ ་ཁོ་བར་ག་ལ་རེགས། 


༧ ཕྱོད་འཛུག་རྙམ་བཤའ་རྒྱལ་སྲམ་འཇུག་ཇོགོས། 37 

གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་བདག་རང་གི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་འཚམ་པར་གཟུང་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བདག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་བར་འོས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་དག་ 
(ལ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའེ་ཐ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བ་ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བྱེས་པ་རང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་ཁྲོ་བར་ 
མི་རེགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་པ་དང་། དངོས་སམ་ བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་ 
བར་མི་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བར་ཕྱེད་པ་བླང་དོར་མེ་ཤེས་ 
ཤིང་ཤེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བའི་བྱེས་པ་ནམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡེན 
རག དངང 
ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་མི་རེགས་པ་དང་འདྲའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སྐྱོན་འདེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་མཛངས་ཤིང་ངེས་པ་ཡིན་ནའང་། འོ་ནའང་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྷ་བློ་བུར་དུ་དུད་པ་འཐུལ་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེ་བཀོན་ཞེང་སྐམ་པ་མི་རིགས་པ་བཞེན་ནོ།། 


༢༨༩ ༢༨༤ ༤༨༤ 


གསུམ་པ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་པས་ ་ཁྲ་བར་ 'རེགས་ 


735 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

སོ་ཞེ་ན། དངོས་སུུ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་སུ་བཀོལ་ཏེ་དེ་དག་གེས་གནོད་པ་བྱས་པས། དེ་ལ་ཁྲོ་བར་རེགས་ 
འཛར འ་ 
གལ་ཏེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རང་དབང་ 
མེད་པར་རྦད་པས་ཉེས་ན་སྟེ་གཉེས་སུའམ། ཅེས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ 
ཁྲོ་བར་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་ཐོ་ལྔ་བྭ། གཞན་ཏྱུས་རང་ལ་གནོད་ཐ་བིད་པ་ཆང་བི་ཉེས་ 
པར་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་བཟུ ང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་པ་བྱས་པའིེ་ཉེས་ 
དམེགས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ཉེད་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ 
ཅིང་མི་རིགས་པཤོ།། 

དང་པོ་ནེ། བདག་གེས་སྔོན་ཆད་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་རང་ 
ལ་འབྱུང་བ་ འདེ་འདྲ་བའེ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་བྱུང་བའི་གནོད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་རེགས་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
པོ་དེའེ་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས་གཉིས་ཀ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ་། འདེ་ལྟར་གང་ཟག་དེས་མཚོན་ཕྱུང་བདག་གིས་ལུས་ཕྱུང་ནས་གཉེས་ 
ཀས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་ཕ་རོལ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /39 
འབའ་ཞེག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་སོ། །ཤུ་བ་མིའེ་གཟུགས་འདྲ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལུས་སོགས་ལ་སྲེད་ 
པ་དང་། མ་རིག་པས་བོ་གོས་ཀྱེ་མིག་ལྡྫོངས་པ་བདག་གེས་གཟུང་བར་ 
གྱུར་ན་ཚེར་མས་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ་རང་གི་ 
ཉེས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། བྱེས་པ་རྣམས་སྡུག་བརྔལ་མི་འདོད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་ཞིང་སྲེད་པས་ན་སྔར་གྱི་རང་གེ་ཉེས་ 
པས་འཕངས་ནས་འབྲས་བུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ། གཞན་ 
ལ་བཀོན་དུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་རང་གིེ་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གེས་བྱས་པའོ། །དཔེར་ 
ན་དྱལ་བའེ་བསྲང་མ་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱེས་རང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། རང་གེ་ལས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཁྲོར་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་གནོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ལ་ནེ་ཁྲི་བར་བྱ། རང་གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཕྱིན་ཚད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་གི་སྨོནགྱིམི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་ཚེ་འདེར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ 
རྣམས་འབྱུང་སྟེ། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གང་ཟག་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འདོང་བར་འགྱུར་ན་བདག་གིེས་གང་ཟག་དེ་དག་ 
མ་བླརླག་གམ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་འབོད་པར་བཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བརླག་པར་ 
བྱས་ཞེས་པའོ།། 


= 


ལྔ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདེ་དག་ལ་ནིེ་བཟོད་པའི་ 


770 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དམིགས་རྟེན་བཅས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་མང་དུ་ 
༣བྱངཇ་ལ། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་དག་ནེ་ཡུན་རེང་པོར་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་དམྱལ་བར་འདོང་བར་འགྱུར་བས། བདག་ནེ་དྲག་ 
ཧེ་ཝ་གནོད་ཀྱིད་ཡིན་ལ་དེ་དྲག་བརྡག་ཁ་ཐན་འཛོགས་ཕྱིད་ཡིན་ན་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཅིའེ་ཕྱེར་མ་རུངས་པའི་ 
སེམས་ཁོད་ཁོ་བར་བྱེད་དགའ་བར་རེགས་སོ།། - 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་རང་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་སྔང་ 
བ་དང་། རང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མེ་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འོ་ན་གཞན་གྱི་ཇྡིག་རྐྱེན་བྱས་པས་བདག་ཀྱང་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལ་འདེས་ཕན་བཏགས་ 
སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོད་ན་བདག་དྭམལ་བར་མི་འགྲོ་ 
ཞེང་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་བདག་གི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་བྱེད་ 
ཡིན་ཅིང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དྭམྱལ་བར་མི་ 
འགྲོའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ 
བདག་སྡིག་པ་ལས་བསླངས་ན་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་འདེར་བསོད་ནམས་ 
ཅི་ཞིག་བྱུང་། དགེ་བའེ་ལས་མྭ་བས་པར་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་ 
སོ།༈ 

གསུམ་པ་ནེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་རང་ 
གེས་ཀྱང་གནོད་ལན་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་གནོད་ལན་དུ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /7/ 
གནོད་པ་བྱསན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ་དགེ་ཕྱོང་གི་ 
ཆོས་བཞེ་དང་བྱམས་རྙིང་རྗེ་སྙམ་པར་ཁས་བླངས་པའེ་བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀི་མཆོག་བཟོད་པའང་ཞེག་ 
པར་འགྱུ ར་རོ།། 

གཉེས་པ་བརྙས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་རིགས་པ་ལ་ 
བཞེ། བྷནས་སྨོད་སོགས་ཀྱེས་རང་གི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ཁྲོ་ 
བ་དང་འཕྲེལ་བའེ་གང་ཟག་ལ་རང་གེས་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་པ་དང་། རྙེད་ 
པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། གཞན་རང་ལ་མ་དད་ 
པར་བྱེད་པས་ཁྲི་བར་མི་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རང་གི་སེམས་བསླང་ན་ཡིད་ནེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་ཆེག་རྩུབ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མེ་ནུས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་ལུས་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱེས་རང་ལ་ 
བྷནས་པ་དང་ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ཁྱོད་ཅེའེ་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནི། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དེས་ནེ་ཆེ་འདེའམ་ 
ཚེ་རབས་གཞན་ལ་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་ནིེ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་མི་འདོད་ཅིང་། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
མི་འདོད་པར་མི་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། རྙེད་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པས་དེའེ་བར་ཆད་ལ་ 


ཟླ ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། ལོག་པའི་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པ་མི་རིགས་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་ 
མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྙེད་པ་སྒྲུབ་རེགས་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བརས་སྨོད་སོགས་ཀྱེས་རང་གེ་རྙེད་པའེ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱེར་གལ་ཏེ་བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་འདེ་བདག་མེ་འདོད་ཅེ་ 
ན། གང་གི་དོན་དུ་ཁྲོ་བ་སྙོམ་པའི་བདག་གི་རྙེད་པ་ཚེ་འདེར་ཡང་མྱུར་ 
དུ་འདོར་གྱིས་ཁྲོ་བའེ་སྡིག་པ་དག་ནི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་གནས་པས་རྙེད་ 
པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སླའི་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདགཧི་རྙེད་པ་མེད་པར་དེང་སང་ཉེད་ཤི་ཡང་ 
སླའེ་གཞན་ལ་ཁྲིས་པའི་རྙེད་པ་ཐོབ་པའེ་ལོག་འཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རེང་ 
པོ་གསོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བདག་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་པོ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
མཐར་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉེད་ལས་མ་འདས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། མི་ལམ་དུ་ལོ་བྱརྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེས་ནས་སད་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཞེག་ཡུད་ཅམ་བདེ་བ་མྱོང་བ་རེས་ 
ནས་སད་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་སད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་དག་གཉེས་ཀ་ 
ལའང་བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆེ་རིང་བ་དང་ཚེ་ 
ཐུང་ངུར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་འཆེ་བའེ་དུས་ན་དྲན་པའེ་ཡུལ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་འདྲར་ཟད་པས་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་སོ།། 

བཞི་པ་ནེ། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡུན་རེང་ 


༢༨༩༤ ༢༩༤ ༢༨༩༤ 


པོའེ་དུས་སུ་བདེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་འཆེ་བའེ་དུས་སུ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་ ུ 


༧ སོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /43 
དུ་གོས་མེད་པའི་སྒྲེན་མོ་དང་། ནོར་མེད་པའེ་ལག་པ་རྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་ 
སོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྙེད་པས་ཡུན་རེང་པོར་གསོན་པར་གྱུར་ན་ 
རྙེབས་བཞེས་སྡིག་པ་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྙེད་ 
པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ ་ཞེ་ན་རྙེད ་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན ་བསྐལ་པ ་རྟོང་དུ་ 
བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཟ ད་ནས་སྡེག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་ 
དག ཟ་ 
ཉེད ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན ་རྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའེ་གསོན་པ་དེས་ 
ཀོ་དེས་ནི་ཅི་ཞེག་བྱ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། རང་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་དད་པ་ཉམས་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྲོ་ན་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རེགས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་བཟོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་མ་དད་ 
པ་ལ་ཡང་བཟོད་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་རྙེད་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་ 
ཀྱང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་རང་ལ་དད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དད་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པས་རང་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱེ་དགེ་བ་ཉམས་ 
བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལའང་ཁྱོད་དེ་བཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཤཉིས་པཅི། གྲལ་ཏི་སེམས་ཅོན་གཏན་འ་མཐད་པ་ཞེ་དམེགས་ 
ཡུལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ 


474 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་དང་། གཞན་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལ་ཁོད་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་ན་འོ་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སེམས་ཁྱོད་ཅིས་མེ་བཟོད་དེ་བཟོད་རེགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའེ་ཉན་མོངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉེས་པ་བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་ 
གཉེས། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་བཟོད་པས་དགག་པ་དང་། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པས་དགག་པའོ།། 

དྲང་པོ་ལ་གཉིས། སྒུ་གཟུགས་སོགས་ཁ་འདོད་ཝ་བྱི་དྲ་ཐྲཝ། 
ཁྲི་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་བཟོད་རེགས་པའཤོ།། 

དང་པོ་ནེ། རང་ཉེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་བྱ ང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངག་གེས་འཁལ་ཞིང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་བདག་གེས་ཞེ་སྡང་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་གནོད་བྱེད་ 
ནེ་སྙིང་རྗེའེ་གནས་ཡིན་པས་བརྩེ་བ་བྱ་བར་རེགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཡིད་མི་བདེས་སེམས་གྲཟེ ར་བའི་རྐྱེན་ལས་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་ 
ཏོ༈༈ 

གཉེས་པ་ནེ། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་དུས་གཅིག་པའེ་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་ 


༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 45 
བཿྱས་གནོད་ང་ཕྱིད་ཐ་མཐོང་ན།ཏྲ་བར་མི་རེགས་ཏེ་གཉིན་འྲ་ཨིགས། 
པ་དེ་དག་གིས་སྔོན་མེ་རེགས་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱེས་བསྐུལ་བའི་སྔ་མ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
ནས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བ་ལྡོག་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། སེམས་ཡོད་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ 
པ་དང་། ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་ 
པ་དང་། བཟོད་པའིེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པའཤོ།། 

དང་པོ་ནེ། རང་གི་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཅན་ནམས་ལ་དྲག་ 
ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་ཡོད་དང་། མཆོན་ཆ་ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་མེད་ 
གཉིས་ཀས་གནོད་པྱ་བས་པར་འདད་ན་སེམས་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་ཅི་སྟེ་དམེགས་ 
ཉིས་བཀར་ཏེ་ཞེ་བཀོན་ཞེང་ཞེ་འཁང་བར་ཕྱེད་པ་མི་རེགས་པ་དེ་བས་ན་ 
གཉེན་ལ་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤེག་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་ཟག་ལ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རམོངས་པས་གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཤྱེད་ལ། གང་ཟག་ལ་ལ་ཁྲོ་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
ལ་མོངས་ཏེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་ག ས་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་གང་གེས་བྱ། སྐྱོན་ 
དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན་གཉེས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཁྲོ་བ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ན། ལས་གང་གིས་གཞན་དག་རང་ལ་གཉོད་པ་བྱིད་ 
པའི་ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅིའེ་ཕྱིར་བྱས་བྱེད་དོན་མེད་པ་ལ་རང་ལ་གནོད་པ་ 
བུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ངན་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ 


ལལ ལ་ 


བདག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འདེ་ལ་ཅི་སྟེ་ཞེ་བཀོན་པར་བྱེད། གནོད་པ་དང་ 


_747 ༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། _ 
ཀྲ ཊྲ ེ ༢ ༤ ཐེ 3 བ་་་ ÷; ༢ ལོ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅེག་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནམ་ཞིག་ན་འོང་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒེམས་ཏེ་བྱའོ།། 

བཞི་བ་ལ་གསུམ། བདག་གི་དགེ་བ་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་འབད་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་དམྱལ་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་དགའ་ 
བར་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་མེ་ཁྱིམ་གཞན་ 
ཞེག་ཏུ་སོང་ནས་ནི་ཅུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་ནས་ཁིམ་ནོར་ 
དང་བཅས་པ་ཚིག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན། ཁྱིམ་ནོར་དང་བཅས་པ་བསླང་ 
བའི་དོན་དུ་རུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བར་རེགས་ཀྱི་ཆགས་པར་ 
མེ་རེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། གཉེན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་རྐེན་གྱིས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ནེ་མཆེད་པར་གྱུར་ 
པས་དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ནར་ཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས་ཆགས་པའིེ་ 
གཞེ་དེ་ནེ་དེའེ་མོད་ལ་དོར་བར་རེགས་ཀྱེ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ནེ། གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་ན་རྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། གསོད་པར་འོས་པའི་མི་ཞིེག་ལག་པ་བཅད་དེ་གལ་ཏེ་བསད་ 
པ་ལས་ཐར་ན་ཅེས་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། གལ་ཏེ་མེའེ་སྡུག་ 


བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅེས་མ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 747 
ལེགས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཆེན་པོ་ལྡོག་པར་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་མི་བཟོད་དོ་ཞེ་ན། བཀྲེས་ 
སྒོམ་དང་མཚོན་ཅུང་ཟད་བ སྣུན་པ་སོགས་ད་ལྟའེ་སྡུག ་བསྔལ་འདེ་ཙམ་ 
རར དྣྣ་ྣ་ ག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁྲོ་བ་ཅེ་སྟེ་ལྡོག ་པར་མི་བྱེད་འབད་པས་ལྡོག་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྔར་ལུས་ཇི་ཅམ་ཆུད་ཐོས་ཀྱང་རང་དོན་ 
འཁཅ་ནཿདོ་ཤཿཿཡང་མ་ུབ་པས་འབྱིད་ བཧང། ད་ཏའི་དཀའ་ 
སྤྱད་བཟོད་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་ 
བར་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྔར་བདག་གིེས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གེ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའེ་ 
འདོད ་པའེ་དོན་དུ་ལས་ ངན་པ་ འའ ་པས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་ 
བར་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་ སྙོང་ཕྲག་མྱོང་བར ་„་གུར་ཀྱང་། བདག ་གིས་ 
རང་ཞི་དོན་དང་ཞི་གཞན་ཁྱི་ཉིན་ཀྱང་ཅུང་ཐད་ཏམ་ཡང་མ་བྱསསོ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཀྣླླཾླླླ་་ 
དེ ་ཅམ་དུ་གནོད ་པ་མིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཆེན་དགྭ་ཀུང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་འགྲོ གྲོ་བའེ་གནོད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དང་དུ་བླངས་ནས་དགའ་བ ་འབའ་ཞིག་འདེར་བྱ་བར་རིགས་ 
སྭ 
ག སུམ་པ་བདག་གི་ད གྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ། དགུ་ལ་བསྟོ སྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་ བཟོད་པ་སྲང་ 
བ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་དང་། ། རྙེད་པ་བསྒྲུབ་ 


༼48 ༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་རེགས་པ་ 
དང་། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་མི་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་བདག་གི་དགྲ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་ནས་གལ་ཏེ་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ཡིད་ 
དགའ་བའི་བདེ་པ་ཐོབ་ན་བདག་གི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དགྲ་དེ་བསྟོད་ནས་ 
ཅེའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལྟར་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཁྱོད་ཉིད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་པའི་བདེ་བ་འདི། མ་འོངས་པ་ན་ 
བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྔགས་པ་དང་། གངུལ་ངྱབ་ཞྟན་ 
སྡུད་པའེ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་བདེ་བ་མི་འདོད་ན་རང་གི་བདེ་བ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་གཞན་བདེ་བ་འདོད་རིགས་པའཤོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཡུལ་གཞན་ཡང་ 
དེ་ལར་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གལ་ཏེ་འོད་གཞན་བརྟོད་པས་བདེ་བ་འདེ་ 
མི་འདོད་ན་རང་གི་བན་སོགས་ལྷ་བ་རྔན་བྱེན་པས་དེ་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ 
གླ་རྔན་བྱེན་པ་སོགས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པས་དེ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆེ་འདེར་བྲན་གྱེས་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་མི་མྱོང་བས་མཐོང་བ་ 
ཚེ་འདེ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཞན་ 
བརྗོད་མཁན་ལའང་ཡིད་བདེ་པ་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རང་གེས་གཞན་གྱི་ 


༧ ཕྨོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /79 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆེ་བརྗོད་མཁན་རང་ལའང་བདེ་བ་མེ་འདོད་པར་བྱེད་ 
པ་མི་རིགས་ཤེང་འགལ་བས། རང་བསྟོད་པས་གཞན་དགའ་བ་འདོད་ 
པ་བཞིན་ཏུ་གཏན་བཏད་དེ་རྔང་དྲགའ་བརྡ་བའི། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པའིེ་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་རྙེད་ 
ནས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ལ་ད་ཀོ་ད་ནི་ཏྱོད་ཅེ་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དགའ་བར་རེགས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རང་གེ་འདོད་པ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་དང་། 
མེ་འདོད་པ་མེད་པར་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རང་གིས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་དགའ་ 
བར་རེགས་པ་དང་། དཔེ་དང་། དེ་མེ་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའེ་གནས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་འདོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ཤེང་དམ་བཅས་ན། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཅིེའེ་ 
ཕྱིན་དེ་ལ་ཡིད་གདུ་ང་པར་ཇྱིན། རང་གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཅམ་གྲུབ་ 
་ 

གཉིས་པ་ནི། གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱོད་ཉེད་ཀྱེས་ནེ་སྦྱེན་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱེན་མ་དགོས་པར་ 
གཉེན་རང་ཉེད་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར་ 


750 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སླར་ཁྲོའམ་ཅེ། དགའ་བར་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ 
དེ་ཅི་འགྲོ་བ་ལ་མི་འདོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ 
གང་ཟག་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ཟག་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ 
གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རེགས་ 
པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དོར་བར་མི་རིགས་པ་དང་། རང་གིེ་སྡིག་ 
ཕ་ཁྱོར་ངནྱ་བཾ་ཐར་རེགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཡ་ཕྲར་དོག་མི་རེགས་པགོ། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་དྲག་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་ཟས་གོས་སོགས་ 
རྙེད་དམ། འོན་ཏེ་སྦྱིན་བདག་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཟས་ 
ནོར་ཡིན་ཡང་རུང་། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འདྲ་ 
ན་དགྲ་ལ་བྱེན་ནམ་མ་བྱེན་ཡང་རུང་། ཕྲག་དོག་དེས་ཅི་བྱ་མི་རེགས་ 
སོ 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་རང་ཉིད་རྙེད་པ་ 
འདོད་ན་རྙེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ནེ་ཁྱིམ་བདག་དད་པའི་ 
སྤྱོད་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ 
ཁོང་ཁྲོས་དེ་དག་ཅིའེ་ཕྱིར་འདོར། རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མི་ 
འཛེན་པར་འཇོམས་པ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཁྲོ་བ་མི་བྱེད་པ་སྨོས་ 
ཤིག །ཁྲོ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བར་རེགས་སོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ༼5/ 

གསུམ་པ་ནོ། བྱོད་ནི་རྙད་པ་མིཐོབ་པའིརྒ་སྔན་རང་གེས་སྡེག་ 
པ་བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཐད་ཀྱེ། རྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་ཅིང་མི་བཟོད་པརཝྦྲག་དོག་བྱེད་འདོད་དམ་བྱེད་ 
པ་མི་རིགས་སོ།། །། 

བམ་པོ་གཅེས་པ།། 

གསུམ་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། 
དྲག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རེགས་པ་དང་། 
རང་དང་རང་གིེ་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་རེགས་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དག་མི་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། 
དྲག་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རང་ལ་གནོད་ 
པའོ།། 

དང་པི་ནེ། གཡཏེ་དྲག་ལ་གནོད་པབུང་ན་དགའ་ཞིང་དོའེ་ཐེ་གས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་མི་དགའ་ཞིང་མི་བདེ་ནའང་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་དགའ་བར་བྱར་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་འི།། 

གཉེས་པ་ནེ། དྲགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ 
སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནེ་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་མི་ 
རེགས་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་བཟུང་ན་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 


༼ར ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པོའེ་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དྲག་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཕན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པས་ 
འཚེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཕུང་ 
བའེ་ཐབས་གཞན་ཅེ་ཡོད་ངན་འབྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་ཞ་ 
པ་ནམས་ཀྱེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་བཟུང་རྟེ་འཚེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གི་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི་གནོད་སེམས་དྲག་པོའེ་སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱི་མཆེལ་བ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འདེ་ནེ་མི་བཟད་ཅིང་གཟེ་བས་ངེས་པར་ཟིན་པ་དེས་བཟུང་ནས་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བུམ་པར་ཡང་སྟེ་ཟངས་སུ། དམྱལ་བའི་བསྲང་ 
མས་བཅུག་ནས་བདག་འཚེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཇེག་ཉེན་པའེ་ཆོས་ཀི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ 
ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
མེ་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་ 
པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཡིད་དགའ་བ་ཅམ་འདོད་དོན་དུ་མི་རེགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་འདོད་དོན་ 
དུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 753 

དང་པོ་ནི། རང་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་ན་མི་ 
དགའོ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནེ་སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ལས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚེར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བདག་རྟོབས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བ་མེན་ལ། ལུས་ 
བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་རང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
མི་འགྱུར་དཔྱོད་ཤེས་པར་གྱུར་ན། བསྟོད་གྲགས་དེ་ལ་རང་གི་དོན་ཅེ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནེ། ཡིད་བདེ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོན་ཡིན་ན་ 
ནྱེ་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་གླུ་གར་དང་གཞན་གྱེ་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་ 
དང་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བེས་པ་དང་མཚུངས་པའཤོ།། 

དང་པོ་ནེ། དོན་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏོང་ཕོད་པར་གྲགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཟད་པར་ནོར་གཏོང་ཞིང་དཔའ་བོར་གྲགས་པ་འདོད་ནས་ 
གཡལདུ་ཞུགས་ཏེ། ཐདག་དྲ་ཀངཉི་གསོང་པར་ངུད་ན་པཏོང་གགས་ 
ཀྱི་ཚིག་འབྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། རང་ཤི་ན་བསྟོད་གྲགས་དེས་ཀོ་སུ་ 
ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དཔེར་ན་བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་རྡེབ་པར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནིེ་ག་ཆད་དུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་མི་ 
དགའ་བས། རང་གི་སེམས་ནི་བྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

བཞེ་པ་ལ་གཉེས། བདག་ལ་བསྟོད་བྱེད་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པར་ 


754 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མི་རིགས་པ་དང་། དེ་གཞན་དགའ་བ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ 
ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བ་བྱ་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རང་ལ་བསྟོད་པས་དགའ་བ་ཡིན་ན་རེ་ཤིག་བསྟད་ 
པའི་སྒྲ་ལ་དགའ་བར་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་ལ་བསརྟོད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་ཡོང་ཡེ་མེ་སྲེད་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་མེ་རེགས་ 
སོ། ༈འིན་ཏེ་བདག་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེ་གཞན་བསྟོད་བྱེད་དེ་དགའ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གྲགས་པ་བསྟོད་བྱེད་དགའ་བ་དེ་ནི་བདག་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་ 
ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་བརྟོད་པ་ལའང་རུང་བསྟོད་བྱེད་གཞན་ 
དགའ་བ་དེས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་གཞན་རྲུད་ཀྱི་དགའ་བ་ེ་ནེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། བདག་གིེས་དེ་ལ་ཤས་ཅམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 


རོ 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རང་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་ཟད་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། བསྟོད་བྱེད་དེ་བདེ་བ་ཡིས་གཞན་བདེ་བ་ཡིན་པས་ 
བདག་བདེ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་བདེ་བས་ 
བདག་པདེ་བར་བྱ་དགོས་ན ་ཅེའེ་ཝྷེ ར་གཞན་ལ་སྟེ་དགྲ་ལ་བསྟོད་པས་ 
བསྟོད་བྱེད་དེ་དགའ་བ་ཡིས་གཞན་བདེ་བར་གྱུར་ན། དེ་ཡ་ཨཇ་བདྷག་ 
ཇི་ལྟར་མི་བདེ་ཡིད་བདེ་བརྡ་བ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནེ། དེ་བས་ན་གཞན་གྱེས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་ཞེས་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཙམ་དགའ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པས། དེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འུག་ངོགས། 755 

ལ་དགའ་བ་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ངན་འབྲོ་ 
འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་མེ་རེགས་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ 
ཨིན་པས་ཁྲོ་མེ་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྟོད་གྲགས་ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བསྟོད་གྲགས་འཇིག་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་རྙེད་པ་སོགས་བདག་ནེ་དགེ་བའི་དམེགས་ 
པ་ལ་གཡེང་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ནེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་ 
ཕྱིད་པ་རང་། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་སྡན་པ་ལ་ཁྲག་དོག་དང་རང་གི་དགེ་ 
བ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇེག་པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ 
ནེ་གཞེག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཀྱང་དག་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་བདག་ནེ་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ 
ཁྲོ་བར་བྱེད། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བཾད་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲེད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་གཅོ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པའོ།། 

དང་པནི། གཞན་ཡང་དདག་ནི་རིད་ང་འས་དལ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡིན་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་སྲེད་པར་འཆེང་ལ་འཆེང་བྱེད་ 


ཧྲ 


/56 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དེ་མི་དགོས་སོ། །གང་དག་དེའེ་གེགས་བྱས་ནས་བདག་བཅེངས་པ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་དགའ་བར་རེགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་འདོད་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ནི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁང་ 
པར་མི་གཏང་བའི་སྒ་འཕར་ཉེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་ཉེ་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། བཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགའ་བར་རེགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་གེགས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་ 
མི་རེགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་གེགས་མ་ཡིན་པ་དང་། གུས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་དུ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱེ་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་རང་ཉེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
མེ་རེགས་ནའང་། དྲག་འདེ་ནེ་སྦྱེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཅེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མེ་རེགས་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ 
པའི་དྲཀའ་ཐུབ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་བདག་ནེ་བཟོད་པདེ་ལ་མི་གནས། 
སམ། ཤེན་ཏུ་ཡང་གནས་པར་རིགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཁྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་སྐྱོན་གྱེས་ 
དྲག་འདེ་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་ན་དགྲ་དེ་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ནེ་ཉེ་བར་གནས་པ་འདེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


= 2 ༨ ང་ དཿ 


གེགས་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོ་གེགས་མ་ཡིན་ནོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /57 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དཔེས་བསྒྲུབ་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞེག་གནོད་བྱེད་གང་ 
ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ྱེད་ཀྱེ་དགྲེ་དང་ཞིཊ་ཡིད་ན་ཇཐོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དགྲ་དེ་ཉེད་བསོད་ནམས་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ་ཕན་འདོགས་ 
ཕྱིད་གེགས་སུ་ཡི་འིགས་སི།། 

གཉེས་པ་ནེ། རྫས་ཡོད་ཅིང་གཏོང་བར་སྤོ་བའེ་དུས་སུ་ཕྱེན་པའེ་ 
སློང་མོ་པས་སྦྱིན་པའེ་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྭབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པའེ་མཁན་ 
སློབ་ལ་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་བ་བཞེན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དགའ་བར་རེགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའིེ་བསམ་པ་བྱ་བར་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལས་བཟོད་པའེ་ཞེང་དཀོན་པས་དེ་ 
ལ་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཞིང་སློང་བ་མོད་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདེ་ 


¬ ༢༩༤ 


ལྟར་རང་གེས ་བ ར་གནོད ཨ་བྱས་ན་འགའ་ཡ ང་ཚུར་གནོད ་ྤཔ ་མི་བྱེད ་ད།། 


༼58 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

གཉེས་པ་ནེ། བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ངལ་ 
བས་མ་སྒྲུབ་པའི་ཁིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། བདག་གི་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་བདག་གིས་དགྲ་ལ་དྲེན་དུ་ 
གཟོ་བའེ་བསམ་པས་དགའ་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དྲག་འདེ་དང་བདག་གིས་བཟོད་པ་འདེ་བསྒྲུབས་ 
པས་ན་གཉེས་ཀ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཏོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་པྱང་ཆུབ་ནེ་གནོད་བྱེད་འདེ་ལ་ཐོག་མར་བདར་ཞེང་བསྔོ་བར་འོས་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་དགྲ་དེ་ནེ་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་སྟེབས་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཕན་པའེ་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་ཡུལ་ 
མེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ཡུལ་ 
མིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་བཟོད་པའི་དམིགས་རཆྐྱེན་བྱེད་པས་ 
མཆོད་པར་འོས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའེ་བསམ་པ་མེད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགེ་ 
བ་འགྱུབ་པ་ཡི་ནེ་རྒྱུར་རུང་བ་དམ་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་ 
མཆོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་གལ་ཏེ་དྲག་འདེ་བདག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་བྱ་མེན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་པ་བཞེན་དུ་ 
ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ན་བཟོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ 


༧ ཕྩོད་འཇུག་རྣམ་བཤུད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /59 

ལ་དགའ་བར་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཕན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་མི་རྫོགས་པ་ 
དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ 
སྐྱེ་བས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ཉེད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕན་སེམས་མེད་ 
ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བཞེན་དུ་མཆོད་པར་འོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་མཚུངས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རེགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བབོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱེར། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞེང་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞེང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེར་ནེ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཀེ་ས་བོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའིེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཞེང་ 
དང་ནྲེ་ཧལ་བའེ་ཞེང་ཞེས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་སྟོན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དད་པས་ 
འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་འདོར་ལེན་མེ་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་གུས་པར་རིགས་ཏེ། 


/60 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ལ་དད་ཅིང་མགུ་བར་བྱས་པའེ་གང་ 
ཟག་མང་པོ་ཞིག་འདེ་ལྟར་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཞིང་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟེབས་སོགས་འགྲུབ་པར་ 
འདྲ་བ་ལ། རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་ 
པར་བྱེད་པ་མེན་ཞེས་པ་འདེ་ཅེའེ་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པའེ་ཕྱེར་ 
རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པས་དད་པ་མཚུངས་ 
པར་བསྒོམ་པ་མེ་འཐད་པ་སྲང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་དད་པའེ་ཆེ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མཛུངས་པས་དད་པ་མཚུངས་པར་སྒོམ་རེགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་པའེ་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་དད་པར་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞེང་ཡིན་ཡང་། ཡོན་ 
ཏན་མི་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་བཞེན་དུ་མཆོད་པར་མི་འོས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀི་བསམ་པའིེ་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལས་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་གུས་པར་བྱས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་ཞིང་དུ་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནཾ། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་དང་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 76/ 
ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ་བྱམས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཆེ་བ་ཉེད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དད་པའེ་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
ཉེད་ཡེན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་དད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་ 
ཆ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་དག་དང་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ནེ། བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཆོ་མཐའ་ཡས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཟླ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་གཅེག་པུའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཙམ་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཚྟ་ཏེ་སྨོས་སོ།། 

གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་ 
ཀྱང་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན། འདེ་ཙམ་དག་གི་ཆ་བསྟུན་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱ་རེགས་པར་འགྱུར་ 
མོཾ 

གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་གིར་མཛད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 


762 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དགོས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། མེ་མཉེས་པ་སྔར་བྱས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་ 
༨༢༡ ༢༨༩༠ 
རྤམ་པའ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱེ་གཅོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྒབ་པའོ།། 

༨ ཟེ འཁ 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་གཡོ་མེད་པར་མ་བཅོལ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་ 

~¬ ༨༩༤ 

པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བས་ལན་ལོན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། ཐབས་གཞན་གང་ཞེག་གེས་དྲེན་ལན་ལོན་པར་འགྱར 
ཧཔགས་པ། གཞན་གང་ཞག་པབས་དྲན་ལན་ལན སྱུར། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ 
༢ 2 ༦༤ = རོ 
མཆད་པ་གཞན་མད་ད།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱེས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་པའིེ་ཁེངས་པ་སྲང་བ་དང་། 
ཧལ ་ ཕྲ ལཿ ཧའ 
ཐ་ནད་པ་པླང་བའ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་གང་གི་ཕྱེར་ཏྭ་སྐྱ་གཏོང་བ་དང་། 

ཇོ ཏུ་ཧཱི | ¦ 

མནར་མེད་དུ་ཡང་འཇུག་པའི་ཐུབ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པས་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་བས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གནོད་པ་ 
ངརང་ར་སཨྲ ྲཀགྲསགཀྲ ྲྣཨྣསྲ སྷསྣྦྤྣཀྣརྣརྣིྐྣྐྐ‰ོྐོོམོམྐྨོམ༦༥ཡི་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྲོ་བ་མི་བྱ་བར་མ་ཟད། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་པ 
དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་བཟང་དགུ་ཞེག་ཏུ་སྦྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་ 


༢༩༤ 


བླང་པས་འཔད་པར་དྱ །། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /63 
པཿ གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་རེ་ཤིག་བདག་གི་རྗེར་གྱུར་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གང་གི་ཕྱིར་ཏུ་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟེགས་ 
པར། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་ལྷ་རོངས་པ་བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཀྱ་ཞིང་། བྱ་བ་གང་ཡོད་སྒྲུབ་ 
པའི་བྲན་གྱེ་དངོས་པོ་མི་བྱ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས ་གུས་པར་ བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། གནོད་པ་བྱ་མི་རེགས་པའེ་ ཀད ་དང་། 
དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་དགེས་པའེ་ཐབས་མེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་པ་རྣམས་དགེས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ གང་ལ་གནོད་ན་ཐུགས་མི་དགེས་པ འཇུ་ཐནཐ་ང་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་མཆོད་པའེ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དགེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱ ས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ 
བ་ལ་ཁ ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེ་བ ར་ 
མེ་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དགེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ 
དགེས་པ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་པས། ཐུགས་ 
ཟན་ས རྡེ 
ཉེད་ནས་མི་འཆབ་པར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱེ་ཡིས། སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པའེ་མི་དགེས་པ་གང་ལགས་པ་ དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 


764 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གསོལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དགེས་པར་བཀྱེ་བའེ་ 
སླད་དུ་དེང་ནས་ངེས་པར་གནོད་པ་བཏུལ་ཏེ། འཇེག་ཏྟེན་གྱེ་བྲན་དུ་མཆེས་ 
ཤིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བཏུལ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བརྩོན་པ་བརྟན་པོས་ 
འཇེག་རྟེན་གྱི་བྲན་དུ་ཁས་བླང་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་བ་མང་པོས་རྡོག་པས་ 
བདག་གི་སྤྱེ་བོར་འཚོག་གམ། བདག་འགུམས་ཀྱང་ལན་དུ་མི་བསྡོ་ཞེང་ 
དང་དུ་བང་བར་བྱགྱེ་བས་འཇེག་ཏེན་གྱེ་མགོན་པོ་རྣམས་ཐུགས་དགེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དེས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་ 
བའདི་དྲག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གས་པར་བས་ 
ན་སངས་རྒྱས་སྟེར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་བྱེད་དད་ཅིང་གུས་པར་ 
ལེགས་སོ།། 

གཉེས་པ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་ 
བྱས་ཤེང་གུས་པར་བྱེད་པ་འདེ་ཉེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 
རང་དོན་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པའང་ཐབས་མཆོག་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འདེ་ཉེད་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /65 
རེ ༈འཇྲིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདེ་ཉིད་དོ།། 
དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གེས་རྟག་ཏུ་བཟོད་ 
པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་དོན་ 
དང་། དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ 

དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱེ་སྐྱོན་ཡོན་བལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་ 
རིང་པོ་དག་འཁོར་དེ་དག་ལ། གནོད་པ་བྱ་ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་དེ་འདེ ་ྟ ར་གནོད ་པ་བྱེད་མི་ནུས་པ་འཁར་ཀྱེ་མི་དེ ་གཅིག་པོའེ་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོའེ་མཐུ་རྟོབས་དེའེ་མཐུ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ་འགའ་ 
ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ལ་དམྱལ་བའེ་བསྲུང་ 
མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའིེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མི་དགེས་པ་དེའེ་ 
དཔུང་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ལ་ 
འཛེམ་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་མགུ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱེད་དམ། བྱེད་ 
མི་ནུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ 


766 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དས་ྦེནམིསྒད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའེ་གཙོ་བོ་དང་། མཐོང་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲས་ 
བུ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ 
ཅན་མགུ་ཞིང་བཟོད་པ་སྒོམ་རེགས་པ་ལྟ་ཞེག་ཚེ་འདེ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་བཟོད་པ་སྒོམ་རེགས་ཞེས་པའོ། །དོན་དེ་ལྟར་ 
གསལ་གྱི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རེ་ཤིག་ 
ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། ཚེ་འདིེའེ་མཐོང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟེགས་པར་སླ་ན་ཡང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལུང་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལ་མི་བརྟེན་པར་རིགས་པས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
དེའེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཞེད་པ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་སི། 

གཉེས་པ་ནེ། བཟོད་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལའང་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའེ་དཔལ་ཆེ་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བདེ་ 
ཞེང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་མཐོང་དེས་ན་སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལ་འབད་ 
པ་ཇི 

གསུམ་པ་ནེ། འཁོར་བར་འཁོར་བའིེ་ཆེ་བཟོད་པས་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་ 


༢༨༩ རོ 


པ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ 


བ།་ངོཿ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /67 
༣ 


ྐོར་བོ་ལཐོ་ལ་སོགས་པའིངདབྱ་ཆསགིང་ཆ་བ་འོབ་པོར་ 


འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་སོ་ཤེ་བ་དང་ 


མ་མོས་ཤེང་མེ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་པར་ 


] 
༄༽,-¬ 


བྱས་ནས། དེའེ་གཉེན་པོར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། རྡུག 
བསྔལ་བྱུང་བས་མི་བརྗེ་ ་པར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཆས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད ཕྱད་ནས་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་བཟོད་ 
པ་བསྙོམས་པས་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་དོན་ཡོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བསྐལ་པར་གོམས་ན་ཡང་། ། 
ཁོང་ཁྲོའེ་མེ་ལྕེས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེ ད་དེ། ། 
ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཐད་དབྱི་མི་བྱ། ། 
བསྡུ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལྤེའའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཟོད་པ་ 
བྟངན་པཾ་ཞིས་བཱ་བའི་ལྱིའུ་སེ་ལྱེའ་དྲུག་པའི་འཕྲིལ་པཛནོ། ། 


༢ གཉེས་པ ་བརྩོན ་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ གཉེས། ལེ ལྤེའུའེ་ 
ཡ་པ ང ཆམཆུ་ཡོ་ 

དང་པོ་ལ་གཉེས། བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ 
དང་། བརོན་འགྲགས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། བརོོན་འགྲགས་ངོས་བཟུང་བའོ།། 


/65 ༧ ཕྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་རར་དཀའ་སྤྱད་དང་གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་ལ་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
གནས་ཏེ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་རླུང་མེད་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནེ་བརྩོན་འགྱུས་ལ་རག་ལས་པས་འབད་ 
པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཉིན་མོངས་ལ་སྤོ་བ་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་བཅྩོན་འགྲས་ 
གང་ཞེ་ན་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གོ་ཚའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་ཞུམ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་ 
པའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བཞིའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བརོན་འགྲས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ 
དང་། གཉེན་པོ་བརྱོན་འགྱུས་ཀྱི་སྟོབས་སྤེལ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཇི་ལྟར་སློང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནེ། བོན་འགགས་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ཡིད་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྙོམ་ལས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ 
པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེད་ 


ལྭ ༥ ས་ངས་མི་ནས་ མ་ང་འངག་ཞེང་ལ་བརས་པའོ།། 
ལག་ན ང་ 8 རློ ལ༦ད་བ་བྟབས་སར་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /69 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྙོམ་ལས་ལ་རོ་མྱང་བའེ་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། 
བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། དགེ་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པའེ་ 
ལེ་ལོ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེ་ལོའི་རྒྱུ་བརྟགས་ནས་སྤང་བ་དང་། ཇེ་ 
ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་སོ།། 
དཾ ང་པོ་ནི། ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱུ་ག ང་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ 
པའེ་རྙོམ་ལས་ལ་བདེ་བར་བཟཟུ ཟུང་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བའི་རོ་མང་བ་ 
དང་། གཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས་ཀྱང་ལེ་ལོ་སྟེ སྐྱེད ་པར་བྱེད་ལ་འཁོར་ 
བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ སྐྲག་པར་ འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ལས། 
ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ངོས་བཟུ རི ་་ 
པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཆེ་འདེའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་ལེ་ 
ལོ་སྲང་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤུར་དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པ་དཔེས་བཤད་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀུང་འཆེ་བའེ་གཞན་དབང་དྲུ་གྱུར་པས་ལོང་ཡོད་བྱར་ 
མེ་རུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་ 
འགྱུར་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། འཆེ་བས་འཇོམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་། དེ་དཔེས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། རེ་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ན་འཆེ་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ལྟར་ 
རྔོན་པ་བ་ ལྟ་བུ་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ཏེ་དབང་དུ་ 


/70 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བྱས་ནས་ནེ། ཡང་སྲིད་ཕྱེ་མར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནེ་ 
ཆུད་པར་གྱུར་ནས ་འཆེ་བདག་ཁར་ནི་སྟེ སྐྱེ་བོ་དུ་མ་སོང་ ཐྲན་གྱུམ་ཁྲ་ཏྐཁྲ། 
འགོ་བར་ འགྱུར་བ་ཅེ་སྟེ་ད་དུང་ཁོཿ ཁོད་ཀིས་མི་ཤེས་སམ། ནི ་བ་ལ་བཅོན་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒན་གཞོན་པར་མ་ལ་སོགས་པའིེ་རང་སྡེ་འཆེ་བདག་ 
གིས་རིམས་ཀེས་གསོད་པ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
མ་གྱུར་ཏམ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་འོན་ཀྱང་གཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནེ་མེ་རེགས་ཏེ། དཔེར་ན་གདོལ་བས་རིམས་ཀྱིས་གསོད་པའེ་ 
མ་ཧེ་གཞན་གསོད་པ་མཐོང་ཡང་། སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་དལ་བར་གནས་ 
པ་གདོལ་བ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
དད ་ མྤུར་བར་འཆེ་བས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། འཆེ་ 

་ཚེ་ལེ་ལོ་ ལོ་སྲོང་བ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་པའེ་ལས་མྲ་བས་པར་ 

བུར་ རར་དུ འཆེ་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། འཆེ་བ་མེད་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཉི་ཀུན་ 
ནས་བཀག་ནས་སུ་གདོལ་བ་ལྟ་བུའེ་འཆེ་བདག་གིས་ནི་གསད་བྱར་བལྟ་ 
བཞིན་དུ། ཇེ་ལྟར་ཁོད་ནེ་མ་ཧེ་བག་མེད་པ་ལྟར་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
འདེ་ལྟར་གཉེད་ཡོག་པའེ་སྲེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བག་མེད་པར་མེ་རེགས་ 
སྭ 

གཉེས་པ་ནེ། ད་དུང་ཅུང་ཟད་ལོང་ཡོད་ཅེ་ན། སྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཇི་སྲེད་དུ་འཆེ་བདག་གིས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 77 
ཚོ ་ ཟེ =$ ‡ 
གས་བསག་པར་བྱའོ།] 
གསུམ་པ་ནེ། འཆེ་བས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་ནི་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འབད་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲབ་ 
པའི་ཕིར་རོ།། 
བཞི་པ་ནེ། སྤུར་དུ་འཆི་བས་ལས་འདེ་ནེ་མ་བྱས་པ་དང་ཧུང་ 
ཟད་བརཅྩམས་པ་དང་། བྱ་བ་འདེ་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པར་གནས་པ་ལྭ་བློ་བུར་ 
ར་ར་ལེཾཾཾ་་་་་གཾྲཾསསྲསྣསྲསཀྲྣ༽ྣིི ་ོ་ 
དུ་འཆི བདག་འོངས་ནས་ནེ་འགྱོད་བཞེན དྲ ཧུད་བདག བཅོམ་ཞེས 
རེ 3 ༦ ལ་ = ལག. ཀ ༦ ལེ ཏོ = ་ ཀཀ ཀ་ ཁལ ་ 
སེམས་ཤེང་བརྟབས་པས་འགྱོད་པར འགྱུར་ན། དེའེ་ཆེ་ཅི་ཞེག་བྱ་ད 
> ༧༩༤༤ རར ༡༤་། ༥༩ ༈' ༧ ཤར 
ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། འཆེ་བའེ་ཚེ་མ་ངན་གྱེས་གདུངས་པ་དང་། 
དྭ་ཝ་ཉེད་ནས་དགེ་བ་ལ་བཅོན་པར་མྭ་བས་ན་དགོས་པ་མི་འགྲབ་པའོ།། 
༨༩ ཏའ 5 ཐོ €༦༽ 
ང་པ ༧ ༣ ༈ ¥ ༢༡༩ ༈ "ག༤ ༥ " 21 ་ཁྔན་བེ། ༡ - 
དང་པོ་ནེ། དུས་མ་ཡིན པར་འཆེ་བའེ་ཚེ་རམུ ན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས 
སྐུངས་པའེ་མེག་དམར་བ་དང་། གདོང་ལས་མཆེ་མ་འཛག་པ་དང་། འཆེ་ 
༡༢ ལ།ལ ས། ༢ ༥༩༥༨ ༣ ༦ རང་ ོ ཿ ༦ ༧༡༤༤ ༣༡ ༥ ༦ 
བར་ཤེས་ནས་ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང རང་ཡང་འཇེགས བཞིན་དུ་གཤེན 
རྗེའེ་ཕོ་ཉའེ་གདོང་ལ་བལྟ་དགོས་པས་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། སྔར་རང་གེས་སྔིག་པ་བྱས་པ་དྲན་པས་སེམས་ 
དངས་པ་དང་། དྱམལ་པར་རྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མོང་དགོས་པ་བསྲེག་ 
རདཇིས་པཏང་ ཧོཿ ངྡུང་ང་ྱར་ཆན་པྱ་ཅ་མནིང་མང་ཐ་ཿ་ཅ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དམལ་པའི་སྒྲ་ནེ་ཐོས་པ་ཡིས་བདག་ཀྱང་དེར་འབྲོའི་སྙམ་ 
དུ་སྐྲག་པས་བྲེད་ནས། མི་གཙང་བས་ལུས་གོས་ཤིང་སེམས་རྱོས་པར་ 
༡༩ རི་དེ ཁི ར་ར རཿ 
གྱུར པ་དེའེ་ཆེ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅོན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ད་ལྟ་ཉེད་ནས 
དགེ་བ་ལ་བཅོན་པར་བྱའོ།། 


52 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངེས་པ་དང་། དེ་བཟོད་ 
དཀའ་བ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་བརཅྩོན་པ་འགལ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་ནེ་འཆེ་བ་ན་ཉ་གསོན་པོ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཚེ་འདེར་ཡང་དེ་ལ་བུའེ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་ 
སྱོང་ན་སྨས་ཅི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ཞིག་པ་དུ་མྱ་བས་ཤིང་དྷ་ལ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ལེ་ལོ་བྱ་བར་མི་རེགས་ 
ཏེ་ དམྱལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའེ་ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱང་གཞོན་ 
ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡི་ 
ནེ་ལས་བྱས་ནས། ཙེའེ་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་བདེ་བར་གནས་ 
མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལའང་སྲན་ཆུང་བའེ་ 
བཟེ་རེ ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མང་ཞིང་། འཆེ་བས་གཟུང་བཞེན་ 
དུ་ལ་འདྲ་བར་ཡུན་རེང་དུ་གསོན་དུ་རེ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་ 
མེ་འདོད་པ་ཐོབ་པས་ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྡལ་དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ནེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའེ་རྟེན་ 
ལ་འབད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པས་མིའེ་ལུས་ཀྱི་གྲུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 773 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བའོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པས་ 
ན་གྲུ་འདེ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས་རྨོངས་པ་ཞེས་པོས་ནས། གྲུ་རྙེད་ 
པའི་དུས་སུ་གཉེད ་མ་ལོག་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ། །དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་རྙེད ་པའེ་དུས ་སུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྦང་བ་ནེ། འདེ་ཕེ་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བའི་རྒྱུ་ནེ་མཐའ་ཡས་པའིེ་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་དགའ་བའེ་མཆོག་སྲངས་ནས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་ 
པ་དང་འདུ་འཛི་མང་པོའེ་གཡེང་བ་ད ང་རྒད་པ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མང་ 
པོ་ལ་ཁོད་ཅིའེ་ཕྱིར་དགའ། དགའ་བར་མི་རེགས་ཏེ་སྡུག བྲ སྔལ་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། སྒྱིད་ལུག་པའེ་ 
གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའེ་ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། འབད་ན་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་གཟེངས་སྟོད་དེ། 
ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་བསམ་པ་སྐྱིད་ལུག་པ་མེད ་པ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲགས་དང་། 
སྦྱོར་བས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཔུང་ཆོགས་གསོག་པ ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དངོས་གཞི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལྡུ རཾ 


བླང་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་ 


774 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དུ་བྱ་བ་དང་སྟེ་བྱས་ནས་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟ ར་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
མམསསབའང་གཞན།ངབསཝགིང ་བརྗེ་བར་གྱིས་ཤེག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཞེ་དབང་པོ་རྒོན་པོ་བརྩོན་འགྱུས་ 
བརྩམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ 
དཀའ་བའི་སྤྱོད ་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ག་ལ་ཐོབ་ཅེས་ཞུམ་ནས་སྐྱེད་ལུག་པ ར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་བས་བདེན་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གསུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཡིད་བཏོན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྗེ 
ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ་གང་དག་སེེངྒེ་དང་། 
སྟག་ད ང་། ཁྱི་ད ང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། བྱ་རྒད་ད ང་ཁུང་ཁྱུང་དང་བྱ་ 
རོག་དང་འུག་པ་དང་སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་སྦང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ ར་འགྱུར་ན་ 
བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱེ ར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་བརྩོན་འགྲས་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བརཅྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ནུས་པར་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བཟོད་རིགས་པ་དང་། སྨན་པའེ་ 
རྒྱལ་པོས་ཆོ་ག་འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བར་མཛད་པས་བཟོད་རིགས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། རེ 
པ་དང་། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་རྒྱས་པས་དགའ་བར་རེགས་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་སྤེན་བུར་ཡང་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་བཅོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་ 
བསགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། བདག་ 
ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིར་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་བླང་དོར་ངོ་ ས་པས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བླངས་ཏེ། མ་གཏང་ན་བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
མེ་འཐོབ་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 

ཀོཿ ས་པ་འ མུམ ཉང་རག་སོགས་བཏོང་བི་དཀའ་ཀྱོད་ 
ཀྱིས་འཇིགས་མི་རེགས་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཅམ་ཡང་ 
རྱོང་མི་དགོས་པ་དང་། ནད་ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུ་བཟོད་རིགས་པའེ་དཔེའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འོན་ཏེ་བཅོན་པས་ སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་རྐང་ལག་དང་ མགོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱེན་པར་བཏང་དགོས་པས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
བདག་གིས་མེ་ནུས་པས་བདག་ནི་འཇེགས་ཞེ་ན། དེ་དག་སྦྱིན་པར་གཏང་ 
དགོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལྕེ་བ་དང་ཡང་བའེ་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཡ་ད ཕྱད་ 
པར་འདོར་ལེན་ལ་མོངས་པས་བདག་ནེ་འཇེགས་པར་ཟད་ཀེ་འཇིགས་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་ཆེ་དྱམལ་བར་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ལན་གྲངས་དུ་མར་ 
ལུས་བཅད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། མེས་བསྲེག་པ་དང་། མཆོན་ 


/76 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གྱེས་གཤེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱེ་དེ་ཙམ་མྱོང་ཡང་ལུས་དོན་ 
མེད་ལ་ཆུད་ཟོས་པ་མ་གཏོགས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
ཞགྱུར་མཾ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ནེ། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་ 
དུས་ཐུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཚོད་ཡོད་ཅིང་བཟོད་སླ་བ་ཞིག་སྟེ། ནད་ 
ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཁོང་པར་རླག་པའེ་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལུས་ལ་རྨ་ཅུང་ 
ཟད་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལར་སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་སྱད་ཀྱི་མི་བདེ་ཐ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ཡིས་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་ 
ཡང་བཟད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་གྱེ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྟོན་པས་གསོ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ 
ཡང་མྱོང་མི་དགོས་པར་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའེ་ཐབས་རསྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། ལུས་གཏོང་བ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་ཡོད་པའེ་ཚཆེ་གཏོང་བ་བཀག་པ་ 
དང་། ཚོད་མ་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བར་གོམས་པའི་ཚེ་ལས་གཏོང་བར་ 
གསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ནད་གསོ་བའེ་གསོ་ 
སྤྱད་ཕལ་བ་འདེ་འདྲ་བའང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྨན་པའི་མཆོག་གིས་མ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 7 
མཛད་དེ། ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་པོ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱེ་མཐའ་གཉེས་ 
སྤངས་པ་ཡིས་འཁོར་བར་འཁམ་དགོས་པའེ་ཉིན་མོངས་པའེ་ནད་ཆེན་པོ་ 
དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད་པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇེགས་པར་ག་ལ་རེགས། 

གཉེས་པ་ནེ། ཐོག་མར་སྦྱེན་པ་ལ་མ་གོམས་པའེ་ཚེ་ཟན་ཆང་ 
དང་ཆོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལའང་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་ལ་དེ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་མེད་པ་གོམས་ནས། ཕྱིས་ནས་ 
ནེ་རིམས་ཀྱེས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནེ་ 
ཆོད་མ་གཏང་བ་སོགས་ལྟ་བུའེ་བློ་སྐྱེས་ནས་དེའེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ 
བས། དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དཀའ་སྦྱད་ 
ལ་འཇེགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 

བཞིེ་པ་ལ་བཞེ། ལམ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་དང་། དེས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་གནས་ 
པ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ལས་མཁས་པར་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སྐྱེད་ལུག་པར་མི་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་དག་པ་ 
དེས་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྡིག་པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཏོང་བའེ་དུས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ 


153 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཡིད་ལ་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱ་མ མཚན་འདེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
ྡིག་པའེ་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པའི་རྒྱ རྒྱུ་ལོག ་པས་སོ།། 

གཉེས ཡི སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ 

ཀྱིས་ནེ་འབྲས་བུ་ལུས་བདེ་ལ་བླང་དོར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ 
པ་ཡི མཚུང་མཆན་འཐའ ༡ ངུ རུར་རེམས་ཡེ་ བའ 
དུ་འཁོར་བར་གནས་ ཀྱང་ནེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། སྐྱ སྐྱོ་པའི་རྒྱུ་ཆེ མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནིེ། སྙིང་རྗེ་ཅན་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔོན་གྱེ་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅེང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
བས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་ནེ། ཅ་པ འ་ད་ཅས་་ མཿ 
བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་རྟ་སྟེབས་ལྡན་ཞོན་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བའེ་ 
ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འབྲོ་བ་ལ། སེམས་ཤེས་པ་མཁས་པ་སུ་ཞེག་ 
སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར། སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱིད་ལུག་པར་མེ་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་བཅྩོན་འགྲགས་ཀྱི་སྟེབས་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ། བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྟོབས་སྤེལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྷུར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་ 
དྲུ་བྱ་བའོ།། 


༧ ཡཾད་འཛུག་རྨམ་ཐ་ཤདུ་བྱལ་སྲས་འདུག་ངོགས། [¢ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའིེ་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྒྱལ་ 
པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞེས་གཞན་སྡེ་འཇོམས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་བསམས་ 
ནས་འདོར་ལེན་ བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེ སྙེད་པ་མོས་པའེ་སྟེབས་དང་། མ 
བརྟགས་པར་ཅེ་རུང་རུང ་དུ་མི་ འཇུག་ལ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་པ་མཐར་ 
འབྱེན་པ་བརྟན་པའེ་སྟོབས་དང་། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཕྲོ་ 
མེ་གཅོད་ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དགའ་བའེ་རྟོབས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲསས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན་ངལ་གསོས་ཏེ་སོས་ 
མ་ཐག་ཅོམ་པ་དོར་བའེ་སྟོབས་དང་བཞེ་ནེ་བཅོན་འགྲགས་ཀྱི་མཐུན་རྱེན་ 
ཨིན་ནོ། །མོས་པའེ་རྟེབས་ལ་མཆོན་ཏེ་བཤད་ན་མོས་པའི་རྟོབས་ནེ་འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས ཅེ ་པ་དང་། མོས་པ་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ སྒྲུབ་ནུས ་སུ་མཐོང་ཡང་ 
མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གེས་ག་ལ་ནུས་རྙམ་དུ་ཞུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤངས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། གག 
འགྲུས་ ཐུ ལེན་པ་དང་། རྗེས་ལས་སེམས་ལ་དབང་ སྒྱུར་ བའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ནེ་བརྩོན 'འགྲུས་ གོང་ནས ་གོང་དུ་ སྤེལ་བའེ་ཕྱེར ཆུ འབད ་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་བཞེ། མོས་པའི་སྟོབས་དང་། བརྟན་པའེ་སྟོབས་ 
དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་སོ།། 


/50 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དང་པོ་ལ་བཞི། མོས་པའིེ་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མོས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེས་པ་དོར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལེན་པ་དང་། 
བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་པའོ།། 

དང་པ་ནི། ཐདག་དང་གཞན་བྱི་ཉེས་པ་ཉི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྐག་ 
གེས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་དུས་གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས་ཉེས་ 
པ་ཟད་པར་བྱེད་པའེ་རྩོམ་པ་དེའེ་ནེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ 
ན་གཉེན་པོ་དེ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་བཟོད་ན་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་བདག་ཀོ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྙེང་མ་གས་པར་གྱུར། བདག་གི་སྙིང་རེ་སྲ་ཞེས་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་ལས་པ་ལྟ་ཞོག་མཚན་དཔེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། བདག་ 
ནེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཆ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། དུས་ 
ཡུན་རིང་མོ་ཞེས་ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་གིས་ 
ཚེ་འདེ་ཕྱེའེ་དོན་མེད་པར་ཆུད་གཟན་པར་བྱས་པ་མཚར་ཞེས་ཡི་ཆད་པའེ་ 
བསྟེང་ཚིག་གོ། 

གསུམ་པ་ནེ། རྔོན་ཆད་བདག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེས་མཆོན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 75/ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་བྱིན་ལ། སྤང་གཉེན་གྱི་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲུབས་པས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབུལ་པོའེ་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། དྲག་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལ་མི་འཇེགས་ 
པ་མ་བྱིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཁེང་བ་ཡང་མ་བྱིན་ 
ན་རྔོན་ཆད་བདག་གིས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་བདག་མའེ་ 
མངལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་ 
དོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ།། 

གཉེས་པ་མོས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་ 
མེ་རེགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ནེ། བདག་ནེ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ད ་དུང ་འཁོར་བའེ་ 
རྒུད་པས་ཟིན་པའི་ཕོངས་པ་འདེ་འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་རྒུད་པ་ལས་ཐ ར་བར་འདོད་པས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

གས་ཞ། ་ཁྱ་ཡནའ་ཐམས་ཧཿྱིཾ་ཐཾཏྡོག་བའི་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་མོས་པའིེ་ རྒྱུ་ལ ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཆོས་ལ་མོས་པ་དེའེ་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནེ་དགེ་མི་དགོའེ་ 


/52 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ལས་དང་རྣམ་སྙེན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །ལས་ 
༡༩ྭ།' ༤ ལམ །༥།༥ ¬ ༩༡༩ ཀ་ལར་ ་རར་རྤྲོ་རལ་ར ༨༡༡༩ ༩༤༢༡ རང་ས བོ ག་ག ༣ རེ ལི བ 
འབྲས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགེས 
པའེ་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་འདེ་ལ་འབད་པར་པྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རས བ་ང ྫངས་ རར = > = 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་བརྩེ་བ་ནེ་རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི 
༣༢༡༡ རར» ཀས ཤ་ལ་ ༢ ལྷ 
གོ་བ་ཕྱིན་ཅེ ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འདྲེས་མའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། གནག་པའིེ་ལས་འབྲས་ 
བསམ་པའོ།། 
ཧཤ ཏད ་ རེ ་ བང ལོ 
དང་པོ་ནེ། འགོ་བ་རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱི སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་འཇེགས་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འདོད་ 
པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཞེ་རྒྱུ་རྡིག་པ་སྤྱད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཞྡེག 
༨༩༠ རྱ ཤཿ 
བ་བ ེམ་ པ་མ པ་པ ཆ་པ ལན 
པ་སློང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། སྤང་སེ པས་ཀྱིས་ཀུན་ནས རྤ ཨུ ཡཱ 
ལ་བསམས་པའི་དགེ་བ་བྱས་པས་སྐྱེ་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱར་བ་དེ་དང་དེར་ནེ་དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་དེས། རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་ 
ས་པ ་ག་་་་དྲམཾཀྣཀྣྨྤྨན|ྨྣ\|(\ 
པུའེ་ཡོན་ཏན་གྱེས་མངོན་པར་མཆོད་པར ཞགྱུཆ་འ། །ཐདི་སྷུག་འདད 
ར་ལ ཁརི་པསཔསཀསྲསྲཔཁའཔསཔཔྣ།པ ི་ོ ཞི་རྗིཀ། སླི ས་ར རེ་ར་ཁོག་རེར་ཁྱི་རག གས་གང ལལེ་རྐད་ཚ 
པ་ཅམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་བདེ་བ 
༨༩ ༨༤ ༤ ༠༣ ༢༩༤ སེ ས 
འདོད་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་གང་དང་གང་དུ་འབྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ 
ལས ངར „ང་གས ཿ 
ནེ་སྡེག་པ་དེས སྡུག བསྔལ་གྱེ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར འགྱུར 
བས་སྡིག་པ་སྲོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ལོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 783 
གཉེས་པ་ནེ། དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་པོ་རྣམས་བདེ ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ན། སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེང་ཡངས་པ་དེ་བཟ ྲགཾཉཾེིེྲེྲེིཾཾ་ ་བསེལ་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་པདྨའེ་རྙིང་པོར་གནས་པའོ། །འཇེག་རྟེན་པའེ་ 
ཁ་ཟས་ཀིས་འཚོ་བ་ལས་ཁུད་པར ་དྲུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན 
པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཉོགས་པའི་ཟས་ཀྱེས་གཟེ་བརྗེད་དང་མདངས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་ 
བའེ་ཁུད་པར་ཐུབ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀེས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལུས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་ 
ལུས་མཆོག་ཅན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཇེན་པའིེ་ཁུད་པར་འོད་དཔག་མེད་ 
སོགས་རྒྱལ་བའེ་མདུན་ན་གནས་ནས་དེའེ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་གཅེག་ཏུ་དཀར་ 
བའི་ལས་དགེ་བས་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱེས་དྱམལ་ 
བར་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་པ་བཤུས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་ཁུད་པར་རབ་ཏུ་ཚ་བའེ་མེ་ཡིས་བཞུས་ 
པའེ་ཟ ངས་ཞུན་གྱི་ཁུ ་བ་ལུས་ལ་བླུགས་པར་གྱུར་པས་བཟོད ་དཀའ་ལ། 
དེར་མ་ཟད་མེ་འབར་བཔའེ་རལ་གྲེ་ད ཀཀ 
དུམ་བུ་བྱརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷགས་ ཤེང་འཐོར་བར་ གུ ་པའོ། །གནས་ཀྱེ་ 
ཁུད་པར་ཤིེན ་ཏུ་འབར ་བའེ་ལྕགས་ཀྱེ་ས ་གཞིར་ལྷུ ་ ་བས་ཉམ་ཐག་པར་ 
ཐུ པ་ནེ། མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྲོང་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་མི་དགེ་བ་ 


/54 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མང་པོས་དེ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་བས་ན་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསམས་ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་པར་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ 


ཉེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་བརྟན་པའེ་རྟོབས་ལ་གཉེས། བཅོན་པ་བརྟན་པ་དང་། 
བརྩམས་ནས་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ།། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རྩོམ་པ་དང་། 
བརྩམས་ནས་དོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཕལ་པོ་ཆེའེ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མདོའེ་ 
བསྔོ་བ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ན་ལྷའེ་བུ་ཉེ་མ་འཆར་བ་ནེ་དམུས་ལོང་དང་ 
ེ་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་པར་འོས་སུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་ 
རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་ 
བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཉེས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་མི་ལྡོག་ཅིང་། འོས་སུ་གྱུར་ 
པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཆོ་ག་ཡིས་དགེ་བའེ་ལས་བརྩམས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་ང་རྒྱལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་དང་པོར་རང་གི་བློའེ་འབྱོར་པ་ 
ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ནེ། ནུས་ན་བརྩམ་པར་བྱ་ 
བའམ་ཡང་ན་མེ་ནུས་ན་མི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །མ་བརྩམས་པ་ཉེད་མཆོག་ 
ཡིན་གྱེ་བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བརྩམས་ནས་དོར་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅིེ་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་ 
མ་དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་འདོར་བ་དེ་གོམས་ཤིང་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 785 
དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་དུུ་བྱེད་འབྲས་སྡིག་པ་དང་། དེའེ་རྣམ་སྨིན་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དང་ 
ལས་དེ་ཉེད་ཀྱེ་འབས་བུའི་དུས་ཀུང་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་དུས་རིང་པོར་ 
འགོར་བ་དང་། ལས་གཞན་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པཿ་། 

དང་པོ་ནེ། བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའེ་ལས་དང་སྤང་བྱའི་ 
ཉན་མོངས་དང་། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའིེ་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་མ་ 
དཱ ཞུམ་ཞིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱེ་ང་རྒྱལ་དང་། ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱེ་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་གྱེ་དམན་པའེ་ལས་ལ་ཡང་ཁུར་ 
འཛེན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གཞན་གྱེས་བྱ་བར་འོས་པའེ་ལས་མཐོང་ན་བདག་ 
ཉེད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞས་བློའེ་སྟབས་བསྐྱདཔ་འདིནེ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ེ་ 
ད། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱིེ་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཛིག་ 
རྟེན་པ་འདེས་རང་དོན་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་ 


གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལྷ་ཚོས་ཀྱང་ཕན་ 


756 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་མེད་པ་དེ་བས་བདག་གེས་གཞན་དོན་གྱེ་བྱ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བྱའོ་སྣམ་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཞེང་ལས་སོགས་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ 
ན་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནེ་དལ་བར་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་སྟེ་ལས་བྱའོ། །གཞན་ནེ་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་བཟང་ 
པོའེ་ལས་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་བྱེད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱེས་འདེ་མི་བྱེད་དེ་བདག་ལ་ཉིན་མོངས་པའེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་ 
པས་དེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་ལྔ། ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། གཉེན་པོའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། གཉེན་པོའེ་ 
ངྱ་ཧལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཉན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤེ་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ 
ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཉེད་གཉེན་པོ་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ 
ན། ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་ལམ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པས་བསམ་ 
པ་ཞུམ་པར་བྱས་ནས་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ་ཕོངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལས། ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི་ལེ་ལོས་བཅོམ་ནས་ 
ལུས་སེམས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གཉེན་པོའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྦྱོར་ 
བས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 757 
བས་ན། སེམས་ནེ་བརྟན་པོ་ཡེས་ལྟུང་བ་རྣམས་ནེ་གཞོམ་པར་བྱ་རྟེ་བདག་ 
ནེ་ལྟུང་བས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འདོད་པ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེས་ན་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་པར་ 
བྱ་སྟེ་བདག་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤང་བྱ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ 
པའེ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཆོག་འདེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱེ་རེ་དྭགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་སེངྒའེ་སྲས་ 
བདག་པས་ཏེ་བདག་གེས་སོ།། 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ། ཉན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྨད་པ་དང་། དེའེ་ 
ཉེས་དམེགས་དང་། དེ་སྤང་བར་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འགྲོ་བ་གང་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ 
ཞེང་ཕུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཅན་ནེ་དགྲའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་རེགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེ་དགྲའེ་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ནེ་ཉེས་ 
དམེགས་འདེ་དག་ཡོད་དེ། ངན་འགྲོར་་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་མིར་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་སོགས་མེའེ་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་ཟས་མེད་ 
པར་སློང་མོས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་ཟས་ 
ཟ་བའེ་བྲན་དང་ནེ་ཤེས་པ་གླེན་པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ 
བ་དང་རང་གིེས་དངོས་སུ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱེས་ལུས་ངག་གིས་ 


755 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་བྷརས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྲང་ 
བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་དུ་གཏོག ས་པ་ཡིན་ན། སྙེང་རྗེའེ་གན ས་སུ་གྱུ ར་པའི་ད མན་པ་ 
གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་དགྲའེ་དབང་དུ་སོང་བ་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་མེ་ 
རིགས་སོ།། 

ལྔ་པ་ནི། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གཉེན་པོའེ་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནེ་གཉེན་ 
པོའེ་རྟེབས་ཆེ་བས་ངྭ་ཧལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བས་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ་གང་གེ་ཕྱེར་ན། གང་ཞིག་སེམས་ཁེངས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱེ་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་ངེས་པར་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས། དེ་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིེན་དུ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྒྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་དབང་ དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་མི་ འགྱུར་བར་བྱ་བ་ 
དང་། གཉེན་པོ་བརྟན་པའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཁྲོ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཁྲོད་ན་གནས་ 
ན་ཐབས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་སྟོང དུ་ གཉེན་པོའེ་སྟེབས་ཀྱེས་སྲན་གཟུགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པས་སེངྒ་ལ་མི་ཚུགས་པ ་བཞེན་དུ་ཉིན་ 


= ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། /59 
མོངས་པའེ་ཚོགས་ཀྱེས་མི་ཚུགས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀི་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། མེ་ཡིས་མིག་ནེ་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་བསླང་བ་ 
ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་ཉམ་ང་བ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་བདག་ནི་མེས་བསྲེགས་ 
ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ། བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའེ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རེགས་ 
པ་ལས ཉན་མི་ཡུན་ 

གསུམ་པ་དགའ་བའེ་རྟེབས་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནེ། བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་རྩེད་མོའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཡིས་གཞན་དོན་བྱ་བའེ་ལས་གང་ཡིན་ 
པའེ་ལས་ཐོས་བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ 
དེ་ལ་ནི་ཞེན་པ་སྟེ་སྤོ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ལས་དེས་མི་ངོམས་ཤིང་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་དགའ་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འཇེག་ཉེན་པ་ནམས་ལས་སེམས་བདེ་བའི་དོན་ 
དུ་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དེའེ་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


/90 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དཔའ་གང་གི་ལས་ཉིད་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་བདེ་ 
བཅའ་ཅ་ཞད་ཿ ་བུའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་འདེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་བ་ 
མེ་ ཅུང་ ་ངོ་། །སྤུ་གྲེའེ་སོཿ སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལྕེས་མྱངས་པས་རོ་ཅུང་ 
ཟད་མྱོང་ཡང་ལྕེ་ཆད ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ ྟ་བུའེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའེ་འདོད་པ་ནམས་ཀེས་འཁོར་བར་ཇི་ཅམ་ སྤྱད ་ཀྱང་མེ་ངོམས་ན། གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལྷ་དང་མིའེ་མངོན་མཐོ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པས་བདེ་ལ། སམ་ ཁམ་ཚོས་ 
བྱེད་པའི་ ཧྒྱུ་སྦྱིན་སོཾ ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱེས་ལྟ་ཅེ་སྟེ་ངོམས་ངོམས་པ་མེད་ 
པ་གོམས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་རེགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སེམས་པའེ་ལས་བརྩམས་པ་དེས་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། ཉེ་མ་ 
ཕྱེད་དུས་སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་མཚོ་དང་ཕྲད་ན་ 
སྤྲོ་བཞེན་དུ་མཚོར་འཇུག ་པ་ལྟར་སེམས་པའིེ་ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག ་པར་ 
བྱའོ།། 

བང་བ ས་ཞག ར་ཏ་ཇ་ཐོཛྡོགཱཚ། 
དོར་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སི མར 
ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ན་ངལ་བསོས་ཏེ་སླར་བྱ་བའེ་དོཿ དོན ཐུ་མགེག་ 
དོར་བར་བྱ་ཞེང་ངལ་བསོས་ནས་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ལེགས་པར་ཟིན་ན་ལས་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མ་སྟེ་ 
ཡས་གཞན་དང་གཞན་བྱ་ཐར་འདོད་པས་ཟིན་པ་དེ་སླང་ཐར་བྱའ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 797 

གཉེས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ལྷུར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། བག་ཡོད་ལྡུ རྭ་བ ང་བ་ད ང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིེན་ 
ལྷུར་བླང་བ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱེས་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་དང་། ཉེས་ 
པ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། རེགས་པའེ་ལས་ལ་འབད་པར་ 
བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འཐབ་མོ་བ་ཆྙེང་པ་མཚོན་ཚའེ་ལས་དང་དྲག་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ ་ལྷགས་པའེ་ 
ཚེ་ན་རང་མཚོན་ལས་བཟུར་ཞིང་། དྲག་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་བཞེན་ 
དུ་རང་ཉོན ་མོངས་པའེ་མཚོན་ལས་བཟུར་ནས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེང་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པས་མ་བཅོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའིེ་དྲག་ནྣམས་གཉེན་པོའེ་ 
མཚོན་གྱེས་འཇེབས་པར་བ ཏབ་ཅིང་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། 

བཉྲེས་པ་ཉི། གསུམ་རྲོད་པའི་ཁྱེ་གཏུམ་དུ་ཁྤཁྤ་ནས་ནལ་ཁྲི་ 
ྩུང་བར་གྱུར་ན་གཞན་གྱིས་བསད་དོགས་པའི་འཇེགས་པས་མུར་དུ་ལེན་ 
པ་ལྟར་དེ ་བཞེན་དུ་དགེ ་བའེ་དམེགས་ནམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའིེ་མཆོན་ 
ཤོར་ན་ཉིན་མོངས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བས། དམྱལ་བའེ་ 
འཇིགས་པ་དྲན་པས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མྱུར་དུ་བླང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དུག་ཅན་གྱི་མདའ་ལུས་ལ་ཟུག་ན་རྩ་སྦུབས་ 
ཀྱི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས་དུག་གིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་པས་གླགས་ནི་རྙེད་པར་གྱུར་ 
ན་ཁྲོ་བ ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ཉཾན་མོངས ་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་ཡང་ཚྡོག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲིམ་ཞེ་ན། ཉུང་མར་གྱིས་བཀང་ 


/92 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བའེ་སྣོད་བསྐྱར་ལ་ལམ་འདྲེད་པ་ལ་འགྲོར་བཅུག་སྟེ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྱུང་ 
དུ་བསྡད་དེ་ཐིགས་པ་གཅེག་ཙམ་བོ་ན་གསོད་པས་བསྡེགས་ན་གསོད་པའི་ 
འཇེགས་པས་འབད་པས་སྒིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་དེ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་ཀེས་དགེ་བ་བཅོམ་ན་དྱམལ་བར་འགྲོ་ 
བ་དེ་བས་ན་བོ་བུར་དུ་པང་དུ་དུག་སྦྲལ་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་རིངས་པས་ལྡང་ 
བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པའེ་གཉེད་ 
དང་སྙོམ་ལས་འོངས་ན་དྭམལ་བའི་འཇེགས་པས་སྱུར་དུ་དེ་དག་ཞྡོག་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་སྔར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པ་མ་ཐོབ་ལ། ད་ 
དུང་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་དུས་ 
ཕྱིས་ཉེས་པ་འདེ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡུན་རེང་ 
པོ་བསམ་ཞེང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་པ་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་སེལ་བའེ་ཆེད་ 
དུ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་ལྷུར་བླང་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་འདེ་ 
དག་ལ་དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་ 
འདེ་ཡིས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ། དེ་ 
མ་ཐག་མ་ཕྲད་ཀྱང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་དོན་རེགས་ཤིེང་ 
འཐད་པའེ་ལས་ནེ་འདོད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉེས། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 793 
ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་བ་དང་། དཔེ་ 
དོན་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའེ་ལས་བྱེད་པའེ་སྔོན་རོལ་ནས་ 
དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་བོན་འགགས་ཀྱི་རྟེབས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། 13: 
ཉིད་དགེ་བའེ་བྱ་བ་ལ་ལས་ལ་ངན་གྱེ་འཚེར་སྣང་དང་བྲལ་ཏེ་ལྡང་བ་ཡང་ 
བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་རླང་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་ 
བོས་ཤིང་ཐལ་ལ་དབང་བུར་ཐི་བཞིན་དུ། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བས་ལུས་ངག་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ 
| །ྣ།ྣ་་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་གཞི་གཅིེག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད།། 
གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅེག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལེ་ལོ་འགོག་པའི་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱེ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྟོབས་བཞེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་ནེ་དགེ་བའེ་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་ 
སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ་ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པའོ། །དང་པོའེ་ 
གཉེན་པོར་ལུས་ཐོབ་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། ཤེ་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
བ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 


97 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་འདེ་ཕྱིར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་ 
འདེར་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
བསྐྱེད་པའེ་གནས་སུ་བསམས་ནས་སྲོང་བའོ། །ཞུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་གིས་ཐོབ་མི་ 
ནུས་སྙམ་པ་དང་། རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལེན་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས་ 
སྙམ་དུ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོའེ་གཉེན་པོར་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལམ་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཟིན་མེན་གྱེ་བདག་འདྲ་བ་ཞེག་ཁོ་ན་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་ཆེས་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉེས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རིང་ལ་མི་གཏོང་ལ་གཏོང་བའི་ཆེ་ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་བ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་དཀའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པའེ་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྡིག་པ་སྤངས་པས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན་འཁོར་ 
བར་བསྡད་ཀྱང་སྐྱོ་དོན་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཞུམ་པ་སྤང་བར་་ 
བྱའ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ༼95 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ལ། ། 
དང་པོར་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 
འབད་པས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ལ་རག་ལས་པས། ། 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 

བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གཉེས་པ་ལྤེལའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཤ གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལྤེལའེ་གཞུང་བཤད་ 
པ་དང་། ལེེའའེ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། 
ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཞེ་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་གདམས་པའོ།། 

ངང་པི་ནི། ར་བཤད་པདི་ཏར་དྲེ་བ་ཡ་མྤི་བོའི་བཅོན་འགུས་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི། ཡིད་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི་ཉིན་མོངས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་མཆེ་བའེ་ཕྲག་ན་གནས་ཏེ། དེས་ནེ་མྱུར་དུ་འཇོམས་པས་ 


/96 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སོ། ༈རྣམ་གཡེང་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན་ལུས་དང་སེམས་ནེ་འདུ་འཛི་དང་ 
འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱེས་དཔེན་པ་ཡིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་བས་ན་ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་འཇེག་ཉེན་པའི་ 
གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་འབྲོགས་པའི་འདུ་འཛི་སོགས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། 
སེམས་དབེན་པའེ་ཐབས་འདོད་པའིེ་ཡོན་ཏན་ལ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །མདོ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ཡང་དཀོན་ན། ཟླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཇེག་ཉེན་གྱེ་འདུ་འཛི་སོགས་སྤང་བ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ནམ་རྟོག་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇེག་རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ནང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་སོགས་ལ་སྲེད་པས་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཞེན་པ་མི་སྤངས་ཏེ། དེ་ 
བས་ཞེན་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། འདུ་འཛིའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། དཔེན་པ་བསྟེན་ 
མའི་ཝན་ཡོན་ནོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 797 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་སློང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དེ་བས་ན་ཕྱེ་དང་ནང་ལ་སྲེད་པ་འདེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་སྲོངས་ལ་བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་འོག་ནས་འཆད་པ་འདེ་ལྟར་དཔྱད་ 
ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དགེ་བའེ་དམེགས་པ་གང་ལ་རྩེ་གཅེག་པ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་བྱིང་རྒད་དང་བྲལ་ཏེ། ` 
བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྭ་དང་རབ རུ རྡན པའི་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 
པའེ་ལྷག་མཐོང་གེས་ཁམས་གསུམ་ཀྱེ་ཉཾིན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་བྱ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
རི་་ར་ཅ་རས་ཅཚ་་ས་་ ་གཀནས་ 
སྔོན་དུ་མ་བསྒྲུབ་པར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེ ཡིར་ རོ། །ཞེ །ཞེ་གནས་ 
དེ་ཡང་ནིེ་ཕྱི་ནང་གི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ལུས་ལོངས ཕྱོད སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་པས་མངོན་པར་དགའ་བས་འགྲབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པས་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་ད བ ང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེ ར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བ་དང་། 
ཡྱེ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ།] 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆགས་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཉེས་དམེགས་ 
ཤེས་ནས་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། འདོད་པའི་དོན་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། འདོད་ 


798 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཡོན་གྱེས་གཡེན་སྤྱོ་བ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐར་པ་ 
ཡཐྲགས་བྱེད་ཏྦ་དྲང་། རྷཝྲ་༩རྱཾ མཚུད་ཞསོན་པྲནཾ། 

དང་པོ་ནེ། ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་རང་ཉིད་རུར་དུ་འཆེ་ 
བའེ་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་གཉེན་བཤེས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དེས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་རབས་ 
སྙོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་སྟེ་གཏན་ནས་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་མཐོང་བས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
དེ་མ་མཐོང་ན་ནི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བས་སེམས་ 
གཡེངས་ནས་ཡིད་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། སྡུག་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པས་ངོམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་སྔར་མ་མཐོང་ཞིང་འདོད་པའེ་དུས་བཞེན་དུ་སྲེད་པས་ 
གདུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་ 
བྱས་ན་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་བསྒྲེབ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་ 
པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའེ་སེམས་ཀྱང་འཇེག་པར་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་ཐ་མར་ངེས་པར་འབྲལ་བས་མྱ་ངན་ 
གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ།། 


ལྔ་པ་ནེ། འདོད་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 799 
གེས་ཚེ་འདེ་དོན་མེད་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་ཆུད་སོས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། དེ་སྲོང་ 
བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ཆེན་པོ་འཇིག་ཅིང་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་ 
པ་དང་། བྱེས་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ཕན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། མྤུར་དུ་འབྲལ་བས་རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའེ་གཡུང་དྱུང་གི་ཐར་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་བྱིས་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
སྟེ; དེ་དག་དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ན་ངེས་པར་ངན་འབྲོར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པར་འཁྲིད་པར་པྱེད་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་པས་ཅེ་ཞེག་ 
བྱ་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་རྒྱུད་མི་བརྟན་པས་སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་མཛའ་ 
བར་འགྱུར་ལ་ཚིག་ངན་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པའི་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་དགྲར་ཡང་ 
ཊགྱུཆ་ཐ་ནང་། དགའ་བའི་གནས་དགེ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ 
པས་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ་ལ་རང་ལ་ཕན་པ་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བདག་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་རྒྱུ་དགེ་ 
བ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ངག་ནེ་མ་མཉན་ན་བདག་ལ་ཁྲོ་བས་ 


200 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་བྱེས་པ་ནེ་རང་ལས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་ཅིང་རང་ལས་དམའ་པ་ལ་དམེགས་ནས་ང་ 
རྒྱལ་དང་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲི་སྐྱེ་བས་དུས་ 
ནམ་ཞིག་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ 
གཞན་ཡང་བྱེས་པ་དང་འབྲོགས་ན་གྲོགས་བྱིས་པ་གཞན་ལ་བདག་བརྟོད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་སོགས་འཁོར་བར་དགའ་ 
བའེ་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅེས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བས་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བདག་དང་བྱིས་པ་གཞན་ཕན་ཚུན་གྱིས་ 
བསྟེན་པ་དེས་ནེ་སྡིག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཕུང་བར་ཟད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པའིེ་ 
དོན་མ་བས་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་དེའེ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱེས་པ་ལས་ཐག་ 
རེང་བའེ་དགོན་པར་བྱོལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འགར་ཕྲད་ན་དགའ་བས་ 
མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་འདྲེས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྡ་ཕྲད་པའི་ 
ཐ་མལ་པ་ཅམ་ཆགས་སྡང་དང་པྲལ་བའི་སྤོད་པ་ལེགས་པར་བྱའོ། །གྲོང་ 
དུ་བསོད་སྙོམས་སོགས་ཀྱེས་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་བུང་བས་མེ་ཏོག་གེ་ཁ་དོག་ 
སོགས་ལ་མ་ཚགས་པར་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་གནས་པར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ཙམ་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་རྙོམས་བླངས་ནས་ 
་ནེ་ སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་འདུ་འཛེའེ་འདྲེས་པ་ 


མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ།། 
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གཉེས་པ་ཕྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཚགས་པ་སྲང་བ་ལ་གཉེས། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཆགས་པའེ་ 
ཉེས་དམིགས་སོ།། 

དང་པོ་ནེ། བདག་ནི་རྙེད་པ་མང་ངོ་བདག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ་ 
བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའོ་ཞེས། དེ་འདྲའེ་སྟེམས་ཤིང་རྒྱགས་པ་འཆང་ 
བར་གྱུར་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་པའེ་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་འབྲོ་བས་ཤི་བའེ་ 
འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་བས་ན་ཕན་པའེ་ལས་ལ་ནམ་པར་རྨོངས་པའིེ་ 
ཡིད་ཁྱོད་ཡུལ་ག ང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ ར་གྱུ ར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ད ཛྔ་དེ་ 
བསྡོངས་ཏེ་བསྡོམས་པ་བས་སྟོང་འགྱུར་དུ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
དྲུ་གུར་ཅིང་ལྡང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཆགས་པ་ལས་ནེ་ངན་འབྲོར་འཇེགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱར་རོ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་བཏོན་དུ་མི་རུང་ 
བ་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཆགས་པའི་ཡུལ་འདེ་དག་བྱུང་ཡང་ཡིད་བཏོན་མེད་ 
དེ་འདེ་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་པར་འདོར་བར་འགྱུར་བར་ཡིད་ 
དད །འདེ་ལྟར་རྙེད་པ་ 
དག་ནེ་མང་པོ་བྱུང་ཞེ ང་གྲགས་པ་དང་ ཉྟནཿ ཐུདྦ་པར་བྱུ་རུྱད་འཚི་བ 
ཚེ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའིེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གང ཅུ འདོང་པའེ་གཏོལ་ 


202 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མེད་དོ་སྟེ་འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་དག་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའེ་དོན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བསྟོད་སྨད་ལ་ཚགས་སྡང་མི་རིགས་ཏེ་ལྐོག་ན་ 
བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ངོར་བསྟོད་པས་བདག་ 
དགར་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེའེ་དགའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་སྨད་པས་མི་དགར་བྱར་ཅི་ 
ཞེག་ཡོད་བསྟོད་སྨད་ཀྱེས་མཐོ་དམན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
སྡང་བར་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་འདུ་འཛེའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས། བྱིས་པ་དང་ 
འགྲོགས་པར་དཀའ་བས་དེའེ་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མགུ་བར་མི་ནུས་ 
ཏེ་འཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་དོན་མཛད་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནིེ་མི་མགུ་ན་ 
བསམ་པ་མི་ཤེས་པའེ་བདག་འདྲ་བའི་ངན་པས་མགུ་མེ་ནུས་པ་སྨོས་ཅེ་ 
དགོས། དེ་བས་ན་འཇེག་ཉེན་པ་དང་འགྲོགས་པའེ་བསམ་པ་བཏང་བར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོགས་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ་འདེ་ནེ་སྔོན་བསོད་ 
ནམས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཕྱ་ཞེང་སློད་ལ། རྙེད་པ་ཅན་ལ་ལོག་འཚོ་སྤྱོད་ 
པའོ་ཞེས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་ 
བ་ཨིན་པ་དེ་བས་ན་བྱེས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། མི་འགྱུར་བས་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་ 
དོན་ནེ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས་བྱིས་པ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 203 
སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡང་གྲོགས་དང་བཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མཛའ་བ་མེད། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་དག་སྨྲས་ན་ 
ཡང་། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བ་དག །མངོན་པར་སྟོན་པ་འདེ་ 
ནེ་བྱིས་པའི་ལས། །ཞེས་དང་། བྱིས་པ་དག་ནི་ཡུན་རེང་ལེགས་བསྟེན་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། །བྱེས་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་བཏེན་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ། གྲོགས་དང་། གནས་ 
དང་། འཚོ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁུད་པར་དང་། མི་ 
གཡེང་བའེ་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ནེ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དག་བྱིས་པ་ 
དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ནགས་ན་རེ་ 
དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་རྗོད་པར་མི་བྱེད་པ་འགྲོགས་ 
ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
དུ་སྨོན་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། གནས་བྲག་དང་སའེ་ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་རྟོང་པའམ་ 
ལྡོན ཤིང།ཇདདྲུ་ད་ནུད་འོ་ ་འདོད་པར་གནས་བཅས་ཏེ་ཁིམ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་སྤངས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ལེན་པར་མི་འདོད་པས་ན་ནམ་ཞིག '་རྒྱབ་ཏུ་མི་ 
བྟ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེག་གུ་སྟམ་ 
དུ་སྨོན་པྲར་བྱཐོ། །ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱེསྲ་བདག་གིན་བཟུང་པ་མིད་པ། 


204 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་པ་རྣམས་སུ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་བདག་ནེ་གནས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་རེལ་བ་ལ་སོགས་ 
ཡོ་བྱད་ཉི་ཚེ་ཉུང་ཟད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་བའི་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་འཚང་ཞིང་འཕྲོག་རྒྱུ་མེད་པས་ལུས་འདེ་བཙན་པའི་གནས་སུ་ 
སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའེ་འཇེགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་ 
བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 

བཞེ་པ་ལ་གཉེས། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་ 
པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རང་གི་ལུས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་སོང་ནས་གཞན་དག་གི་ཤི་པའི་རོ་དང་རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས་ 
གཉིས་མཚུངས་པར་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནེ། ནམ་ཞིག་བདག་ 
གི་ལུས་འདེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་མགོ་རྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མེ་གཙང་བའི་བོ་བསྐྱེད་ 
པ་ནེ་བདག་གི་ལུས་ནི་འདེ་ཉིད་ཀྱང་རུལ་པར་གྱུར་པའི་གང་གི་དྲེ་ཡིས་ 
མེ་གཙང་བ་ལ་སྲེད་པའི་ཝ་དག་ཀྱང་དྲེ་ང་བས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་འདོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་བདག་མེད་དེ་ལྟ་བུར་ནེ་འགྱུར་བར་འོང་སྙམ་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རོ་དང་མགོ་སྙོམས་པའོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 205 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ 
དྲང་། དེའྱི་ལུ་མཚན་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་གི་འབྲོན་མོ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསམ་པའཤོ།། 

དང་པོ་ནེ། མཛའ་བཤེས་ལ་མི་འབྲལ་བའེ་སྲེད་པ་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ་; རང་གི་ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ 
དགྭ་ཀུང་ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལས་སོ་ 
སོ་བའེ་དབང་གེས་འོངས་པའེ་མཛའ་བ་གཞན་དང་འབྲལ་བ་ལྟ་ཅིེ་ཞེག་ 
སྨོས་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་བསམ་མོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཅུང་ཟད་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་པ་དགོས་ 
པ་མེད་དེ་སྐྱེ་ནའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆེ་ནའང་དེ་ 
ཉེད་གཅིག་པུ་འཆི་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
རྩཾ་སྒུག་བསྔུཝམ་སོགས་རའེ་སྐཝ་ཐ་ཞཞན་དག་ཐྲེསྲ་མི་མེརྒ་ནུ། དཊེ་ 
བའེ་གེགས་བྱེད་པའེ་མཛའ་བས་ཅིེ་ཞེག་བྱ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
ཆགས་པར་མེ་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། འགྲོན་པོ་ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་གནས་ 
ཁང་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཛེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ནཾ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའང་རིགས་གཅེག་ 
པ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སོགས་དང་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་ནེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཟད་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 

ལྔ་པ་མི་གཡེང་བའེ་ཁུད་པར་ལ་གཉེས། མཁས་པས་དཔེན་པ་ 
བསྟེན་པར་རེགས་པ་དང་། དཔེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 


206 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དང་པོ་ནེ། སྐྱེས་པའེ་མཐའ་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་པས་ཤེ་བའེ་ 
ཚེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་པ་རྱ་ངན་གྱེས་ཀུན་ནས་གདུང་བཞེན་དུ་ 
ཛི་སྲེད་སྐྱེས་བུ་བཞེ་ཡེས་ནེ་ཏེམ་ནས་ཁྲེ་དེ་ལས་རོ་དེ་ནེ་མ་བཏེག་པའི་གོང་ 
རོལ་དེ་སྲེད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། 
དགེ་བའེ་ཕྱོགས་མེ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། དེས་ན་བདག་ཉིད་དཔེན་ 
པ་བསྟེན་པར་རེགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ནགས་ན་གནས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ་བའེ་བཤེས་མེད་ཅིང་གནོད་པ་བྱས་དོགས་པའིེ་ཁོན་པའང་མེད་ 
པར་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་འདེ་གཅེག་པུ་དཔེན་པར་གནས་ཏེ། གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས་དོར་བས་ཤི་བའེ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཤིེ་བ་དང་འདྲ་བར་བརྩེས་ནས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ནའང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནི། དབེན་པར་གནས་ན་གཉེན་དང་དྲག་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་རྱ་ངན་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
ནགས་ན་གནས་པ་འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་མཁས་པས་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་ 
ལ་བདེ་བ་འཕེལ་བའེ་ནགས་ཚལ་དུ་གནས་པས་འཚོ་བ་རྙེད་སླ་བས་ཚེགས་ 
ཆུང་ཞིང་། ནད་སོགས་ཀྱེས་གནོད་པ་མེད་པས་བདེ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གཡེང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིེག་པུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 207 

གནོད་པ་ཆུང་ཞེང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་ལ་སྦྱང་བའེ་འབྲས་བུ་འཇེགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་བསམ་པ་དང་། ལས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གཅང་བར་ 
བསམ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། དགེ་བ་ལ་བཅོན་པར་གདམས་པ་དང་། འདོད་ 
པའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་ 
པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྒོམ་པའེ་བདག་ལ་ 
སེམས་པ་གཅེག་པུ་ཡིས་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སེམས་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ 
པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཏྱེམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ 
བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ལ་ 
གནས་པས་འདེ་ལྟར་བདག་ཅེའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་གནས། དགོན་པ་ལ་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ 
བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པས་འཇེག་ཉྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུའང་འདོད་པ་རྣམས་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདེར་ནེ་ 


208 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།_ 
བསད་པ་དང་བཅིེང་བ་དང་གཅོད་པ་དང་འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་ནི་དྱམལ་ 
བ་སོགས་བསྒྲུབ་སྟེ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པའི་རྒྱུས་ 
ནེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ལྟུང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱེས་ནེ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཉེས་ 
དམེགས་བསམ་པ་དང་། གསོན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་དྲུག །རྭོ་མང་བར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། 
མཐར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱེ་ལུས་ 
སེར་སྣས་བསྲང་བ་མི་རིགས་པ་དང་། རྱན་གདགས་པར་མི་རེགས་པ་ 
དང། ཤེན་ཏུ་འཇིགས་པར་མི་རེགས་པ་དང་། གོས་ཀྱེས་གཡོགས་པ་ 
ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་ལ་ཁེམ་ཐོབ་པ་གང་གྱེ་ཕིར་ཏུ་བདག་ 
ཆེ་གེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱེས་ཞེས་ལན་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་། སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གཏམ་ངན་ཧགྱི་གྲགས་མིན་ལའང་བུད་མེད་ 
གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཾ གས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་དེའེ་ཆེད་དུ་རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན། མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་དེ་དག་ཉིད་ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་ 
གྱེ་གཞན་མེན་ན་དང་པོ་ནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ནེ་བདག་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཡང་མིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རབ་ཏུ་འདོད་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མེ་འགྲོ། འདོད་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 209 

པ་སྲྤངས་ནས་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བུད་མེད་གང་ཞེག་དང་པོ་གསར་པའི་ཚེ་འབད་ 
དེ་གདོང་པ་བཏེག་ནས་དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བས་འོག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དུར་ 
ཁློད་དུ་སོང་བ་ལས་རྔོན་ནི་གཞན་གྱེས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་ 
གདོང་ནེ་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཆགས་པའི་གདོང་ 
དེ་ནེ་དྷ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞེན་དུ། ཤེ་བའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱིས་གོས་བསལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ད་ལྟར་ཏིའི་ཕྱེར་ 
འབྲོས་ཤིང་འབྱེར་བར་བྱེད་དེའེ་ཚེ་ཡང་ཆགས་པར་རེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་མིག་ 
གེས་བལྟ་ན་ཡང་མིག་སེར་གྱིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསླང་བར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ལུས་དེ་ནེ་ཇི་སྲེད་དུ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེས་ཟ་ན་དེའེ་ཚེ་སེར་སྣ་ཅན་ 
ཁྱོད་ཅིས་མེ་བསྲང་ཆགས་ནས་བསྲང་བར་རིེགས་སོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤའི་ཕུང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས་ 
བྱ་རྒོད་དང་ཝ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ན་བྱ་རྒད་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་གྱེ་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་དང་ཅྲནན་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཧྒྱན་གྱིས་མཆོད་པར་ལིའི་ཕྱིར་བྱེད། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་རྒྱན་གདགས་ 
པར་མི་རིགས་སོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ 
ནེ་མི་འགུལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་སྐག་པས་འབྲོས་ན། དྭ་ལ་གསོན་པའི་ཆེ་རོ་ལངས་ 
བཞེན་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་ཀུན་སློང་འགའ་ཡིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ 
ན་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཅེས་མི་འཇེགས་རོ་ལངས་བཞེན་དུ་འཇིགས་ 


2/0 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པར་རིགས་ཀྱེ་ཆགས་པར་མི་རེགས་སོ།། 

དུག་པ་ནེ། ལུས་གང་ལ་གོས་གཡོགས་ཀྱང་འདེ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་ཚེ་དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅེས་མི་འདོད་དེ་ལ་ཡང་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནེ་ 
གོས་གཡོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཙིའེ་ཕྱིར་འཁྱུད་མི་གཙང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མེ་གཙང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ 
ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་དང་། རྟགས་ལས་ངེས་པས་ཆགས་པར་མེ་རེགས་ 
པ་དང་། དེས་ན་གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། གཙང་ 
བར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གནས་མ་ 
ཨིན་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་ ཐར བཅའ དབྱེབས་ 
ཆགས་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བུད་མེདྭ་ཀཱཁྭ་ཆུ་ཁ་དྭག་འི་ཞེ་ན་ཐཉེས་གའི་རྒུ་ཟས་ 
ནེ་གཅེག་པུ་ཉེད་ལས་ནེ་འབྲས་བུ་བཤང་གཅེ་དང་ཁ་ཆུ་གཉེས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ལས་བཤང་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ཁ་ཆུ་ལ་ཁོད་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
དགའ་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་འབྲས་བུ་མི་གཙང་བར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི་སྔས་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་ལྟར་དགའ་བར་མེ་བྱེད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཛག་བཞེན དུ་ 
ཏི་ང་བ་འཛག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ 
རྨངས་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྨོངས་པ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 2// 
རྣམས་ཤིང་བལ་ལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལ་འདེ་ལ་ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་ཤིང་བལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་འབའ་ 
ཞེག་ཡིན་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མི་གཅང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་རུས་ 
པའི་གཟེབ་རྒྱུས་པའི་དྲ་བས་སྡེལ་བ་ལ་ཤའེ་འདམ་གྱེས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ 
གཞན་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཝིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། དེ་མི་རེགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མི་གཙང་བའེ་རྐྱལ་བ་གཞན་དག་ལའང་མི་གཅང་བ་ལ་ 
སྲེད་ཅིང་བརྐམ་པས། རང་གིེ་ལུས་ཀྱིས་མ་ཆིམ་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་ཅེའེ་ཕྱིར་འདོད་པར་ཕྱེད་བྱེད་མི་རེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། བདག་ནི་ཤིང་བལ་གྱི་རིག་བྱ་ལ་མེ་དགའེ་གཞན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་འདེ་ལ་དགའ་ཞེས་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ་འདོད་ 
ན་ནེ་སེམས་མེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཤི་བའེ་ཤ་ནེ་ཁོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
སོ། ༈གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའེ་སེམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རེག་པ་དང་བྟལ་བར་མི་ནུས་ལ། གང་ཞིག་རེག་པར་ནུས་པ་ 
དེ་ཤེས་པ་མིན་པས་དོན་མེད་པའི་ལུས་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཆགས་པ་དེས་ཅེ་ཞེག་ 
བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་མི་གཅང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱེ་ལུས་མི་རྟེགས་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡེ། དུས་རྒྱུན་དུ་མི་གཙང་ 
བ་འཛག་པ་རང་ཉིད་མེ་གཙང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 


22 ༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་བསྟེང་ཚིག་སྟེ། མི་གཙང་བར་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་ 
དགག་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། སྤིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་ 
ལ་དེ་དག་ཚང་ན་དེ་སྤངས་ནས་ནེ་མི་གཅང་བ་ལ་ཞེན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
ནེ་མི་གཅང་བའེ་གཟེབ་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་དགའ། དགའ་བར་མི་རེགས་པས་ 
དབྱེབས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་རེགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། མི་གཙང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་མི་ 
གཅང་བར་བསམ་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་ 
པ་དང་། ལུས་མེ་གཅང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་མི་གཙང་ 
བར་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་བ་ངན་སྐྱུགས་སོགས་ 
དག་གེས་གོས་པ་ལ་གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན་ལུས་གང་ལས་མི་གཙང་ 
བ་ ་ནེ་བྱུང་བ་ཡི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་པར་འདོད་འདོད་པར་མི་རེགས་ 
སོ 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་མི་གཅང་ 
བའེ་ཞིང་མའེ་མངལ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་། མངལ་དེའེ་ས་བོན་ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁྲག་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་གཞན་ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་ 
ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ 
གཙང་བའི་སྲེན་བུ་ཆུང་ངུའང་ཁོད་འདོད་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་གཅང་བ་ 
མང་པོའེ་རང་བཞེན་གྱི་ལྭས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གེ་རང་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 2/3 
བཞེན་ལས་སྐྱེས་པའང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད། ཏོད་ནེ་རང་གི་མི་གཙང་ 
བ་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱེ་མི་གཙང་བའེ་རྐྱལ་བ་མི་གཅང་བ་ 
ལ་བརྐམ་པས་མེ་གཅང་བའེ་ཕུང་པོ་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་པ་འདེ་ 
ནི་མི་རིགས་སོ།། 

བཞེ་པ་ལ་གཉེས། ལས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཆགས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལུས་ལའང་ཆགས་པར་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ག་པུར་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཡིད་འོང་དང་འབྲས་ཆན་ 
དག་གམ་སྔོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚོད་མའང་རུང་། ཁར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
ནས་བོར་བ་ཡིས་ས་ཡང་མི་གཙང་བས་བཅོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ 
ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དྭ་ལྟར་གྱི་ལུས་མི་གཅང་བ་འདེ་འདྲ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཙང་ངམ་སྙམ་དུ། ཐེ་ཆོམ་ཟ་ན་དུར་ཁྲོད་དག་ 
ཏུ་བོར་བའི་ལུས་མི་གཙང་བ་གཞན་ཡང་བྟལ་བར་གྱིས་དང་། ལུས་གང་ 
ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་རང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་མཚུངས་ 
པར་བསམས་ནས་ཆགས་པ་སྲང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཅོས་མའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་གཙང་བར་ 
མེ་ནུས་པ་དང་། ལུས་འཇེག་པའེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུས་མི་གཅང་བ་ཅཙནན་སོགས་ཏི་དེས་གཅང་ 


2/7 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དྲེ་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མི་རུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ལུས་མི་གཙང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཙརྔན་ལ་སོགས་པའི་ 
དི་ཞིམ་པོ་བསྐུས་པས་འདོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་ 
དི་དེ་ཡང་ག་པུར་དང་ཙརྡན་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ལ། གཞན་ལུས་ཀྱེ་མ་ཡིན་ 
ན་འབྲེལ་མེད་གཞན་བྱི་དྲེ་དེས་ལུས་གཞན་དག་ལ་ཀྱུ་མཚན་ཅེའེ་ཀྱི་མ་ན། 
ཆགས་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དྲེ་ང་བས་འདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
ན་ལེགས་པ་མེན་ནམ་ལུས་ལ་ཚགས་པས་སྡུག་བསྡྔལ་དུ་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འཇིན་ཏེན་དོན་མེད་པ་ལ་སྲད་པ་དག་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཇི་སྟེ་ལུས་དེ་ལ་ཙནརྡན་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཞེམ་པོ་སྐུད་པར་བྱེད། 
འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོ་དེ་ཙནན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ལུས་ལ་འདེར་ནི་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ཅེ་ཡང་མེད་པས་གཞན་གྱི་དྲི་ཡེས་གཞན་དག་ལ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད་མེ་རེགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་སོགས་བྱི་དོར་བྱས་པས་ 
མཛེས་ཤིང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་སོ་སྐྱ་ཞིང་ 
དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་འདམ་གྱི་དྲེས་བསྒོས་པས་ལུས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ནེ་ 
གཅེར་བུ་འཇེགས་པ་ཉེད་ཡིན་ན། རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་ 
པའེ་མཚོན་བཞེན་དུ་དེ་འབད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད་མེ་རེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ལ་རྨོངས་པའིེ་འབད་ 
པ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུད་འཁྱུལ་པའི་སྨྱོས་པས་ས་འདེ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 2/5 
པ་སྟེ། གང་ཞེང་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་གོང་འབའ་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་ནེ་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ནིེ་ཡིད་འབྱུང་ན་ཀུན་སློང་གི་དབང་གེས་ 
འགུལ་ཞིང་གཡོ་བའི་རུས་གོང་གེས་ཁྱབ་པའི་གྲོང་གེ་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའམ་ 
དགའ་བར་མི་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་མེ་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་གཅང་བར་གྱུར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེའང་ 
ནོར་ལ་སོགས་པའི་རིན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེ་དང་རང་གི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་བསྒྲུབས་པས་ཚེ་འདེར་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཤ་ཐང་ 
བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པ་དང་། མི་འདོད་ 
པ་དུ་མའི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། འདོད་པ་བསྟེན་པའེ་སྐབས་མེད་པ་དང་། ངལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདོད་པ་བསྟེན་མི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་གྱེས་བསྐལ་ 
པས་འདོད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ ` 
པས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོབ་པའོ།། ྒ 

དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་བུད་མེད་རྙེད་པའི་དོན་ 
དུ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས་དར་ལ་བབ་པ་ན་དེ་མི་རྙེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདེས་ 
ཅི་བདེ། དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་པར་གྱུར་ 
ན་ལུས་རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་ལྡན་བྲན་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉིན་ 


2/6 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རེང་ལས་ཀྱེས་ལུས་ཡོངས་སུ་དུབ་སྟེ་མཚན་མོ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་ 
པའེ་ལུས་རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད་པས། འདོད་པ་མི་དྲན་ཅེང་བསྟེན་ 
མེ་ནུས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་བྱེས་སུ་བགྲོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རང་གི་ཡུལ་ལས་རེང་དུ་སོང་བའེ་སྡུག་བསྡྔལ་ཅན་དག་བུད་མེད་དང་ཕྲད་ 
པར་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཡུན་རེང་པོ་འཁྱུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སློས། 

བཞེ་པ་ནེ། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེའེ་ཐབས་ལ་ 
རྨོངས་པས་རྙེད་པ་སོགས་གང་གི་དོན་ཉིེད་དུ་རང་གི་ལུས་བཅོངས་པ་ཡང་ 
གླ་རྔན་དེ་མ་ཐོབ་པར་རང་ལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའེ་གཞན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་རྙུང་ 
གེས་རང་དབང་མེད་པར་བདས་ནས། འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་ལྔ། རང་དབང་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་སྲོག་འདོར་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་དལ་འཕྱོར་ཆཚུད་གསོན་པ་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་གྱེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་བཙོངས་ཤེང་དབང་ 
མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་བན་གྱུར་ཏེ། དེར་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན་ 
རང་གི་ཁྱིམ་མེད་པས་ཤིང་དྲུང་ངམ་དགོན་པ་གང་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་ 
བཅའ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འདོད་པས་བརླས་པའི་གླེན་པ་དག་སྲོག་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 2/7 
ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་འདོད་པས་རྙེད་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྙེད་པའེ་ཆེད་ 
དུ། སྲོག་སྟར་དོགས་བཞིན་དུ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རང་ 
ལ་ཁེ་བཅལ་བའི་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ 
བར་བྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི འདད་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཕན་ལ་ཁ་ཁུས་ཁྲཁྲཅན། 
པ་དང་། ཁ་ཅེག་རལ་པོའེ་ཆད་པས་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཅུགས་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྣུན་ཅིང་། ཁ་ 
ཅིག་ནན་གྱེས་མེར་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ནོར་བསག་པ་དང་ 
བསྲུང་བ་དང་ཐ་མར་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས་ནོར་ནེ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཡུལ་སྣ་ཆོགས་ལ་ཡིད་གཡེངས་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བས། 
སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། ཚེ་ 
འདེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་མང་ལ། བདེ་བའེ་མནོག་ 
ཆུང་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས་འགྲོ་བཞེན་དུ་རྩ་ནི་ 
ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞེན་ནོ། །ཆེ་འདེ་ཅམ་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་མི་ལས་དུད་འབྲོ་རྟོབས་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ 
ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མནོག་ 
ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དུ། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟྙེད་ 
ན་དན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ལས་ 


2/5 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀེས་བཅོམ་ཞིང་ཆུད་གསོན་པས། ཉེས་དམིགས་ 
དེ་དག་བསམས་ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནེ། རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བྱའེ་འདོད་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
འཇེག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་པས་དྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟུང་བར་ 
བྱེད་པས། དོན་ཆེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་པ་ 
ལ་བཀོལ་བས་དུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེ་བའི་ཆ་ 
ཙམ་གྱེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ན། 
ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མེ་བྱེད་དོ། །འདོད་ལྡན་འདོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། དབེན་ 
པ་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། འདོད་པའི་དོན་དུ་སྡག་པ་སྤྱད་པས་འབྲས་བྱ་དམྱལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱས་ན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
དམེགས་མཆོན་དང་ནེ། དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་དྲག་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདོད་པའེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་མི་ཕོད་པས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་ 
དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 2/9 
དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་དཔེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རང་དབང་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོག་ཤེས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། དཔེན་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
འཁོར་ལོ་སྒར་པའེ་རྒྱལ་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར། ྱེའེ་རྩེད་པ་དང་གཞན་གྱེ་ཆགས་སྡང་ 
གི་རྱེན་ལ་སོགས་པའིེ་ཉིན་མོངས་ཀྱེས་སྟོང་པའི་རྣམ་གཡེང་ཞིེ་བའེ་ནགས་ 
ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྐྱེ་པོ་སྐལ་སྡན་དག་ཟླ་འོད་ 
བསེལ་བ་ཅནན་གྱེས་བྱུགས་ནས་བསེལ་བའེ་གནས་ལྟར། ཤེན་ཏུ་ཡངས་ 
པའེ་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་དང་འདྲ་བ་ཉམས་དགའ་བར་ཡིད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་། འཇམ་ཞེང་ཞེ་བའེ་ནགས་ཀྱི་རྙུང་གཡོབ་པ་ཡིས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པའིེ་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའིེ་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་ཕྱེད་པས། རྣལ་འཕབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་བདེ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི སྐྱེ་བོ་གཞན་མེད་པའི་ཁང་སྟོང་དང་། ཤིང་དྲུང་ 
ཉང། རེ་ཕུག་དག་ཏུ་གནས་ནས་གང་དུ་ཇི་སྲེད་སྡོད་འདོད་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་གནས་ཤིང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་མི་ཉམས་ 


པར་བསླང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཏེ། རེ་དོགས་ཀྱེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 


220 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པས་གནས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཞི། གཿསདང་ལིངས་ཕྱོད་མོགས་ཇྲ་རུན་འནད་ཁྲ་ 
བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། སྐྱེ་བོ་གང་དང་ 
ཡང་ནེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་གནས་སུ་ཟས་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱེས་ 
ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྷ་དང་མིའེ་དབང་པོས་ཀྱང་ 
ནེ་དེ་རྙེད་དཀའ་བས་མཁས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཞེ་གྲནས་རི་རྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ།། ྦ 

དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་འདུ་ 
འཛེ་ལ་སོགས་པས་དཔབེན་པའེ་བས་མཐའེ་གནས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ 
བྱས་ནས་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བློམ་ཞེ་ན་ཐཏག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནེ་དང་པ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བྲདོས་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ྟར་ཞེ་ན་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བ སྔལ་ 
ཆེད་དུ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ཡང་འདོར་ལེན་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཉམ་པས་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་བསླང་བར་ 
བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྙོམ་པའི་དོན་བཤད་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 22/ 
པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྤོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་གོམས་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ 
ལེན་ལ་རང་དང་མཚུངས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རང་གི་ལས་ལ་རྐང་ 
པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་ནམ་པ་མང་ཡང་ངའི་སྙམ་དུ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་ལུས་སྲུ་གཅིག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་དག་ལ་ 
ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། །ཁད་པར་མེད་པར་དམེགས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
དང་འདྲ་བར་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་བདེ་བ་འདེ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། 
སྣུག་བསྔལ་འདེ་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱའི་སྙམ་དུ་འདེ་ཀུན་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་སྒོམ་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བདེ་རྡུག་གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པ་མེ་རེགས་ 
པ་སླང་བ་དང་། མཆཚུངས་པར་བསྒོམ་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཞན་བྱི་ལྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པ་ 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་ཆེད་ 
དུ་སེལ་བ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་མཁུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར། གལ་ 
ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
དེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་རང་གི་སྡུག་ 


3222 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་གོམས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག་ལ་ 
འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་རང་ 
གིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྙམ་པའི་གེགས་བསལ་ 
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དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
གིས་བསལ་བར་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་ནོ། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཁྱབ་སྒྲུབ་དངོས་དང་། དེའེ་གེགས་བསལ་ 
བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐདག་གཞན་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཁ་དཡིགས་ནས་འདོར་ 
ལེན་མཚུངས་པར་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ 
གཉེས་ཀ་བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་གང་ཐག་གཞན་ཁྱད་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ¡ 
པར་ཅི་ཡོད་ན་ཅིེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ 
གཅིག་པུ་བདེ་བར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱེ་བདེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ 
མི་རེགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་རྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ན་སྟེ་ཅེ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན ་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྲང་བ་མེན་ 
པར་བདག་གི་བདེ ་བ་ཆེད་དུ་བ སྒྲུབ་ཅིང་མི་ཉམས་པར་སྙང་བ ར་བྱེད། 
གཉེས་ཀ་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་རེགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་ 
བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་མི་བསྲང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཆེས་མི་རེགས་ཏེ་ 
རྒས་པའི་ཚེ་སྡུག་བ སྔལ་བྱུང་དོག ས་ནས་གཞོན་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་དང་། 
དེབཞིན་དུ་སང་དང་ཕྱིདོ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དོགས་ནས་དེ་རིང་དང་སྔ་བྲོའ་ 
དུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱེ་སྡུག་བ སྔལ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ཡང་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་བྱུང་དོགས་ནས་ཅིས་བསུང་བསྲུང་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཚེ་འདེ ར་བདག་གིས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ལྡོག་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདག་གིས་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་དགོས་པས་ 
དེ་ལྡོག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཚེ་འདེའེ་བདག་གིས་ 
ཕྱེ་མའེ་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ དཱ 
ལོག་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཤི་བའེ་གང་ཟག་དེའང་གཞན་ཉེད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་ 
གང་ཟག་དེའང་ནེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཉེས ་གཅིག་ཏུ ཏ་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་གཅིག་གི་ སྡུག ་བསྔལ་ཅིག་ཤོཿ ་ཤོས་ 


224 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཉྱིས་སེལ་མེ་རིགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པའེ་མགོ་མཚུངས་ 
ཀྱི་རེགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཆ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་ལུས་ཀྱེ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སེལ་དགོས་ན། ཚེར་མ་ཟུག་ 
པ་ལྟ་བུའེ་རྐ ང་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ལག་པའི་མེན་པས་ཅེའེ་ཕྱེར་ལག་པ་དེས་ 
ནེ་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསྲང་བར་བྱ་བ་མི་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ 
ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་སྣ སྣུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་རེགས་པ་མིན་ཡང་། 
འདེར་བདག ཏུ ་འཛེན་པ་གོམས་པ་ལས་ སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱི་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་པོ་དེའེ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་གོམས་ 
པ་ལས་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། མཚ 
དབང་བའེ་བདག་དང་ག །ཞན་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཅི་ ནུས ་པར་ནེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ ཏ་འཛིན་ 
པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་ཞིང་དེས་ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད པའྱིིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ་གང་ཟག་སོ་སོ་བ་འབྲེལ་ 
མེད་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྐང་ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཅིང་། རྒན་ 
གཞོན་དང་ཚེ་སྔ ཕྱི་རྒྱུད་གཅེག་ཡིན་པས་ཕྱེ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅིག་གེས་སེལ་བར་རིགས་ལ། སྔ་མ་ལ་དེ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། རང་ 
དབང་བའི་ རྒྱུད་དང་ ཚོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ། རྒྱུད་དང ་ཆོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཕྲེང་བ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་དུ་མ་ལ་བཏགས་ 
པའེ་ རྫུན་པ་ཡི ན་པ་བཞེན་དུ་ རྒྱུན་ཅན་ སྔ་ེ ་དུ་མ་དང་། ཚོག ས་པ་ཅན་ 
ལ་བཏགས་ནས་པཞག་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 


༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 225 
བདག་གི་བས་བསྡུས་པ་གང་ཟག་དེའི་དབང་སྒྱུར་བྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་ 
ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་གི་རྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་རང་ 
དབང་བ་དེས་བདེ་སྡུག་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར་སུའེ་ཡང་དབང་ 
སྒྱུར་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། ཇུ་ཚན་དམཉ ཇྡུཀ་བརྲཝ་ལ་ཡིངསྤ་ 
སྤྱོད་པའི་རང་དཔང་བའེ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉེད་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད ་དུ་ཕན ་ཚུན་ལྟེས་པའེ་ 
བདག་གཞན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པས། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཞེན ་དུ་གཞན ་ཀྱི་སྡུ སྣག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་པར་རིེགས་སོ།། 

གཉེས་པ་དོན ་བསྡུ་ བ་ནེ། དེས་ན་གཞན་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ་ ་དེ་ཡང་ 
མ་ང ར་དེ་རང་གེས་བསལ་པར་བྱ་བ་རེགས་ཀྱེ་རང་ 
དང་གཞན་རེས་སྲུ་གཅོད་པའི་ངེས་པས་དེར་ཉི་ཅེ་ཞིག་བྱ། གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསལ་ | རཅ་ ་སྲལ་‰ྱ་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་ལ་མི་གནོད་པས། ཅེའེ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ ཐཱ ་ཞེས ་བཙོད ¡ཱ 
པས བྱ་མ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ལྡོག་ན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད 'ལྡོག་པར་རེགས་ལ། གཞན་གྱིེ་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ 
བ་དེ་མིན་ན་བདག་གིེ [སྡུག ་བསྡལ་ཀྱང་སེམས་ཅན ་གཞན་གྱི་སྡུ སྣག་བསྔལ་ 
བཞེན ་དུ། བསལ་བྱ་མ ་ཡིན་པར་ འགྱུར་བས་བདག་ལ་ གཅེས་པར་འཛིེན་ 
པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་དེའི་ཟྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ 
ཆེར་བྱལོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


226 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བསམས་པས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་དགོས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིར་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་མང་པོར་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་སྤོང་བར་ནན་གྱེས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗོའེ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཏ གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅིག་གིས་ནེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་ 
སར་འབུ་དྟན། དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ 
ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རང་ཉེད་གསོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ་དང་དུ་བླངས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་གཟེགས་ནས་དེའི་ཕྱེར་ཏུ་འཁོར་གྱིས་ལྡོག་ 
ཀྱང་མ་གསན་པར་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་ཕ་་ཛྔ། གཞན་དོན་ཁ་གཅིག་ཏུ་གཞོཡ་ཐ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གུར་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། རང་གི་དྲེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་ 
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རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ནི་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་ གུར་པ་ན ཟླ སྡུག་བསྔལ ཞེ་བར་ 
ཛཿ སའ ལམ་ར མ་ས འརའ་ི་ར་ 
རང་གི་སྡུ སྨག །བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྤོ་བཞིན་དུ་མནར་མེད་པར་ཡང་ 
འཇུག་པར་ གྱུར་བས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན་ཐུགས་ 
དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པར་གང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ནེ་འདོད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ངོམས་ཤིང་། ཆོག་པ་མིན་ནམ་རང་ཉེད་གཅེག་ 
པུ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་བྱས་ 
པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའེ་དོན་ དུ་བརྩོན ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངས་དེན་གྱེས་བསྐྱངས་སོ་སྙམ་པའིེ་རླམ་སེམས་ 
དང་ནེ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་ 
བས་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུའེ་རེ་བ་མེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་རེགས་པ་དེ་བས་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཆུང་དུ་ན་ཚིག་མི་སྙན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་གྱི་མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བསྐང་སེམས་དང་། སྙིང་ 
རྗེའེ་སེམས་ནེ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
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བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་དང་གཞན་གྱི་མིག་ 
ལ་ངའེ་མིག་གོ་སྣམ་པའི་བློ་མེ་སྐྱེ་བས་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རང་གི་དང་ 
འདྲ་བའི་འདོར་ལེན་གྱི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། མ་གོམས་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་ 
གོམས་པ་ཡིས་ནེ་གཞན་ཕ་དང་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་བདག་ 
གེ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནེ། གོམས་པའིེ་རྟབས་ཀྱིས་བདག་ 
གོཞེསནི་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། གཞན་ 
གྱེ་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་ིའེ་ཕྱིར་མི་གཟུང་སྟེ་ཟུངས་ཤེག་དང་། གོམས་ 
པར་བྱས་ན་རང་གི་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛེན་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནེ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་རྐང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བདག་གི་ལུས་འདེ་གཅེས་པར་འཛིེན་ 
པ་ཆེད་དུ་བཀག་ནས་གཞན་དུ་ཡང་བཞག་པ་དེ་ལྟར་གོམས་ན་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་གོམས་པ་དང་འདྲའོ།། 

གཉེས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། བདག་གཞན་བརེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གོམས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ཆེད་ཆེར་འགོག་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡང་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདག་ 
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གཅེས་འཛེན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིེང་བླང་ 
བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བསླང་བྱར་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཡང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་ན་རང་གི་ལུས་ 
ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཙེའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
བསྲང་བྱར་མི་འདོད་དེ་འདོད་པར་རིགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བདག་གཅེས་འཛིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་ 
གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པའོ།། 
` དང་པོ་ལ་ལྔ། བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཤིང་རྨོམ་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ནྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་ 
པ་དང་། དེས་ན་གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱ་བ་དང་། གོམས་ན་བསྐྱེད་ 
ཐུ་སྟདང་ བདག་གཞན་རྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ།། 


དང་པོ་ནེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་གོམས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ 


230 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ན། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལུས་འདེ་ལ་གོམས་པས་བདག་ 
གི་བར་འཛིན ་པའི་བོ་འབྱུང་བ་དེ བཞིན་དུ ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ 
གཅེས་འཛེན་གོམས་པས་བདག་གི་བའྱི་བོ་ཅེས་མི་སྐྱེ་གྲམས་པས་ངེས་པར་ 
སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་གོམས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཞི་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ད ང་རློམ་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀེས་ནེ་རང་གི་ཟས་ཐོས་ནས་ 
ལན་ལ་རེ་བ་མི་འཕྱུ ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིག་མི་སྙན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་པབ སྲུང་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྡུག ་བསྡྔལ་ལས་བསྤང་སེམས་དང་རྙིང་རྗེའེ་སེམས་ 
ནེ་གོམས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཧགྱེ ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྲུང་ 
དགོས་པ་དེ་བས་ན་མགོན་པོ་སྤྱན ་རས་གཟེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
པ་ཡི་ཐ ་ན་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་པའེ་འཇེགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱེར་ 
ཏུ་བདག་གི་མིང་འཛིན ་པ་དེ་འཁོར་གྱི་ན ང་དུ་བག་ཚ་བའེ་འཇིག ས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་སོ། །སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས་མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པ་ལ་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་ཀུང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་གོམས་ 
པར་དཀའོ་ཞེ་ན། གོམས་པ་དཀའ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གོམས་ 
ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི་འདེ་ལྟར་གོམས་པའེ་མཐུ་ཡིས་ནེ་སྔར་ག ང་གི་མིང་ཐོས་ 
ན་འཇིགས་པའི་དགྲ་ཡང་ཕྱིས་མཛའ་བར་བྱས་པ་ན། དེ་ཉིད་མེད་ན་ 
མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ ་བཞེན་ནོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 23/ 

ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ 

ནེ་སྲེད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་ 

དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་གསང་བའེ་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བདག་གཅེས་འཛེན་འཛིགས་པ་མཐའ་དག་ 


གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པ་བསམ་པཔོ།། 
དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་མ་བརྗེས་པར་པདག་གི་ལུས་གང་ལ་ 
་ ཆགས་པ་ཡིས་སྡིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་གནས་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འཛེགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་དེ་ལ་མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་དྲག་བཞེན་དུ་སྡང་བར་མེ་བྱེད་པར་གཅེས་པར་འཛེན་པ་མེ་རེགས་ 
གཉེས་པ་ནི། བདག་གཅེས་པར་གཟུང་བས་ལུས་གང་བཀྲེས་ 
པ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། བྱ་དང་ཉ་ 
དང་རི་དྭགས་དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་བསྙུགས་ 
བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། གཅེས་པར་གཟུང་བའིེ་ལུས་ 
གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་ཏུ་ཕན་བཏགས་པའེ་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་ 
པར་བྱེད་ཅིེང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས་སྡེག་པ་དེས་ 
ནེ་མནར་མེད་དུ་བསྲེག་པར་འགྱུར་ན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ་གཅེས་ 
པར་གཟུང་ནས་འདོད་ཅིང་བསྲང་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱེ་རང་གི་ལུས་ 
འདེ་ལ་སུ་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ་བྷཝ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་པར་མི་བྱེད། གཅས་ 
པར་འཛིན་པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱའོ།། 


232 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

གསུམ་ཁྲ་ལབཉིས། ཐདགྭ་གཉན་ཐ ཉེས་ཁྤར་གཤུང་པའི སྲ 
དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
དོར་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གནོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྭས་ 
ལ་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕན་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

དང་པོ་ནིེ། གལ་ཏེ་སེར་སྣའེ་དབང་གེས་ནོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ལ་བྱིན་ན་རང་ཉིད་ཅེ་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་བདག་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ 
འདའེ་ཚུལ་ཏེ་འཇེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གིེས་ལོངས་ 
སྤྱད་ན་གཞན་ལ་ཏེ་སྦྱིན་ཞེས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ལྷའེ་ཆོས་ 
ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བདག་བདེ་བའི་ཕྱེར་ཏུ་གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
ྦ གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ཉེད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། 
གཞན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
ན་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བཏང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཁ; 

གསུམ་པ་ནེ། བདག་ཉིད་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་དང་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རིགས་ 
དང་གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཤེས་པ་གླེན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོ་ 


བར་འདོད་པ་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་བོས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འབྲོ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 233 

དང་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཛརསིས་ སིས་ི 2 
དུ་བཀོལ་ན་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་རེགས་ངན་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་ 
འགུར་ལ། གཞན་ཁྱི་ཐན་ཐདེའེ་དོ་ན་དུ་ཐཏྐགྐ་མྱུ་ཅིང་བཀྲོར་ཉེ་ཕྱི་མཆ་ 
བད དྲ་དུང་པོད་ཉིད་དོང་རིས་དཇ་གྱཊས་བཟང་ཐ་སིགས་རྱང་ 
ཐར་འགྱུར་ ་རོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། མདོར་ན་འཇེག་རྟེན་ན་བདེ བརེ སྙེད་ཡོད་པ་དེ ཀྲབ 
གཞན་བདེ་བ་འདོད་པ་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ལ་འཇེག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཀུན་བདག་གཅེས་པར་འཛེན་པའི་རང་བདེ་ 
བ་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བས་བདག་གཅེས་འཛིན་འབད་པས་དགག་པར་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། མང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ་བྱིས་པ་རང་གི་དོན་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཐུབ་པ་གཞན་གྱེ་དོན་མཛད་པས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ནེ་ཁུད་པར་ལྟོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱེས་ 
ཤིག། 

གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། མ་མཐོང་བའིེ་ཉེས་དམེགས་དང་། མཐོང་ 
བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། ཉེས་དམེགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ 
ན་བདག་གཅེས་འཛིན་འདོར་བར་རིགས་པབོ།། 

དང་ནི བདྲག་གི་བནེ་ཇ་དང་གཞན བྱེ་ཇུག་ཇ་ཕྔཝ་དགླ་ཨང་ 
དག་བརྗེ་བ་སྟེ་སྔར་རང་གི་བདེ་བ་ཆེད ནཿ བསྒྲུབ་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་ 


234 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སེལ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་སྟེ། དེའི་བདེ་བ་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འབད་པས་སེལ་བ་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་དེ་མ་གྱུབ་ཀྱང་འཁོར་བར་གནས་པས་ཆོག་མོད་ 
སྙམ་ན་འཁོར་བ་ན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་ཏེ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་ན་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཕར་ཞོག་གི་ཚེ་ 
འདེར་ཡང་བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་དཔོན་ལས་བྱས་པ་ལ་ 
རྔན་པ་མི་སྟེར་བའེ་ཚེ་འདེའེ་དོན་ཡང་འབྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་མ་བས་པས་མཐོང་བ་དང་ 
མ་མཐོང་བ་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྐྱེད་ཡོངས་སུ་བོར་བར་འགྱུར་ 
ཞེང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་བདེ་སྡུག་གི་ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིང་བཟོད་དཀའ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ནེ། འཇེག་ཉེན་དག་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ 
གང་ཡོད་དང་། སེམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་དམིགས་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ན། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའེ་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ནི་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ནན་གྱིས་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །བདག་ཉེད་གཅེས་པར་འཛིེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་རང་ 
གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་མེ་ནུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 235 
ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ནེ་ལག་པས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་ན་བཕྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉེས་ པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། བརྗེས་ནས་ལོག ་པར་སྦྱོར་བ དགག ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅིེ་མ་ལོག་ 
པར་བསྒྲུབ ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་འཛེན་ 
པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ འབྱུང་ཁུངས ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ 
གི་གནོད་པ་ཞེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
༡དཉེས་པ་ཡོར་ནི་དོ ཉམ པ་པོཅན་གམསོ་དད་ཀྱི་ཆེདདུ་གིཞན་ 
ལ་བཏང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་བདག་བཞེན་གཅེས་པར་གཟུང་བར་ 
བྱཾ། །རངྲ་ཉིདྐ་ད་ནེ་གྲཞན་གྱི་དབང་དུ་གྲུར་ཁྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡེད་ཁྱོད་ 
ངེས་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ལ་དེང་ཕྱེན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན ་ཀུན་བསྒྲུབ་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་ད་ཉི་ཀོད་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སོགས་གཞན་མིེ་བསམ་མོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱེ་བྲན་དུ་བསྔོས་ན་གང་གི་ 
བྲན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་མེག་ལ་སོགས་པས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་རེགས་ 
པས། སེམས་ཅན་གཞན་དབང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྡང་མིག་བལྟ་བ་སོགས་དང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་རེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་དེ་དབང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱ་མི་རེགས་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གྱེས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མཐོང་ན་ཡང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 


236 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡོམ་སེམས་བྱའོ།། 

གསུམ་མ་ནེ། ཆྒུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་སོགས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ནེ་རང་ 
ལ་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་སྟེ། བདག་གིར་འཛིན་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་བྲན་གྱིས་རྗེ་བོའེ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ལྟར་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། ྦ 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རང་ལས་དམན་ 
པ་དང་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་ལྷག་པ་སོགས་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐར ཏུ་གྱས་ཁ་ཇྲང། བདག་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བྱས་ནས་ཏེ་བདག་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བོ་གོ་ས་སྦོས་ནས་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་ ྦ 
རྟོག་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱེས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྷ་སྦྱིན་ཡིན་ན། ལྷ་སྦྱིན་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ 
འགྲན་སེམས་དང་དམན་པ་ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མཉམ་ 
པ་ལ་འགན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། | 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྦྱིན་རང་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ 
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གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིན་འདེ་ནེ་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ལ་ 
སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དམན་པས་བཀུར་སྟེ་ 
བྱས་པ་མིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་འདེ་བཞེན་བདག་གིས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་ 
ཅིང་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱེན་འདེ་ནི་བརྟོད་པར་བྱས་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྨོད་དོ། །འདེ་བདེ་ལ་བདག་ཅག་ནྣམས་ནེ་རསྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་ 
ནེ་ཁུར་ཁེར་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་འདེ་ནེ་ 
བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །བྱང་སེམས་འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀེས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། བདག་དམན་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲག་གོ །དེ་ཡང་ཏྱོད་ཀྱིས་འབད་པས་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅེ་ཞིག་ 
བྱ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འབད་ 
པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདེ་མཐོ་ལ་བདག་ཅག་དམན་པ་ཡང་བལྟོས་ 
ས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའེ་གང་ཟག་གང་ 
བས་བྱང་སེམས་འདེ་དམན་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམན་པ་གང་བས་ 
བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཞུམ་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་ 
དུ་གཞན་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་ 
བ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱེ་དབང་གིེས་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ལས་ཁྱོད་དམན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་འཚོ་བས་རྒུད་པ་སོགས་ 
ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ནི་གློ་བུར་བའེ་ཉན་མོངས་པའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིེན་ 
གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་འདོད་པའི་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་མིན་ནོ། །ཡང་ 


རར | ་£ 
ན་རྐང་པ་འདེ་ལ་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་མིན་ཞེས་འདོན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་རྷ་སྦྱིན་ཁྱོད ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ན་ཅེ་ནུས་ཀྱེས་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒུད་པ་གསོ་དགོས་ཏེ་ཡོན ་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་རྷ་སྦྱེན་འདེའེ་གསོ་བྱ་མེན་ཞེང་ཕན་མེ་འདོགས་ན་ཅིེའེ་ 
ཕྱིར་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། བདག་ལ་བྱང་ 
སེམས་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཅི་བྱ་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱེན་འདེ་བདག་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པས་ངན འགྲོ་དང་སྡུལ་ད ལཿ 
གཅན་གཟན་གདུག་པ་ལྟ་བུའི་ཁ ར་གནས་པས་འབྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པ་ལྷ་སྦྱིན་འདེ་རང་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ 
ཟད། ཕྱིར་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རྨོམ་པ་ཡིས་བདག་ཅག་སྐྱེ་བོ་སེམས་ 
ཅན་མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ལྷག་པར་འདོད་ཅིང་བརྙས་ 
པ་བྱེད་པར་མི་རེགས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གི་བློ་བཞག་ 
སཇྦང་། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་གཞན་དུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་དེས་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་སོགས་མི་རེགས་པར་སེམས་པའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི། རྙེད་བ ཀུར་ལ་འགྲན་པ་དང་། ཡོན ་ཏན་ 
བསྒགས་པ་ལ་འགྲན་པ་དང་། ལེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་འགྲན་པ་ 
དང་། གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ།། 

. དང་པོ་ནེ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་དང་རིགས་ལ་སོགས་པས་ 
མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་རྙེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 239 
གེས་བྱང་སེམས་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རང་ནི་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བདག་ 
གི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ནི་བྱང་སེམས་རྷ་སྦྱིན་འདེ་དང་རྩོད་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཅི་ནས་བདག་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་ནེ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ 
ལ་ལེགས་པར་བསྒྲགས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
འདེའེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བར་བྱ་ཞེང་ 
འདེའེ་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བར་བསྒྲགས་ནས་སེམས་ཅན་བདག་ནེ་གཞན་ 
གྱེས་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིང་། འདེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེན་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །བདག་དེང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ལེགས་ 
པར་རྙེད་ཅིང་གཞན་གྱེས་བདག་ནི་བཀུར་བར་འགྱུར་བར་བྱ་ལ་འདེ་ལ་ 
དེ་དག་འབྱུང་བ་མིན་ནོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། བྱང་སེམས་རྷ་སྦྱིན་འདེ་ནེ་མ་རུངས་ཤེང་བརླག་པར་ 
བྱས་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོའེ་བར་དུ་བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་ 
སེམས་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དང་ཕན་ཚུན་ཀུན་ སྨ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པས་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཟེངས་སྟོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་པ་དགག་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བཞེ། ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། བསྒོམས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་ 


240 * སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤུད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ 
ཉོན་མོངས་ཏེ་དམན་པ་འདེ་ཡང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནམས་དང་ནེ་ 
ཐྙན་ཅེག་ཏུ་ནེ་ཁགྱན་ཞེམ་བྲག་ར།,5ང་སེམས་ལྷ་རྗེན་འདི་ཐདག་དང་ 

ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་བམ་གཟུགས་དང་རེགས་དང་ནོར་གྱེས་མཉམ་མམ་ 
ཅིར གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་མཉམ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། མི་མཉམ་པ་དེ་ལྟ ལྟར་ན་ཀུན་ལ་ གྲགས་པ་ཡི་ལྷ་སྦྱེན་ 
ལས་ཆེས་ལྡག་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བདྲག་གེ་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནེ། 
བཾ སྤུ་ལྡང་བའེ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཅེས་པའལོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ཅེ་སྟེ་འདེ་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱི་རྟེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་ངའི་སྟེ་ངེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལས་བྱེད་ན། འདེ་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྲོག་འཚོ་བའེ་རྐྱེན་ཙམ་བྱིན་ 
ནས་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་བདག་གི་ནུས་པའི་སྟོཿ རྟོབས་ཀྱེས་རྙེད་པ་དེ་བླང་བར་ 
བྱའོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། བྱང་སེམས་འདེ་ནེ་རྙོམ་ལས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱ་ཞེང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་བསྐུར་ནས། བདག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་གནོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ལ་བཞེ། བདག་གཅེས་པར་གཟུང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
བའི་ཤེས་བུད་དྲང་། ཐན་ཡོན་ཉིད་བཤད་པ་དང། དེསན་གཞན་ཐཅེས་ 
འཛེན་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 277 
དང་པོ་ནེ། རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་རང་ 
ཉེད་གཅེས་པར་གཟུང་བ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའིེ་ཚེ་བདག་ལ་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་བྱས་ 
ཤིང་ཡིད་ཁོད་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་འདོད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་འདས་པར་སགྱར་ཀྱང་དོན་མེད་པའེ་ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ཁོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་སྣམ་དུ་བསམ་པ་ 
ནེ་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་རང་གིས་རང་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་ངེས་པར་ 
གཞན་དག་གིེ་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས་དང་། ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
་ནི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་ས་བས་བདག་གཅེས་འཛེན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་ 
གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བ་དེའེ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ཕྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་ཡུན་རེང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ 
བུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའེ་ལས་འདེ་བས་པར་གྱུར་ན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའེ་གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་ 
འགྱུར་མི་སྲེད་པས། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདས་པ་ལ་འགྱོད་པར་ 
བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
བཞེ་པ་ནེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྙོམས་པས་གོམས་པར་མི་ 
ནུསྭ་སམ་ན། གཞན་དོན་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་རྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ 
གཞན་ཕ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདེ་ལ་ཁྱོད་ 


272 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཀྱིས་ངར་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལའང་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་པར་གྱིས་དང་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། 
བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སེམས་དབང་ 
དུ་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དམན་པའི་གནས་རྩུར་བླང་བ་དང་། 
སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་རེགས་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་སྦྱངས་ནས་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱེ་དོན་ལ་ཉོག་ཆེན་ཞེས་པ་བྱ་ར་བ་བྱས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་བྱེད་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ནེ། བདག་གི་ལུས་ལ་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་ཏེ་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་བཏང་བ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱང་སེམས་རང་ཉེད་ལ་གྲོས་འདེབས་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
སྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ནེ་མི་སྐྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་བདག་ 
མཐོ་ལ་གཞན་ནེ་དམའ་བ་དང་། བདག་ནེ་རང་ལ་ཕན་པའིེ་ལས་དགེ་ 
བ་བྱེད་ལ་གཞན་ནེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པས་བདག་བདེ་ལ་སེམས་ཅན་མི་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 2473 

- བདེ་བས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ཞེས་པས་བདག་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ཏིས་མི་བྱེད་བྱེད་ 
རིགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་སྐྱོན་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་པ་དང་། དམན་པའི་གནས་རྷུར་བླང་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བདག་ནེ་ཟས་གོས་སོགས་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་བྲལ་ 
བར་གྱིས་ཏེ་གཞན་ལ་ཐོང་ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ 
བླང་བར་བྱའོ། །རང་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་རེས་འགའ་འདེ་ནེ་ཅི་བྱེད་ 
ཅེས་བྱང་སེམས་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིེག་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་ 
པ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱོས་ལ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་རང་གིས་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་ཁུར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདག་ 
གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་ 
པ་ཁས་ལེན་པའོ། །གཞན་གྱེ་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ན་རང་ 
གིས་ཀྱང་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གིེ་གྲགས་པ་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཅེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་ནི་བྲན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁུར་ལྷག་པར་ 
འཁུར་བ་ཐ་མ་ལྟར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བཀོལ་བརྡ་གྱིས་ཏེ་བདག་འདེ་ནི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་སྟེ།། 
ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱེ་སོ་ནས་བརད་པར་བྱའམ་སྙམ་ན། གློ་ 
བུར་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་མི་བསྟོད་པར་བྱང་སེམས་གང་ 
ལ་དམེགས་ནས་འདེའེ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 


247 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་དེེ་ལྟར་གསང་བར་གྱེས་ཤིག་པ་སྟེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཕློག་པར་བསམ་ 

པའོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་དོན་གྱེ་ 
ཕྱིར་ཏུ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
གནོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ལ་ནེ་ 
ཞྭགཅའ ༦ ཅང །གཞན་གྱི་སྣ སྡུག་བསྔལ་འཁུར་ 
བར་མེ་བཟོད་དོ་སྙམ་ན་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡིད་འདེ་ནེ་གཉའ་དྲག་སྟེ་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་ཕོད་ ཁམ ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེད ་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། 
བོ་ན་ཇི་ལྟ ར་གནས་པར་ བྱ་ཞེ་ན་བག་མ་ག རཾ ར་པའེ་ངང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
ངོ་ཆ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དོགས་པའེ་འཇིགས་པ་དང་སྦྱོད་ལམ་ 
བསྡམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉའ་དྲག་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་འགྱུར་ལས་ 
རྩྭབ་འགྱུར་ཚུལ་དུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། རྒོད་བག་ཏུ་གནས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། ལུས་ཀྱེ་ 
ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་དེ་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ མ་ས ར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱེས་གཞན་དོན་མི་བྱ བ་དེ ལྟར་འདོད་ན་སེམས་ 
འདེ་ནེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་དཔང ངཱ བྱ་སྟེ་གཉེན་པོ་དེ་ལས་འདས་ 
ན་ཚར་གཅད་པར་བྱ་ཞིང་ དུལ་བར་ བྱའོ། །འོན་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་དེ་ 
ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནེ་ཉོན་མོངས་ཀེ་དབང ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 245 
སྤེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་ཁྱིད་ན། བདག་གཅས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཁྱིད་ཡ་ 
འདེ་ཕྱིའེ་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་པས་ན་སེམས་ཁྱོད་ཉེད་ཚར་གཅད་པར་བྱ་ 
བར་ཟད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་རང་དོན་འབའ་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་པ་དོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བདག་གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བླརག་པའི་ 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱེ་རྩ་བར་མ་ཤེས་པའི་རྔོན་གྱི་དུས་དེ་ཉེས་པའིེ་རྩ་བར་མ་ཤེས་ 
པའི་དུས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པའེ་རྩ་བར་ངས་མཐོང་ཁྱོད་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ད་གང་དུ་འགྲོ་འགྲོ་དབང་མེད་པར་བདག་གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ད་དུང་དུ་བདག་ལ་རང་གི་དོན་འབའ་ 
ཞེག་སྒྲུབ་པའེ་དབང་ཡོད་རྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་ 
བྲ་མི་གླ་ཞྲུག་ཐོ། 

གཉེས་པ་ནེ། བདག་གེས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཅོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ལ་སྐྱོ་བར་མ་སེམས་པར་སེམས་ཅན་ཅེ་འདོད་ 
པའེ་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཅིག །གལ་ཏེ་རང་དོན་འབའ་ཞེག་སེམས་ཤིང་བག་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་སྡེག་པའིེ་ 
ལས་བསགས་ནས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི་སྙང་མ་རྣམས་ལ་བྱེན་དུ་ངེས་པས་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་ཏྱོད་གཞོམ་པར་བྱའོ།། 

. གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཡང་རེ་ལྟ་ཞིག་ཁོ་བོ་དམྱལ་ 

སྲངས་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་པོར་རྡུག་བསྔལ་རྱོང་ལ་ད་ནི་སྔར་གྱི་ 


_246 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཁོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཁོད་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ 
ཞེག་བྱ་བར་སེམས་པ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་ཡུན་རེང་པོའི་ 
བར་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ན་རང་ལ་བདག་གིེས་གཅེས་ 
པར་གཟུང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྲུང་འདོད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་རྟག་ཏུ་ 
བསྲང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཆོག་མི་ཤེས་པའིེ་ཉེས་པ་དང་། གཡོ་བ་ 
མེད་པའེ་ཉེས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་ཉེས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ལས་ལ་སྲེད་པའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། དེས་ 
ན་ལུས་ལ་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་རེགས་པའོ།། 

, ད་ལཾ་ནེ། ་གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་པས་སྲེད་ལས་གུས་བསྐྱང་ 
བརྱ་བཱ་འོ་ཞི་ན། དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རངཐི་ལུས་འདེ་ཞེ་སྲེད་ 
པས་གཅེས་པར་གཟུང་ནས ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པ ་རྟེ་བསྐྱངས ་པར་ གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནེ ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་སྡུ སྣག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་ 
བཟོད་པའི་བཟེ་རེ་ཅན ་དུ་འགྱུར་ བཉིད་དུ་ལྟུ ལྟང་བས ཤིན་ཏུ་ བསྐྱང་དཀའ་ 
བར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ཅེར་ འགྱུར་ཞེ ་ན་དེ་ལྟར་ ལྟུང ་བ་དེ་ཡི་ཡང་སྲེད་ 
པ་ལེགས་པར་འཕེལ་ནས་འདོད་པའི་ས་འདེའེ་སྟེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་སྲེད་པ་དེའི་ 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་སུས་བྱེད་ནུས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་ངོམས་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་གླེང་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 277 
གྱི་ཕྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཀྱང་མ་ངོམས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡང་སྲེད་པས་ནེ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་པ་དེའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ། ནམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བྲེལ་བ་མི་ 
ེདདོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱིདོན་དུ་ཡོངས་སྤྱད་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདོད་ ཤུ 
ཡོན་ལ་སྲེད་པས་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་ཆགས་པར་ ་ 
འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ་དེ་ནེ་ནོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ལུས་འདེ་ནི་ཐ་མར་ཐལ་བའེ་མཐར་བར་གཏུགས་ 
ཤིང་དེར་ཟད་པ་དང་། ལས་རང་ཉེད་མི་གཡོ་བས་གཞན་སེམས་ཀྱེས་ 
བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོའེ་གཟུགས་ 
ནེ་འཇེགས་པ་མི་བཟད་པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་པས་ལུས་འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱེར་ 
བདག་ཏུ་འཛིན། བདག་ཏུ་གཟུང་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་ 
དགོས་པས་གསོན་ནམ་ཤི་ཡང་བླ་བདག་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདེས་ 
ཅི་བྱ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་བོང་བ་སོགས་ 
དང་ལུས་འདེ་ཏྱད་ཅི་ཡོད་ན་ཀྱེ་མ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་མི་བཟོད་པས་ཀྱི་ཧུད་ 


245 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཅིའེ་ཕྱེར་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ང་རྒྱལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བཞེ། ལེགས་ཉེས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་ 
ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཉེས་པ་ 
དུ་མའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཡང་དལ་འབྱོར་ལ་རྙིང་པོ་བླང་བའེ་ཆེད་དུ་བསྐང་ 
བར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོའི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས་དོན་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་ནས། ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ལུས་བསྐྱངས་ཀྱང་དྲེན་ 
གཟོ་མེད་པ་ཤིང་དང་མཆུངས་པའི་ལས་འདེ་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིེག་བྱ་བྱེད་ 
པར་མི་རེགས་སོ། །བདག་གིས་འདེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའམ་ 
བྱ་རྒད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་ལུས་ཁོ་རང་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མེན་ན། རང་ཉིད་ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་ 
པར་བྱེད་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་དེ་ལ་སྐྱན་གང་ཞིག་གེས་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་གིས་བསྟོད་པས་མགུ་བར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་བསྟོད་སྨད་ 
དེ་ཉིད་ལུས་རང་གེས་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡིད་བདག་གིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆགས་ 
སྡང་གི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བྱས་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། ལུས་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ 
ཞེག་བདག་གི་ལུས་འདེ་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་བདག་ 
བཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 249 
རང་གི་ལུས་འདོད་པས་གཞན་གྱེ་ལུས་དེ་ལའང་བདག་ཀོ་ཅེས་མི་་ 
ཏན ནདཾ་གུབྤ་ཨཾ་རྔ༔ྲ་ཝ་ཧཱརྔ་ཨྲ།ྐཉ ཏ ༦ུ་བྙཨྲ་ཏྨ་ཧྲ་མེཿ 
རྕག་ཅན་ 

བཞི་པ་ནེ། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན་བདག་ 
གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཚགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ལུས་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །བཞི་བྱརྒྱ་བར། ལུས་ནེ་དགྲ་ལྟར་མཐོང་ 
མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ 
ནི། ༈དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པ་དེས་ན་ལུས་འདེ་ལ་ཉེས་པ་མང་ 
ཡང་། འཇེག་ཏེན་པ་ནམས་ཁུར་གྱེ་དོན་དུ་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའེ་ལས་ཀྱིས་ 
ཕྱད་བཏེན་ཧྱུ་གྲཞན་དོན་ཏུ་ཐཛུན་ཐར་བྱཚོ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། དགེ་བའེ་བར་ཆད་ལོག་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་ལ་བརཅྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དེ་བས་ན་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་ 
གནོད་སེམས་སོགས་ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བ་བྱེས་ 
པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག་གི་བདག་གེས་བླང་དོར་ལ་མཁས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ། དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ནི་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཉེད་དང་རྨུགས་པ་སོགས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས། བཤེས་སྤིང་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་ 
གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉེད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་ 


250 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སྟེར ༈སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
ལགས་པར་མཁེན་པར་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འབད་པས་ལྡོག་ 
པར་བྱ་ཞེང་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟར་གཉེན་པོའི་ 
རྙེབས་བསྐྱེད་པའེ་རེགས་པའི་བསྲན་ནེ་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉེན་མཚན་ཕྱད་ 
པར་ཏེ་རྟག་པར་མ་འབད་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་ 
དུ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ལོག་པའི་ལམ་ 
འདོད་པའེ་རྣམ་རྟོག་སོགས་མཐའ་དག་ལས་སེམས་བསླན་ཏེ། སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའེ་དམིགས་པ་ལ་རྟག་པར་ཡང་ 
བདག་གིེས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་ 
ཐུན་མོང་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞུང་འདེ་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྒོམ་ 
རིམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞེ་གནས་སྒོམ་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་དང་། མ་སོམ་པའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་སེམས་གནས་པའེ་ 
ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། 
རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


༢༨༩༤ 


ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 254 
གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 
སྒྲིབ་གཉེས་ས་བོན་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ཡང་། ། 
གཡོ་མེད་ཏེང་འཛིན་གནས་ལ་རག་ལས་པས། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། ། 

བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལེུའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསམ་ 


༣ ༢ ༨ 


གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
༢ བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ 
གཉྲིས ལྲེའ་གུང་པ་ཤད་ཐ་ཧྲར། ཨཧཿ་མཚན་ཧཾ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། དེས་ན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་ 
པར་གདམས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ནེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ལྷ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
ཀྱངརང་རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཅེ་དགོས་སྙམ་ 
ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛེན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ང་ 


252 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དང་ང་ཡི་བ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ ཏེས་གབ་པར་འཛེན་པའིེ་འཇེག་ལྟ་མེ་ལྡོག་ 
པར་གསུངས་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་འཇེག་ལྟ་ཟད་པར་མ་སྲངས་ 
པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཇཛིན་ཟད་དགོས་པས་ 
ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལྟར།. 
སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇེག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་འཇུག་པའེ་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདིའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དུ་ 
མས་འཆད་པ་ནེ། གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པར་གསལ་བར་རྟོགས་ 
ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་འདེ་དག་ཅེས་པ་ལྤེའུ་བྱརྒད་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་འཆད་པ་དང་། སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། ལྤེའུ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཅམ་ 
གྱི་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་ན་སྔ་མ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་འདེ རྭ་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ 
ལེགས་སོ། །སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་འདེ་ལྟར་བཅད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
ཉོགས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཚོགས་བསག་དགོས་ཀྱང་འདེར་བཤད་པ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོས་སྟོང་ 


༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 253 
ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ།། 
རྙོང་ཉེད་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་མྱོང་ལའང་ 
དེདག་ཐྔན་དུ་འགགོ་དགོས་པ་མཚུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་སྙོམ་ 
བྲུང་གི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་རྫོན་དུ་འབྲོ་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་རྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་ཉན་རང་གེས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱེས་ 
དེའེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེས་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱེན་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱེས་ཕན་དགོས་པས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་གོ་ལྡོག་ན་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉེད་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྒྲིབ་ 
གཉེས་གང་གིེ་ཡང་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མེ་ནུས་ལ་ཉོན་སྒེབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་ 
པ་ཙམ་ལ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརརྱན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ལ་དགོས་ཤིང་འདེར་ཡང་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པའེ་དོན་ 
དུ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་འདེ་དག་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེན་འཛིན་ཉེན་སླིབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་ 
སློབ་དཔོན་འདེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ 
མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཉམ་ 


གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། 


254 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ཁ( 
ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཞི་གནས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་པའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ 
པར་ཕྱིན་འདེར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ།༈ 

གཉེས་པ་ནེ། རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་འདེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་དང་། ཟར་ 
པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
སྙོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སྙོང་ཉེད་ལ་དགོས་ནུས་མེད་ 
པའེ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་འདེར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་གཟེགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ཤཱ 
ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ 
ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་དང་། འདེར་ཟད་དོ་ཞེས་པས་བདེན་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་དྲང་། བདན་པ་གཉིས་གདེ་བཞིན་གཉེགས་ཐས་བྲུ་གས་ཨུ་ཚུད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའིེ་བདེན་ 
པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
དགོངས་པར་འཆད་པ་ནེ་ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་གཉེས་སུུ་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོའོ།། 
ཕྱེ་བའེ་དོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདེར་ནེ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གནོད་པ་དེ་ 
དག་འཇུག་ལ། ཐ་མེ་དད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནས་བཤད་པའི་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བས་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །དེས་ 
ན་ཤེས་པརྦ་བ་བའདི་ནེ་དབ་གཞི་དབབེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་ཅིང་དེར་ 
གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྙེད་ 
པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ནེ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་གཉིས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནི། གཞན་གྱེ་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
བཞག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་རྙོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་ 
དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་དང་པོ་དམ་བཅའ་དང་། ཕྱི་ 


256 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཏྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ 
གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ་བློ་དང་བྫོའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྐང་པ་འོག་མས་བསྟན་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་ནེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ནྭ་བོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་རྒྱང་པན་གྱི་གཞུང་བཅུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་རིག་པ་ཡོད་ལ་དེ་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ཅིང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མ་ཚུན་ཆད་དུ་བློ་ཡོད་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ 
དོན་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པས་དྲེ་མ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཞེག་ཁས་མི་ལེན་ན། དི་མ་ཟད་པ་མི་སྲེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
ཁས་ལེན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དང་དེ་རྟོགས་པའྱེ་བོ་མི་འདོད་པ་འགལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དོན་དམ་མི་འཇལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རང་ཉེད་ཀིས་རང་ཉིད་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པས་འཇལ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྱ་ཐ་བྱས་ཐ་ལ་ཏགཾསཝ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་མེན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ རྩོད་ལྡོག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལྡོག་ན། །རང་བཞིན་ 
ཉེད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིེད་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 257 
དང་། གཉིས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་་བོ་སྔ་ 
ཕྱེ་གཉེས་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་གྱེ་བློ་ཅམ་མེན་ལ། དེ་ཡང་འཇལ་ 
ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་དཔེན་པ་མཚན་གཞེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཆོན་ 
ལཾ རང་ཉེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉེད་ 
གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་གང་ཞིག་རང་ 
འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའོ། །འདེ་ནེ་ 
འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ངོ་བོ་ལོག་ 
པ་གང་ཞིག་ནམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས།། 
མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདེར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མཚན་གཞི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་བརྗྫོད་དེ། རང་ཉེད་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་སུུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ 
དག་གི་མཐའ་གཅོད་རྒྱས་པར་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འཇུག་པའེ་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་འདེ་ལྟར་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁེན། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁཏེན་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པས་མཁཏེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཐ་ཅིག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
ལ་རང་ཉིེད་སྣང་བར་འདོད་པ་ནེ་རེགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ 


255 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
གཉེས་ལས་མ་འདས་པས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲེད་པས་རང་ཉེད་རང་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཨྭ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ན་དེ་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ 
བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉེད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའེ་རང་དང་གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་ལ། 
ཤུགས་ཉོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སམ་མེ་འདོགས་ཀྱང་རུང་རང་ཉེད་ལ་ 
རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རང་རིེག་པའིེ་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པས་རང་ལ་རང་ 
ཉིད་མི་སྣང་ཡང་། རང་དང་གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་གཅེག་པའེ་ཆ་གཞན་རང་ 
ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་བཞག་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཤུགས་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ཤུགས་ 
རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བོ་མཐོ་དམན་གྱེ་ཁུད་པར་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ 
ནེ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཕལ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའོ། །གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་མཐ་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
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བའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཕལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཙམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནིེ་ནལ་འབྱོར་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ཉྟེན་པ་ཡང་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་འཇིེག་ཉེན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཤོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་གོང་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་དེ། དབུ་མ་པས་ 
སེམས་ཅམ་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་རེགས་པས་ཁེགས་ལ། དེས་ 
མདོ་སྡེ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་རེགས་པས་ཁེགས་ འོ། །སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་མི་གནོད་ 
དམ་སྙམ་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློའེ་ཁུད་པར་གྱེས་ 
ས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྟེ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བློ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ས་འོག་མར་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་མི་ནུས་པས་གོང་མར་ 
གནོད་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེ་ 
དག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནྲི་ཐོ་ལ་ཀུན་ཇོ་བ་ཏོགས་པའི་བློ་དང་དོན་དམ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་རྟེགས་པའི་ཚད་ 
མས་ཀྱང་དོན་དམ་ཏོཾགས་པའི་བློ་ཝ་མི་གནོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ཞེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དོན་དམ་རྟེགས་པའེ་བློས་མཐར་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 


260 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྟག་དངོས་ 
ཁས་བླངས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་པས་གནོད་ 
པ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པ་སོགས་ཀྱེ་རེགས་པས་གནོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ་མ་པའེ་རེགས་པས་གནོད་པ་སོགས་འོག་མ་འོག་ 
མའེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གེ་དོན་ལ་གོང་མ་གོང་མའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་སྔ་མ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་བཞེད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཕལ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའེ་ནལ་འབྱོར་པའེ་རེགས་པས་གནོད་པ་མིེ་འཐད་དེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་བཞེན་མེད་ན་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱེན་སོགས་ལ་སློབ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབ་ 
མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ནེ་རྫན་པར་གྲགས་ཤིང་འདོད་པའེ་ 
རྨེ་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱེན་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ 
རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
རང་བཞེན་མེད་རོགས་ཀེ་ཤེས་རབ་ཀེས་མ་ཟིན་ན་པར་ཕྱིན་ལག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མེང་མེ་ཐོབ་ཅིང་དོའེ་དམེགས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་མཁེན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 26/ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཅོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་མེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདེ་ཁྱེད་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་འདེ་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འུ་ 
བུ་ཅག་རྩོད་དོན་མེད་ལ་འདེ་ཁས་མི་ལེན་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་དག་ནེ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་མེད་ན་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ 
དགོས་སྙམ་པ་བདེན་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པའེ་རྩོད་པའོ། །དབུ་མ་ 
པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་འཇེག་རྟེན་པ་ཡིས་མེ་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་པོ་ 
གཉེས་ཀས་ཚད་མས་མཐོང་ཞེང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཉེད་དུ་རྟོག་ཅིང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་ལ། དབུ་མ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདེར་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་མ་པ་དང་འཇེག་རྟེན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྩོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། ༈ཡང་ན་འཇེག་རྟེན་པ་སྔ་མ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞེག་ལ་སྦྱར་ 
པཾ 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་སྦྱེར་ 
དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དབུ་མ་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དགག་པ་དང་། 
ཅཆཾ་གྲསཾས། བད་གོག་ཾ 

དང་པོ་ནེ། རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་ 


262 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནེ་གྲགས་པས་གྲུབ་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་གྱེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་ 
དང་ནྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རྫུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནེ་བུད་མེད་ཀེ་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཅང་བ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་ 
ལུང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་འགལ་བ་སྲང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། 
མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ 
ཏེ་འཇིག་ཉེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱེས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་མགོན་པོས་ 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་བསྟན་ཏོ།། 

_ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
དྲུ་གུབ་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཚོགས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 263 
གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཀྱེ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་ 
འགལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ན་སྔབྲའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་ཕྱི་དྲ་ཡོད་པ་སོགས་རྟག་ 
པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འཇེག་རྟེན་ན་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མམ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་མི་རྟག་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟག་ 
སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ 
ཏེ་། འཇེག་ཉེན་པ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བར་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་ཉེན་ 
ན་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་ཡིན་ན་བུད་མེད་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་ཏྟོགྲ་པ་མི་ 
སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བུད་མེད་གཙང་བར་ཞེན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། | 
_ གཉེས་པ་ནེ། རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་སོགས་ 
ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་ 
བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའེ་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་ 
བ་ནེ། ཅི་ལྟར་ཁོད་རྒྱལ་བ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་རུང་ 
མི་བདེན་རུང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན་ 


2647 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ནས་སླར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་ཁས་ 
མྭ་བངས་ཀྱེ་བདེན་པར་གྲབ་མ་གྲུབ་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཅམ་ 
ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་རྫུན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་སྤྲུལ་གཞི་དེ་རྟར་སྣང་ན་བོང་བུར་ཇི་ལྟར་མི་སྣང་ཞེས་སྨྲས་ན་ 
མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྫུན་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲེད་རྐྱེན་ནམས་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ན་ཏུསདྲེ་སད་སྒྱུ་མཁང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཆྐེན་ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་རེང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། རྒྱུན་རེང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ་སྒྱུ་མ་རྒྱུན་ཐུང་བས་རྫུན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟ་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ཡོད་པས་བདེན་རྫུན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ་མེ་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་དྲན་པ་དང་ཞག་ 
གཅག་བཱན་པ་སོགས་ཡོད་ངའི་ཕྱི་ཆྲ་རོ།། 

བཞེ་པ་ནེ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན་སེམས་ཅན་ 
བསད་པ་སོགས་ལ་སྡེག་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྱུ 
མའིེ་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་སོགས་ལ་ཡང་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ 
མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་བྱས་ན་སྦྱོར་བའི་སྡེག་པ་ཡོད་ལ་སྲོག་གཅོད་དངོས་ 
གཞིའེ་སྡིག་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱེར་ནའོ། །མི་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྱུ་མའེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བསོད་ 


ནམས་དང་ནི་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་ 
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མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྱུ 
མའི་རྫས་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་སེམས་སྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ 
གིི་སྒས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད་པའོ། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་དགོས་པ་ནེ་རྐྱེན་གཅིག་གེས་ནེ་འབྲས་བུ་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ནའང་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་མེད་ 
ཅིང་རང་བཞིེན་གྱེས་སྟྙོང་པ་རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
སྐྱེ་ཧྒ་སོགས་ལས་ཉིན་གྱེ་དབང་གེས་གྲུབ་པ་རྣམས་འཁོར་བར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའམ་རང་བཀཞེན་གྱེས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ནྩ་མང་འདས་ཡིན་ཞེང་འཁོར་བ་རང་བཀཞེན་གྱེས་སྙོང་ 
པ་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྐྱེ་འཚེའི་རྒྱུན་ 
གྱེས་འཁོར་བ་དེ་ལྟ་ན། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དང་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་ལ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ལམ་ལ་ 
གོམས་པ་ལྟ་ཚོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་གོམས་མ་གོམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཨིན་པས་སོ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ནི་སྐྱེ་འཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་ 


266 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བར་འཁོར་བ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན་འཁོར་བར་མ་ཟད་སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆྐེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་འཁོར་ 
བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་རྩོད ་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་མྱང་འདས་དང་རྱང་འདས་ཀྱིེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་ 
ཀྱི་གཞན་གྱེས་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་འཁོར་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བ་ཕྱེར་རྒོལ་ཡང་འདོད་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་སེམ ས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཉྱིས་མེད་ན་སྒྱུ་ 
མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་པ་མིན ་ན་སྒྱུ་མ་བློ་ག ང་གིས་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བས་སྒྱུ་མའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་འདེ་ཡང་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དགོས་སྙམ་པའི་རྩོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གང་གི་ཆེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན ཞུ སྣ ང་པ་ སྣ ང་བ་ལྟ ར་དྲུ་གུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན ་ཡོད ་པས་ སྒྱ མ་ལྟ་ 
བུ་དང་དེ་དམེགས་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྣང་བ་ལྟ ར་དུ་མ་གྲུབ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཏྱོད་རྟར་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ་གཟུང་ 
བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་མེད་ནའང་དེའི་ཚེ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཞིག་ 
དམིགས་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
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དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཏུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དེ་¢ཐུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པདེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉེས་པ་ལ། གཉེས་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
བ་དང་། དེས་པའི་ལན་གྱི་རང་རེག་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་དེའེ་ཚེ་དོན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 
ཚད་མ་གང་གེས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་རང་རེག་དགག་པ་ལ། ཤེས་པ་འདེ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་འཛིེན་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་རང་རེག་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རེགས་པས་ 
དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། བཏགས་ 
ཡོད་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་པདེ་ཉིད་ཀྱས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མྱོང་ཞིང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ནེ་མགོན་པོས་ཀྱང་ 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ཉེད་ཀིས་རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ 
ཉེད་བཅད་པར་མེ་ནུས་པ་སོགས་དཔེར་བཞག་ནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རལ་གིའེ་སོ་ནེ་རང་ལ་རང་གེས་ 
ཅི་ལྟར་ཡང་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་ 
རེག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིེན་པའེ་རྣམ་པ་ཉེད་རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་ 
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ཉེད་རེག་པར་ཁས་ལེན་པས་དེའེ་རིག་བྱ་དང་རེག་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བར་འཚར་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཞྡོག་པ་ཐ ་དདྲ་ཀུང་མེད་པའེ་གཅེག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་རེག་ཁས་བླངས་ན་རལ་གྲིའེ་སོ་ 
རང་གིས་རང་གཅོད་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཚད་མས་གཞལ་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཧཾ སཝ་ཁ། དཔི་དྲགག་པ་དྲང་། དྒོན་དགག་མའི། 

དང་པོ་ལ། མར་མེའེ་དཔེ་དགག་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ 
མར་མེ་རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་གཉེས་ཡང་དག་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་རེག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་རང་གེས་གསལ་བར་བྱ་བ་མེན་པའེ་ཕྱེར་ 
ཏེ་རང་གིས་རང་གསལ་མི་དགོས་ཤིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
མུན་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་སྒི བ་པར་བྱེད་པ ར་འགྱུར་ན་དེ ་མི་ 
རེགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་མུན་པ་ལ་མུན་གྱེས་བསྒྲེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈བསྒིབས་ན་བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་བསྒིབས་པ་བཞེན་དུ་མུན་པའང་མི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ནེ་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་ནི་དཔེར་ན་ཤེལ་བཞིན་དུ་ཤེལ་ 
དཀར་པོ་གཞིའི་དབང་གིས་ཐྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། བླིཌརྱའི་སྔོན་པོ་ཉེད་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རིག་པ་ནེ་ཤེས་པ་གཞན་ 
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ལ་ནེ་ལྟོས་པ་དང་། ཤེས་པ་ནེ་རང་གེས་རང་རིེག་པ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་ 
གཞན་ལྭ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་མཐོང་ཞེ་ན་པི ཌཱརྱའི་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པའིེ་དཔེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ལ་ྔོན་པོ་དེ་རང་གི་བདག་གིས་སྔོན་པོའེ་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
མར་མེ་གསལ་བཞཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པས་ཤེས་ཞེས་དེ་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད་ 
ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་བློ་ནི་གསལ་བ་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་དུ་རྗོད་པར་ 
བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །རྫས་གཞན་ཧྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
རང་གེས་ཀྱང་མིེ་རེག་གཞན་གྱེས་ཀྱང་མེ་རེག་ན་གང་གིེ་ཆེ་རེག་བྱེད་འགས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་བ་མེན་ན། ཤེས་པ་དེ་ནེ་གསལ་བའམ་ནེ་མེ་གསལ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་ཁྱད་གཞི་ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། མོ་གཤམ་བུ་མོ་མེ་སྲེད་ན་དེའེ་འགྱིང་བག་བརྗོད་པ་དོན་ 
མེད་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་དཔེ་དང་། 
རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ 
དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱེས་མྱོང་བ་དཔོག་ 
ནུས་ན་དེ་ཡང་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། དྲན་པ་མྱོང་ 


ག་བོ་འཧ་ཧང་ཛརད་ གྲོ ས་གར 


བའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སྔྫོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པའེ་རྟགས་ལས་ཡུལ་ 
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རྱོཇ་ཐ་ཡིད་ཐར་ཁྱུབ་ལ་ཡུལ་རྱོང་དེ་ཉེད་སྔེ་འཛྲེན་ཡིན་ཧོ། །ཇྱས་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའེ་རྟགས་ལས་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་ 
ཡུལ་ཅན་རྱོང་བ་དེ་ནེ་རང་རིག་ཡིན་ལ། ྔོ་འཛིན་མྱོང་བྱེད་གང་ཡིན་ 
མཐའ་གཞན་འགོག་པའིེ་རེགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་པས་རང་རིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱེས་ཡུལ་གཞན་ཐྔོན་ 
པོ་སྱོང་བ་ན་སྔར་སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཕྲེལ་བ་ལས་ 
ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱེ། ཡུལ་ཅན་ 
རྨོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱི་བའེ་དུག་རྨུགས་པའི་དུས་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་ 
དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ 
ན་བྱི་དུག་ཞུག ས་ཡོད་ཀྱང་རྨུག ས་པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལ ས་ 
དུས་ཕྱིས་འབྱུག་གི་སྒྲ ་ཐོས་པ་ན་རྨུགས་པའེ་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་ 
དུ་དྲན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ ་ལྭ་བྱེ ་བས་རྨུགས་ 
པ་ནེ་སྔོ་འཛིན་གྱེས་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞེན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནེ་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད ་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱེ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའེ་ཆེ་ཡུལ་ཅན་རང་གེས་རང་མ་མྱོང་བ་ནེ་ 
རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱེས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནེ་ཡུལ་ 
རྱྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་ཉེད་ཀྱེས་སྔར་གྱེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཁོ་རང་གེས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནེ་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉེད་ཀྱེ་མཐུས་ 
སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་མ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །འདེ་ནེ་རང་རིག་ 
མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་རེགས་པ་མཁས་པའེ་དབང་པོས་མཛད་པ་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་བཞེན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 27 
དུ་མ་ཐོན་པ་འདྲའོ། །འདེ་ནེ་སྦྱེར་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་རང་གིེས་རང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་ 
པ་ནི་ཐ་རྙད་དུ་རང་རེག་འགོག་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའེ་བཞེད་ 
པ་གཏན་མིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་དགག་ 
པ་ནེ། ཞེ་གནས་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་གནས་སྦྱངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ནེ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་ 
ཉེ་བའེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རེང་བའེ་ཁབ་མཐོང་ན་ཉེ་བའེ་རེ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན་མེག་སྨན་གྲུབ་ 
པའི་རྫས་མིག་ལ་བྱུགས་པའི་མེག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གི་བུམ་སོགས་ 
ཀྱི་གཏེར་མཐོང་ཡང་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ 
དུ་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མེ་རུང་ངོ་། །ཡང་ 
ན་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཅེག་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས། 
གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ 
ཡང་ངེས་པར་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་འོག་གི་གཏེར་ཆེན་པོའེ་ 
བུམ་པ་མཐོང་བའེ་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་མེག་སྨན་མེག་ལ་བྱུགས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གེ་བུམ་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ན་གསལ་བྱ་བུམ་པ་གསལ་ 
བྱེད་མེག་སྨན་ཉེད་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཐད་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ 
མ་ཟད་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་དེ་ཉིད་ 


222 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཅི་སྟེ་རང་རེག་མེད་ན་དྲན་པ་མེད་པས་ཡུལ་མྱོང་ 


བ་དང་མཐོང་ཐོས་སོགས་མེད་པ ར་འགྱུ ར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱེས་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ཀིས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཀུན་ཇྫོབ་འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་དགག་མི་དགོས་ 
ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བ སྔལ་མི་སྐྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་མི་ནུས་ཏེ་འགོག་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
འགོག་དགོས་ན་དེ་འགོག་ན་ལུང་རེགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
བཀག་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ་ཆད་ལྟ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ 
ནེ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱ ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ཉེད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འཁོར་བའེ་རྩ་བ་མ་ལོག་ན་ 
འཁོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་གཟུ, གས་སྒྲ་སོགས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་ 
བསྟན་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་: 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་རག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་དགག་ 
བྱ་ཡིན་ཡདེ་མཉག་མཏུགྲ་ཏྟཇྔ་ཡིད་ཆེནྟ་སོགས་གཇདུ་གཐླང་ཡཇྱཧྒཧྲ 
བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་སླར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ་ཕེ་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པས་སེམས་ 
ལས་སྒྱུ་མ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་མིན་ཞི ང་། སྔར་དེ་ཚེ་ 
གང་ཞིག ་གང་གེས་མཐོང་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འདུག་པས ་དེ་གཉེས་གཞན་མེན་ 
པར་ཡང་མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ ན་སྣང་ཐ་ 
ལྟ ར་དུ་བདེན ་དགོས་ལ་དེ 'ྟ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 273 
གྲུབ་དགོས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་ 
མིན་ཏེ་ཛྫས་གཞན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཛས་གཞན་མིན་ཞེ་ན་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོར་མེད་པར་ཐལ། སྣང་བ་རྣམས་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
མེན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྟེ་དོན་དུ་སྣང་བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པར་གྲབ་པ་མིན་ཡང་སེམས་ཀྱེ་བལྟ་བྱ་ད་མེགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ལྟ་བྱེད་ཡིན་པའང་བདེན་པར་མ་གྲབ་པར་མཁུངས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྔར་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མེན་ན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་དབུ་མ་པ་ལ་མེད་ 
ཅིང་ཁེད་སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སོགས་རྫུན་པ་དང་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་རེའེ་རྟེན་ཅན་ནམ་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ་ 
འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་བདེན་པ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྡོང་ 
དུམ་ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་སྡོང་དུམ་བདེན་པར་གླུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འཁོར་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཞི་བདེན་པ་ལ་བཉེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྟེན་ 
ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྩོད་ 
པ་འདེ་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བཤད་པ་འདེའེ་ 
དོན་མིན་ནོ། །འཐོར་ཐ་སོགས་དངོས་མེད་དི་ཛུན་པ་ནྣམས་འབྲུཝ་གཞི་ 
བདེན་པའེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཆེང་གོལ་སོགས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྟེན་ 
པའི་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་འདེ་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ནེ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་སུ་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གཅེག་ 
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པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཆུལ་ཅན་སངས་ཆན་དྲུ་སྒང་ 
བ་འདེ་ སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་དོཿ དོན་མེད་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའང་སྔར་བཀག་པས་སེམས་པ་མིན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན ཐར ་བས་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བསླད་ཀྱང་ཤེས་པའེ་རྫས་ལ་བསླད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ 
ན་གང་གི་ཚེ་སེམས་ནེ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབད་མེད་ 
དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱེར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཐོབ་པའེ་ 
ཆེད་དུ་གཟུ ང་འཛིན་རྫས་ཐ ་དདྲ་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཏེ་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དབུ་མ་ལའང་དགོས་ནུས་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ནེ། | 5 ° ཚེཅཿ་ཐྤམས་ཧན་ཧུ་མཉུ་ཧུང་ནང་ཇཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡང་དེས་ཉེན་སྒྲེབ་སྤོང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ན་ནེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ངལ་བ ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 
དགོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་ 
མ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྙེང་པར་ཏོགས་ཀྱང་སྒྱུ་མའེ་ 
བུད་མེད་འདེ་ལོང ས་སྤྱོད་རུང་དུ་སོང་ན་ སྙམ་དུ་སྒྱ་མ་མཁ ན་ཆག ས་པ་སྐྱེ་ 
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བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་ནི་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱེས་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་སོ། །ཞེ་ན། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སྟེ་སྒྱུ་ 
མའེ་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཏེ་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་ཤིང་། བདེན་པར་འཛིན་པ་དེས་ན་དེ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་སྟོང་ 
ཉེད་རྟེགས་པའེ་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དག་གིས་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟེགས་ 
པ་ནེ་ཉེ་ཆེ་བའེ་རྟོང་ཉེད་ཅམ་ཡིན་པས་དེས་ཉོན་མོངས་མི་སྦོང་ལ། ངེད་ 
ཉི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྙོང་ཉེད་རྟེགས་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མཛད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནེ་དགག་ 
བྱ་ཕྲ་མོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཉེ་ཚེ་བའེ་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མེན་ཏེ་དགག་བྱའེ་ངོས་ 
འཛིན་དང་དེ་ཆོས་གཅིག་གི་རྟེང་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་གཞན་ལའང་གོ་ 
འོང་བ་སོགས་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་རབ་རེབ་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་གོ་བས་འཁྲུལ་པ་དེ་མེ་ལྡོག་གི་དེ་ལྡོག་པ་ལ་ 
མིག་གི་རབ་རེབ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་སོ། །རྟོག་པ་འཁྲལ་པ་ལའང་ 
འཕྲལ་དུ་བློ་བུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་སོགས་ནེ་ཐག་ 


277 ༧ ཱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ཀག 
པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱེས་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྡོག་གི་དེ་ལྡོག་པ་ལ་གོ་བ་དེ་རིང་དུ་ 
གོམས་པ་སོགས་མེ་དགོས་སོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛེན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟེགས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲེ ས་ཤིང་། ངི ས་ རྒྱུད་ཚོས་པ་བཞེན་དུ་སོང་བས་དེའེ་ས་བོན་ 
ལྟ་ཞོག་མངོན་གྱུར་རགས་པའང་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ག་ལྔ་ལོག་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་བརྟགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་ཡང་རྷན་སྐྱེས་མི་སྤོང་བས་སོ།། 
དེའི་ཕྱེར་ཡུན་རེང་དུ་སྐོམ་པའི་སྐོམ་ལམ་སོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལའང་མཐར་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པའབྱང་བ་ཁསྣ་བངས་ིང་དེས་ཆོགགིདེལྷ་སོངཉིད་ཏོགས་མ་ཐག་ཐྲོང་ 
དགོས་ཞེས་ཁས་མྭ་བངས་ཤིང་ལེན་ཡང་ག་ལ་དགོས་ཞེས་ལན་བསྡུས་ 
བའོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པས་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་ 
བྱ་་སུ་མི་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀེ་བདེན་འཛིན་མ་སྲངས་ 
ཤིང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེས་ན་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
དེ་མཐོང་བ་ན། དེའེ་སྟོང་ཉེད་བག་ཚགས་དེ་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ་བདེན་འཛིན་ 
ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པས་སོ།། 
ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་ཞེས་པའེ་བག་ཆགས་ནེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱས་པ་ 
དང་དེའི་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་སྔ་མའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པན། 


དང་པོ་ནེ། རྙིང་ཉེད་བག་ཆགས་གོམས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
ཏི པས་ས 
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གྱེས་རསྙོང་པར་རྟོགས་ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བག་ཆཚགས་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་ཅེ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་བདེན་མེད་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་ 
དུ་རོགས་པ་གོམས་པས་ནེ་བདེན་མེད་བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་ 
བར་འགུར་རོ། །དགག་བྱ་རགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ན་བཀག་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཕྱིས་དགག་དགོས་ཀྱང་མིང་གིེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཅམ་མེན་པའེ་ 
ཡོད་པ་བདེན་ཚད་དུ་བྱས་པའེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་ 
འཛེན་ི་དུསདེའེ་ཚེ་ཉེད་ནས་འགོག་སྟེ་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདེན་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས་བརྟག་བྱའེ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་ 
པར་མི་དམེགས་པས། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་པའེ་དངོས་ 
་ མེད་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་བཀག་པ་བདེན་གྲ་བློ་ 
དེའེ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་བྲལ་བའིེ་ཆོས་ཉིད་མེད་ 
པས་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲྭབ་ན། ཆོས་ཅན་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་ལ་དེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་སྔར་ནས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དག་བདེན་གྲུབ་གང་ཡང་བློ་ 
ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ 
པས། བདེན་འཛིན་གྱེ་ད་མེགས་པའེ་གཏད་སོ་མཐའ་དག་མེད་པར་ཉོགས་ 
པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡང་ཞི་ལ་ 
ྙོང་ཉིདདོནསྤྱའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ནི་གཉེས་སྣང་མ་ཁེགས་ཀྱང་ 
ངེས་དོན་བདེན་པའི་སྤོས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདེ་དང་ 


275 ༧ སྤོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
འོག་མ་ལྔས་འབྲས་བུའེ་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོད་ལུང་ 
རྒྱ་དམར་ན་རེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་མེད ་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་བདེན་གཉེས་མཁན་པོའེ་ 
བཞེད་པར་བྱས་ནས། ཁོ་བོས་ནེ་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་གཞལ་ 
བྱ་མེད་པའེ་ཚད་མ་མ་རིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རང་ཉིད་བདེན་སྟོང་བདེན་ 

ྦ གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནེ་ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་གོ་བར་གསལ་ 
ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ལྟའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ 
དོན་རྟོགས་པར་རོམ་པ་ནེ་མིེ་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བ་འཐད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལྭ་རོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ 
ན་ག དུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བ སྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
 ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ 
རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མི་ལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་ 
ལ་གསོལ་བ ་བ ཏབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའིེ་རེ་བ་ཡོངས་སྭུ་སྐོང་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ། གདུལ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད ་པ་སོགས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་བཞེན ་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་པའི་རྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱེ་དབང་གེས་རྒྱལ་བའེ་གཟུ, གས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་འཐ ད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན ་ལམ་བཏབ་པ་འདས་ནས་དུས་རེང་པོ་ལོན་ 
པས་དེས་དྭ་ལར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད ་པ་མི་འཐད་ཅེང་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 279 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེའེ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པར་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཐམ་པ པའ 
དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་མཆོད་སྡོང་དེ་ད་ལྟར་ དུག་ལ ་སོགས་པ་ 
ཞེ་བར་བྱེད ་ནུས་པ ་བཞེན ་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་མཆོད་སྡོང 
བསྒྲུབས་པ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
དྲ ཨུ ཉམཔ་འངོ་ དྲུངས ཐང ས་ཆུ་སཉང་མཐུར་ དྭ 
ཐུག་གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་མི རའ ་འདེ་ནེ རྒྱུན ་འཇོག་ 
མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པའེ་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཆོད་པ་ལེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་ 
བ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པའམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉེས་ 
བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའེ་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བཞུགས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ། །སེམས་ནེ་མཉམ་ 
པར་དང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ལ་ནེ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་བམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 


290 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཉེད་དུའང་རུང་སྟེ་དེར་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁོད་རང་བདེན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །དོན་ནེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རེ་ཤིག་བཏང་རྙོམས་སུ་བྱས་ནས་བདེན་ཡང་ 
རུང་རྫུན་ཡང་རུང་ངེད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་དེས་ 
ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 
དགོས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

་ དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེན་པ་བཞེའེ་རྣམ་པ་ 
མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
རྙོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅེ་ཞེག་བྱ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་མེ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 
མེ་དགོས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་མེང་ཅམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྔའེ་གཅོ་ 
ཐོ་ཡིན་ལ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་བཞེད་ཀྱང་དྲག་ 
བཅོམ་པའིེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ཏོགས་པ་མི་དགོས་པར་ 
བཞེད་པ་དེ་དགྲྭ་ཀུང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲེད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་བཞེད་ནས་གཞུང་འདེ་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉེད་སྲིད་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 287 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་གནས་པའིེ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་གོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྟོང་ཉེད་ 
བསྒོམ་རེགས་པར་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རེགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ 
རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
་ཱ ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོ་སྡེའེ་ལུང་ལས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ 
ལམ་འདེ་ནེ་གོམས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གའེ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ 
རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དོན་མེན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའིེ་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་དྲངས་སོ། །གཞུང་ 
རྐང་པ་གཉེས་པོ་འདེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ངོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བཀར་བསྒྲུབ་བཞེད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་འདེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རེགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ནས་ཕྱེར་རྒོལ་གྱེས་གྲུབ་མེ་དགོས་ལ་འདེར་ཡང་ 


282 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སྒྲུབ་བྱེད་འདེའེ་ཁྱབ་པ་འོག་ནས་མགོ་མཚུངས་དང་རྣལ་མའེ་རེགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀར་མི་ 
འདོད་པའི་ལོག་རོག་དགག་བཞེད་ནས་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
གཏན་ཚིགས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་གའེ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་འདེའེ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་པ་མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་བཀར་ལུང་གེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མགོ་མཚུངས་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྣལ་ 
མའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ངེད་ལ་བཀར་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
ནས་རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གེ་ཡང་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནེ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོད་ཀྱི་ལུང་ཁོད་རང་ཚད་མར་འདོད་པའེ་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣད་འདེ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གྲྭབ་དེས་པས་ 
དེ་དག་བཀའ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉེས་ཀ་ལ་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་འདེ་བཀར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཏེ་ 
ཁྱོད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་ལུང་དོན་རེགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའེ་དང་ 
པོ་ཁོད་ལ་ཡང་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདེ་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ལ། དུས་ཕྱིས་ 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཏེ་ཐབས་དག་གང་འདུལ་བ་ལ་སྣང། 
མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །མངོན་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའེ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་ལུང་དོན་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཐབས་ 


༧ སྱོད་འཛུག་ནུམ་བཤད་ཀྱམ་སྲས་འཛུག་ངོགས། 283 
གང་གིས་ནེ་ལུང་ཚད་མ་དེར་ཡིད་ཆེས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉེས་འདོད་པས་ཚད་མར་བདེན་ 
ན་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གཉེས་ཀེིས་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེད་འདོད་པའེ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་རྩོད་པ་མེད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ངེད་མི་འདོད་པས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ 
ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་རྩོད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀུང་ནང་ཚན་གྱི་ལུང་གཞན་བར་སྲིད་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་བཀར་འདོད་ཀྱང་། ལ་ 
ལས་དེ་མི་འདོད་པས་སྡེ་པ་ནང་དུ་རང་དང་གཞན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བྱར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་ལོ།། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་ 
དག་བཅོམ་པ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་ཀྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་ 
པ་དང་། དེས་ན་ཐར་པ་ཅམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་བསྲོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱེས་སངས་རས་ལས་མངོན་ 


254 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སུམ་དུ་ཐོས་ནས་དེའེ་རེས་སུ་རྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ལ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། དགེ་སློང་དུ་མ་བཤད་པའེ་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བརྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟེ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དྭག་བཅོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་ཉོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
མའི་རྙོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དྲག་བཅོམ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པའང་འདེས་སྟོན་ཏོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནེ་བདེན་འཛེན་གྱེ་དམེགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་རེགས་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དངོས་པོ་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ན་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉེས་དམ་ 
བཅར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ་བདེན་འཛིན་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་ 
དེ་སྲེད་དུ་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཅེས་བཤད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་ཉོགས་མི་དགོས་ 
ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའིེ་ལམ་གོམས་པས་ཉིན་མོངས་ཟད་ | 
པར་སྦངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། ཉན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཅམ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའེ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དུག་གི་ལམ་ཅམ་གོམས་པས་ཉིན་མོངས་ཟད་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 285 
ཕྱིར་དེ་གཉེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འདོད་མི་ནུས་པ་ི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཤིག་མེད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ 
གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་ནེ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་ 
བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འདེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱེས་ 
ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ལ་རྩོད་པའེ་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི་འདེའེ་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉེས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཉན་མོངས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་རེ་ཤིག་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཚེ། ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པའི་གོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུ ར་ཅམ་ 
རེ་ཤེག་སྤངས་པས་དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་པར་ 
མེ་ནུས་པ་ནི་ཉན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཤིག་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་འཕེན་མི་ནུས་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པསྟ་རྙོན་ཏོ། །གཞུང་ 


256 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་མོངྒལ་གྱེ་བུ་དང་འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཐྔོན་སོ་སྐྱེའེ་དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག ་བསྔལ་འབྱེན་ 
པ་མཐོང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ ར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ཞེ་ཚེ་འདེའེ་སྡུག ་བ སྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེན ་གྱེ་ལས་ཀྱེས་ཡང་སྲེད་ཕྱི་ 
མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མི་ལྡོག ་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། མི་རྟག་སོགས་ཀྱེ་ལམ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་སྲངས་པ་རེ་ཤིག་པ་ཅམ་མིན་པའི་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་ནི་ལམ་དེས་ཟད་པར་སྦངས་པས་ས་བོན་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་ཡང་སྙད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཏྱོད་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག ་དེའི་རྒྱུད ་ཀྱེ་སྲེད་པ་འདེ་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཉན་མོངས་ཅན་མེན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུན་རྨོངས་ 
མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་སུ་འདོད ་པ་བཞེན་དུ་སྲེད་ 
པ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅེག་ 
དང་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། །གཞུང་དེས་ནི་ 
སྡེ་པ་གཉེས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ཉན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད རང རྭ་སྟོན་གྱེ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་སུ་འདོད་པ་གཏན་མེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད ་དུ་འཛིན ་པའེ་བདག་འཛིེན་ 
གྱིས་དྲངས་པའིེ་སྲེད ་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཤིག་སྤངས་ཀྱང་ག ང་ཟག་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཏི་སྟེ་མེད་ 
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ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་ནི་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་འཇེག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ །གལ་ 
ཏེ་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ན་གཉེས་ཀའེ་ས་ 
བོན་མ་སྲངས་པར་ནེ་འྲ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ན་ 
སྲེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །སྟོང་ཉེད་མ་རྟེགས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་གྱེ་མ་རེག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ 
ཆོར་བའེ་ཆྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཚོར་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་དམེགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའེ་སེམས་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གྱ་རྒྱུད་ལ་ནེ་མངོན་གྱུར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
སྲེད་དུ་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲེད་དོ།། 

བཞི་པ་ནེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རྟེགས་པ་དང་ནེ་བྲལ་བའེ་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་རེ་ཤེག་འགགས་པ་ཡིན་དུ་ཟེན་ཀྱང་སླར་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་བཞེན་ནོ།། 
དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་མ་ཟད་དྭག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཅེ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བར་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །རྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ཚོར་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ཏྱབ་ 
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པ་མ་ངེས་ཞེས་སྐྱོན་འཛིན་པ་ནེ་ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་ཤིང་ཚོགས་ 
པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའེ་གཏམ་མོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་སུ་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་རེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེའེ་མཇུག་ཏུ་ངག་གང་མདོ་སྡེ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་འདུག་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་ 
པ་སྟོན ་འདོད ་པ ར་འདུག་པ་ལ་བསྟན་རྩ་དགེ 'སློང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་ 
འོང་རྒྱུར་འདུག་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱེ་གཞུང་ 
མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཆད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་དོན་ནེ་ངག་ 
གང་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་རྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྟོན་པས་ 
མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བཀར་ཅིེའེ་ཕྱེར་མེ་འདོད། ཁོད་ཀྱིས་བཀའེ་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་དེ་ཚང་ 
བར་མ་ཉོགས་པའི་མདོ་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་བཀའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་གཅེག་མཐོང་བས་ཁོད་མདོ་སྡེར་འདོད་པ་ 
དང་མཚན་ཉེད་མཚུངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པར་ཅིའིེ་ཕྱིར་མི་འདོད། ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་ན་ 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་དེའེ་བརྗོད་བྱ་རོགས་རིགས་པ་ལ་མ་ 


རོགས་པས་བཀའ་ཆེན་ནོ་ཞེ་ན། འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཏེང་ 
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དཔག་དཀའ་བ ར་འདོད་པའིེ་ཤི ན་ཏུ་ཟ བ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀེ ས་མ་ཏོག ས་པ་ ཧྱུ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཀར་གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་ 
རྟགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལུས་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་རྨོངས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་ལས་ཉོན་ 
གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་རྟག་མཐར་ཚྟུང་བ་དང་། ཉན་རང་ 
རྣམས་ལྟར་འཁོར་བའི་རྡུག་བསྡྔལ་གྱིས་འཇེགས་ནས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའེ་ཆད་མཐར་རྟུང་བའེ་ 
མཐའ་གཉེས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སྟྙིང་རྗེའེ་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བར་ 
གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ནས་དེས་སུན་ན་ཆད་པའི་མཐར་ཚྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིཕྱོགས 
ལ་སུན་འབྱེན་པ་ནེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའེ་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ 
ཡིན་ལ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ 


290 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རོ ༈ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡང་སྙོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་སྒྲེབ་གཉེས་ཟད་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདོད་པས་སྟྙོང་ཉིད་དེ་ནེ་ཇེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མེ་ 
བྱེད་དེ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ནེ་ཉན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་མཐར་ཐུག་པ་དང་མངོན་ 
གྱུར་ནེ་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་སོགས་ཡིན་གྱེ་བདེན་པར་ 
སྣང་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དོན་བསྡུ་ 
བ་ནེ། རྙོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ལ་སྐྲག་པས་དེ་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་དངོས་པོ་གང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའེ་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རིགས་ན། རྙོང་ཉེད་རྟེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇེགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་འཇིགས་པར་མི་རེགས་ཏེ་དེ་འཇེགས་པ་ཐད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ 
རོ་། ༈གལ་ཏེ་བདག་འགའ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ནེ་དེར་ཞེན་ 
པ་ལས་ཡུལ་ཅེ་ཡང་རུང་བ་ལས་འཇེགས་པ་སྐྱེ་རེགས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ 
ཉེད་འགའ་ཡང་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་པོ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིེན་སེམས་པའི་ 
བློས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་སོམས་ཤིག་དང་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྟོང་ཉེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 7 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 29/ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་ 
མདང ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྲང་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གང་ལ་དམེགས་ཀྱང་རུང་། གྲུབ་མཐས་ 
ཟློ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་གྱུབ་པ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞུགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ནེ། བདེན་འཛིེན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ་བདེན་འཛེན་ཡིན་ཡང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བདེན་པར་གྲྭབ་པ་འཐད་སྙམ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲྭབ་སྙམ་ 
པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་ 
ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྗེ་བོ་དང་ཁོལ་པོ་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ནེ་ཀུན་བརྟགས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
འབའ་ཞེག་གོ །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའེ་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་བདག་འཛིན་གཉེས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བདག་འཛིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་སོ། །སྔ་མའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མའེ་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་སྔ་མ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདེ་འཁོར་ 
བ་ལས་གོལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་དག་ང་ཡི་པར་ 


292 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
འཛིེན་པ་ཡོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་དོན་གཅེག་པས་འཇེག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱེ་དམེགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ནེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ང་ཅམ་དང་ང་ཡི་བའིེ་རང་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇེག་ལྟས་ང་ 
དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ང་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན ་དེའེ་མཚན་གཞིེ ར་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ 
དང་དེའེ་ཡྭ་གྱལ་དང་ཆ་ཤས་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ 
རུང་གཅེག་ངའེ་མཚན ་གཞེར་སྒྲུབ ་དགོས་ལ་དེ་རྣམས་དེ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོའེ་ཡ་གྱལ་བདག་གི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ 
པ་འགོག་པ་ནིེ་སོ་དང་སེན་མོ་བདག་མ་ཡིན་བདག་གི་མཚན་གཞི་ནེ་རུས་ 
པབ ང་ཁྲག་མ་ཡིན་སྣབས་མེན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སེར་དང་ནེ་ནག་ཀྱང་ངའིེ་མཚན་ 
གཞི་མིན་བདག་གི་མཚན་གཞི་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མགོ། 
ཟློ་མཆེན་དག་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ་བདག་ནེ་པི་ས་གཅིན་ 
མ་ཡིན་ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟ ད་ 
པའེ་ཕྱེ ར་རོ། །དོད ་དང་ཆླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ལུས་ཀྱི་ན ང་གི ་བུ་ག་ 
སྟོགས་ཀྱང་བདགྲ་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་ཟན་དོ། །དེ་ནྟག་གི་དོན་བཛུས་ན་ 
རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིེར་ཕུང་པོ་འཛིན་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གང་ཟ ག་རྗེ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ཁོལ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལས་ 


དོན་གཞན་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བསྟན་པ་འདེ་དག་ 
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ནེ་དྲབ་མ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཁམས་དྲུག་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་པས་སོ། །བུ་ག་མེན་ཞེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ཟག་ 
ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྣད་དུ་ཡང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
དང་རྒྱུན་དང་ཡ་གྱལ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ 
ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དེ་དག་ལ་བཉྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ནྭ་ཏོད་ལྷ་ལ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་འདེས་ 
མེ་ཆོག་གམ་གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཐ་སྣད་འཇུག་པའི་གཞེ་གང་ཟག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་ན་ནེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གྲངས་ཅན་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
པའེ་བདག་རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའིེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 
དེ་རྣམས་བེམ་རེག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་འདེ་གཉེས་བཀག་པས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོག་ནུས་པར་དགོངས་ནས་གཉེས་པོ་དགག་པ་འ ན་ 
གསུངས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེའིེ་ལན་དགག་ 
པའོ།། ( 
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གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་ཉེར་ལྔ་པ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་མྱོང་ོ 
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བ་དང་སེམས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའིེ་བདག་ཏུ་འདོད་ལ། གཅོ་བོས་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་ལ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་ 
ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཤེས་པའིེ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཅམ་ལྔ་ཡང་ 
སྣང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྣང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། བློས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་དང་སྤྱོད ་བྱེད་གཅིག་ཏུ 'ཞེན་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བར་འདོད་དོ།། 
འདེ ར་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤོས་ཤིང་འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འདེ་ལ་མིང་གཞན་བཏགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ རྒུད་ཀྱི་དགོང ས་པ ར་འདོད ་པ་དུ་མ་ རྣ ང་པའི་ཕྲི ར་རོ། །སྒྲ་དང་ 
ཤེས་པ་རྟག་པར་འདོད་མི་འདོད་མུ་བཞིེ་འོང་ཡང་གྲངས་ཅན་གཉེས་ཀ་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
སོད ་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ཤེས་རིག་གི ་སྐྱེས་བུ་ 
དེས་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་དུས་ཐ མས་ཅད་ཏཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛེན་པའི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའ་ཕྱེར། འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅིེ་ 
ཞེག་རེག་ནས་ཡུལ་གང་གིེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པར་རྔོད་པར་བྱེད་དེ་ 
བརྗོད་པར་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དེར་འཛིན་གྱེ་ཤེས་པ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཤེང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ཤེས་བྱ་སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས་ཏེ་ 
དེ་མེད་ན་ཤེས་པར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་མི་འཛེན་པའི་དུས་ 
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མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྒྲ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་གཟུགས་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཇི་སྟེ་མིན་ཏེ་ཐོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཉེ་རེང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་ཤེས་པ་དེའེ་ཆེ་སྒྲ་ནེ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པས་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡུལ་སྒྲ་མེད་པ་དེས་ན་སྒྲ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཛེན་ཤེས་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྣམ་པ་ལེགས་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཅེག་བྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུར་འཇོག་ 
པ་བཞེན་དུ་ནམ་འགྱུར་དང་རང་བཞེན་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛེན་པའེ་ 
ཚེ་སྒྲའེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ཡོད་དེ་གཟུགས་སྒྲ་ 
གཉེས་རང་བཞིེན་གཅེག་པའེ་ཕྱེར། དེའེ་ཆེ་ཡང་སྒྲའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་ 
གོ་ཞེ་ན་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅེག་ནེ་བལྟོས་ 
ས་ཐ་དད་ལྭ་ཚོས་ནས་པ་དང་བུ་ཉེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ་ཡང་དག་ཉེད་ 
དུ་གུབ་པ་མིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལར་རྙེང་རྟེབས་དང་རྡུལ་དང་ནེ་མུན་པ་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པ་གཅོ་བོ་དང་རང་བཞེན་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཉེད་བུ་མེན་པའེ་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དེ་ཉེད་ཕ་ཡང་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱེས། 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན།། 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་ 
རང་བཞེན་ནམ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགོ་ཞིང་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་ 
ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཕ་དེ་ཉེད་ 
བུ་དང་བུ་དེ་ཉིད་ཐར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཕ་བུ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཕ་དང་བུའི་རང་བཞེན་གཅེག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་བལྟོས་ 
ས་ལྟ་ཆོས་ནས་ཀུང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་པ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་འཛིན་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞེན་ 
དུ་མེད་དེ་དེར་ཡོད་ན་ནི་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱིར་རོ། །གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་ 
པའི་གར་མཁན་རྟ་བུར་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་ 
སྒ་འཇེན་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཤེས་རིག་དེ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆུཝ་ལུགས་གཞན་བཏང་ནས་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་ 
སྒྲ་འཛིན་ལས་ཚུལ་གཞན་གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་སྒྲ་འཛིན་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེའེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དེ་ནེ་སྔོན་ 
མེད་ཞིག་སྟེ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཉེད་སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ཉེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཕྱིས་ 
ཀྱི་གཅིག་པུ་དེ་ནི་སྔོན་མེད་པ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ 
གཅིགླ་དེ་ཉེད་ཕྱིས་གཞན་རྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་གཅིན་པུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་ 
འདྲའེ་གཅིག་སྔོན་མེད་ཞིག་སྟེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཅེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་པ་དེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་བདེན་པ་མེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེའེ་རང་གི་རང་ 
བཞེན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨར་མེད་པར་ཐལ། 
ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅེག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་ཤེས་རིེག་དང་སེམས་ 
མེད་བེམ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་དགྲ་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གིེ་ཕྱིར་ 
ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཡོད་ 
པ་ཉེད་ཀྱེ་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། ཐལ་ 
ཏེ་ནམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཚེ་དེ་རྣམས་ེས་འདྲ་བའི་སྟེ་མཚུངས་པའི་རྟེན་སྤྱེ་གཙོ་བོ་བདེན་པར་གྲབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫུན་པའི་ཕྱིར་ 
རྭ 

གཉེས་པ་ནེ། རེགས་པ་ཅན་པ་དང་པྱེ་བྲག་པ་གང་དག་བདག་ 
སེམས་མེད་པ་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་བུམ་སོགས་བཞེན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་རང་ཉིེད་ 
བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཤེས་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་ཡུལ་སྔར་མེ་ཤེས་པའ་རང་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་པར་ཐལ། ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་་ 


བྷ པཱ དོ ༡} ཅེ སུ འཐ ་ ` རར ་ ་ ༧, ་ ་ ་ 
རྙོབས་ལས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་བདག་ལ འགྱུར་བ་ཅུང 


295 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཟད་ཀུང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སེམས་པས་བདག་དེ་ལྭ་བ་བ་ཅེ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་འགྱུར་མེད་ 
དུ་ཁས་བངས་པཱའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི དེ་ལྟར་བདག་དེ་ཤེས་པ་མེད་ 
པ་དང་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ན་ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ་ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

` གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 
_ དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་བཅེངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའེ་བདག་ 
ནེ་ཡོད་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གེས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་དང་དེའེ་འབྲས་བུའེ་འབྲེལ་བ་རེགས་པ་མིན་ 
ཏེ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བྱས་ནས་ནེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པས་ན་ཕྱིས་ 
ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་སུའེ་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ན་ལས་བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། 
གཉེས་པ་ལ་ནེ། རྒྱུ་མས་བྱིན་པའི་བྱ་ཐའི་ཏྲུས་དྲངྲ་འབྲས་བླུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཞེ་གང་ཟག་རྫས་ཐ་དད་དང་འབྲས་བུ་རྱོང་བའི་ 
དུས་དེར་བདག་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་འུ་བུ་ཅག་གཉེས་ཀ་ལ་ 
གྲུབ་པས། ལས་འབྲས་ཀྱིེ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའེ་སྐབས་འདེར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་ 
པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ་རྒྱུ་ལས་བྱེད་དུས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་མྱོང་ 
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དུས་ན ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད ང་རྒྱུ་ལྡན་ཏེ་རྒྱུ 
སོགས་དུས ་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་ཞེས་མཐོང་བ་འདེ་ནི་སྲེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཕུང་ 
པོའེ་རྒྱུན་གཅེག་ལ་ནེ་བརྟེན་ནས་སུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་གདགས་སོ། །རྒྱུན་ཞེས ་པ་ནི་ཆ་ཤས སུ་སྱར་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཉེ་བར་བླང་བྱར་ཡོད་པའེ་ཆ་ཅན་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་སྟེ་མདོར་ན་གང་ཟག་འདེས་ལས་ཀྱང་བྱས་འབྲས་བུ་ཡང་རམྱོང་ 
ཞེས་པ་འཐད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅེག་པ་སུས་ཀྱང་བཞག་མེ་ནུས་སོ། ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་བདག་ིན་ཏེ་དེ་ནེ་ཞེག་པ་ད ང་མ་སྐྱེས་ 
པས་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ད་ལྟར་བ་བདག་ 
ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་དེ་ཞེག་ན་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པའེ་བདག་མེད་ 
དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན ་རང་བཞིན་ཧྱེས་གྲུབ་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད ་པ་དེ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ 'རེགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཏེ་འོག་ནས་འཆད ་པའི་བདག་མེད་སྒྲུབ ་པའི་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རི 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྙེང་རྗེའེ་ད་མེགས་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྙིང་ 
རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ 


300 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླ ངས་པའི་རམེངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐ་སྣད ་དུ་ཡོད ་པ་དེ་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ལྭ་བས་ན་དེས་ 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེས་བཏགས་པ་ལྟ ར་དུ་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་མི་ཁེགས་ཏེ་དེ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་བཏགས་ 
ཡོད་མིང་རྐ ང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཡང་ན་རོངས་པ་མ་རིག་པ་ཅམ་ 
ལྭ་བྱས་ནས་དེས་བཏགས་པར་ཧྱུ ར་པའེ་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའེ་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཟག་སུའེ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་ 
ཏེ་འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་སུ་རྨོངས་པ་ལས་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་སོགས་མི་ 
འགལ་བ ར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དོན་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་ཞྡོག་མི་བ་སྟེ་རེ་ཤིག་ལ་ལྡོག་མི་ནུས། མ་ 
ལྡོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཀྱེ་ཡན་ལག་འདེས་ནེ་དེ་ 
ཁོ་ནའེ་དོན་ལྭ་རོངས་པ་ལ་སྦྱོར་ན་བདེན་པར་རྨོངས་པ་སྟེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན ་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་སྟྙིང་རྗེ་སྒོམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་དེ་ཉེད་རྟོག ས་པ་མེན་པའེ་སེམས་ཅམ་ལ་དམེགས་པ་ལ་སོག ས་པའེ་ཀུན་ 


༢༨༩༤ ༨༩ ༢༤༩༤ 


རྫོབ་པ་རྣ མས་ལྡོག་བྱ་མིན་པ ་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སྔར་རྨོངས་པ་ཡུལ་ད ཇཾ" 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 307 
བཅས་པ་བཀག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་སྔར་འདེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་ང་རྒྱལ་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་ནེ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྡོག་དགོས་ཤིང་ལྡོག་ནུས་པས་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ་དེ་འདྲ་པབའིེ་རོངས་པ་ལོག་པ་དེ་ལས་ཀུང་བདེན་འཛིན་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྡོག་མི་ནུས་ལ་ལན་ཅིག་ལྡོག་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལྟར་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་ 
འཛེན་ཞྡོག་མེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཤེན་ཏུ་རྟེབས་ཆུང་ཞིང་དམན་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅེ་ 
མ་ལོག་པར་རོགས་པ་ཡིན་པས་ཅེག་ཤོས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ནས་འབྱེན་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། བདེན་ 
གཉེས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དགོད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། ཆ་ཅན་ལུས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 


302 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་དང་། དེས་ན་རང་བཞེན་མེད་པའིེ་ལུས་མེ་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་ 
མེ་རིགས་པ་དང་། དེས་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲྭབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ལུས་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རང་བཞིེན་གྱེས་གྲུབ་ན་ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་དེ་རྣམས་བརྡོམས་ 
པའེ་ཆོགས་པ་དང་དེ་ནམས་ལས་ངོ་པོ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་གཅིག་ལུས་ཀྱེ་ 
མཚན་གཞིར་རྙེད་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་རྙེད་པའེ་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་བརྡོམས་པའིེ་ཚོགས་པ་ལུས་ཡིན་མོད་དེ་ལ་དོགས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ 
སྙམ་ན། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལུས་སུ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ 
ཞེས་པའེ་ཐ་སྣད་འཇུག་པའེ་གཞི་ལུས་དེ་ཁོ་རང་གིེ་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
བཅལ་པབའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའེ་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་མིན་ལ། བརླ་ 
དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་ 
མ་ཡིན་ལྷ་ཆིབ་ལོགས་དང་ལག་པའང་ལུས་མ་ཡིན་མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་ 
པའང་ལུས་མ་ཡིན་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་དེ་མེན་ལ་མགོ་དང་ 
མགྲེན་པའང་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་མིན་ན་ཡན་ལག་འདེ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ 
ནེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མིན་ལ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་སྐེས་བུའེ་ལུས་མ་ཡིན་པས་ལུས་རང་བཀེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རགས་པའིེ་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ནཾས་ལས་དོན་གཞན་པའེ་རགས་པ་ཡན་ལག་ 


༧ སྤོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 303 
ཅན་གྱེ་ལུས་འདེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནེ་སྟེ་ལག་པ་ 
ལའང་ཆ་གཅིག་བྱིན་པ་ལའང་ཆ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་ 
རམ། འོན་ཏེ་ཆ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་ཅན་ཏེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་ཅན་དེས་ལག་པ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁོ་ 
རང་གི་ཆ་རྣམས་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ལག་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉིད་ནི་ཆ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལག་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་གིེ་ཆ་སོར་མོ་སོགས་ལ་གནས་ལ་སོར་མོ་སོགས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པས་ 
ཆ་སོ་སོ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱེ་རྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བདག་ 
ཉེད་ཀུན་གྱིས་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་རྫོགས་པ་ལག་སོགས་ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གནས་ན་ནི་ལག་སོགས་དེ་དག་ངི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དེ་སྲེད་ 
ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྫུན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནེ། ྲ 
དེ་ལྟར་རེགས་པས་བརྟགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་དང་ 
མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་ཡང་ལུས་རང་ 
བཞིེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའེ་ 
ལུས་མེད་ན་ལུས་དེ་ནེ་ཅེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་ 
དོ་། ༈ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་དེས་ན་ལུས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་རང་ 
བཞེན་གྱེས་མེད་ཀྱང་ལག་སོགས་ལ་བདེན་པར་རྨོངས་པ་ཡིས་ནེ་ལུས་རང་ 


3༡07 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དང་འདྲ་ 
བ་སོགས་ཀྱེ་དབེབས་སུ་བཀོད་པའེ་ཁད་པར་གྱེས་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མིའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇྔེ་སྲེད་ཐོ་ཡོར་ད ང་སྣང་བ་མི་གསལ་བ་སོགས་འཁྲུལ་ 
བའེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲེད ་དུ་ལུས་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་མི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ནེ་ཇི་སྲེད་ལག་སོགས་ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཡོད ¡འེ 
ཡན་ལག་ཡོད་པ་དེར་ལུས་སྲ་སྣང་བ་ལ་ལུས་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷུ་དང་སོར་མོའེ་ཚོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ལག་པའང་རང་པབཀེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲེད་དོ། །སོར་མོ་དེ་ཡང་ཆིགས་ཀྱེ་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིེན་གྱེས་གྲབ་པ་ 
མེད་དོ། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་དང་ཚར་ཕྱེ་བས་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པ་མེད ་ལ་ཚིག སཀེ་ཆ་ཡ ང་ རྡུལ་ ཕྲན་དུ་ཕྱེ་བ་རྟེ་དབྱེ་ན་ རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རྡུལ་དེའང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཚའེ་དབྱེ་ 
བ་ཡིས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་བ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲབ་པའེ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཡང་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
དེ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ནེ་དྲུག་ 
གིས་ཅིག་ཆ རྭ་སྦྱར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རེགས་པས་གནོད ་པའིེ་ཕྱེར་རོ།། 
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གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མ་དཔྱད་པའི་ 
ཆེ་ན་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞེང་ད པྱད་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་པར་མེ་རིགས་ 
ཏི་བདེན་འཛིན་ཀྱི་དྐ་མེགས་གཏད་ཕེར་བསུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི་རཾ།། 
བཞི་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པའི་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་ 
སྟེ་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཞུང་འདེ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་གང་ཟག་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
བཞག་པ་ཅམ་མིན་པའིེ་གང་ཟག་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ལ། བདག་མེད་ 
གཉེས་ལ་ཉོགས་དཀའ་སླ་ཡང་མེད་དེ་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ 
ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱེ་ཕ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ་དགག་བྱའེ་ཆོས་ 
བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འབྱེད་པས་སོ། །གང་དག་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་འོས་མེད་ཀྱེ་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད ་པ་ནེ་ 
གཏེང་མ་དཔོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ལ་བཞེ། ཚོར་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དམེགས་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 


306 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་ཚོར་ 
བ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པོ།། 

དང་པོ་ནེ། ལུས་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནེ། མྱོང་བྱ་སྡུག ་པ སྔལ་དང་མྱོང་བྱེད་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད ་ན་ 
ཅེ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བ སྔལ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད ་ན་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པས་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཏེས་མི་གནོད་དེ་གནོད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བདེ་བ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་བུ་ཤེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་མྨྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་སོགས་ལ་ཁ ་ཟས་ཞིམ་པོ་སོགས་ཟོས་པས་དེའེ་ 
ཡིད་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད་དེ་བདེ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། བཟའ་བཏུང་ཞིམ་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་ 
རྩེ་མ་ངན་གྱིས་ག དུངས་པའི་དུས་བདེ ་བ་དེ་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྙོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བདེ་བ་དེ་མྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ནེ་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཕྱེར། 
དེ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་རྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་ཡང་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་སྡུག་བ སྔལ་པྲ་མོ་ཉེད་དུ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་ཅུང་ཟ ེ་ 
ཀྱང་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་བདེ་ 
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་སྟོབས་ལྡན་འདེས་སྡུག ་པ སྔལ་ལ་གནོད་པ་ཅེ་ཞིག་བྱས་ནས་བདེ ་བ་ 
རྙོབས་ལྡན་མྱོང་བར་འཇོག །བདེ་བ་རྟོབས་ལྡན་དེས་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་ 
རགས་པ་བསལ་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་བྲ་པྲ་མོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
བ་ཕྲ་བ་ཉེད་དེའང་བདེ་བ་དེའེ་མཚན་ཉེད་ལས་མ་འདས་པས་པབདེ་བ་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །བདེ་ན་མྨྱ་ངན་གདུང་སོགས་ལ་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་སློང་བར་འདོད་ནས་གལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པ་སོགས་ 
ལས་བདེ་བ ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣུག་བ སྔལ་དང་འགལ་བ་བདེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ 
ན་དེའེ་ཚེ་རྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་རྟེག་པས་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བཏགས་པ་ཅམ་ཉིེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མིན་ 
ནམ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བཟ འ་བཏུང་གཅིག་ཉིད་རྟོཿ ག་པའེ་དབང་གིས་ 
བདེ་སྡུག ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུར་བཏགས་པའི་ཕྱི ར། 
གསུམ་པ་ནེ། ཚོར་བ་རང་བཀིེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན་ཚོར་བ་བདེན་འཛིེན་འདེ་ཡི་ནེ་གཉེན་པོར་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་ད པྱད་པའི་ཞིང་ལས་བྱུང་བའི་ཇི་ལྟ ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའེ་བསམ་གཏན་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའེ་རྟེགས་པའི་ལུས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཟ ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐ ་མལ་པའེ་བ ས་ཀྱེས་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེས་ཐ་མལ་པའི་ལས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྙོང་ཉེད་རྟེགས་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་ 


308 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པར་འཇོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་ཁ་ཝ་གསུམ། ཧབང་དན་ལཱད་ཐ་མང་བཞིན་གྱེ་མྲ་གླུབ་ 
པ་དགག །རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་ 
ན་དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རེག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་དབང་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་ན་རྡུལ་དེ་གཉེས་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། བར་ 
བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རུལ་དེ་དག་གང་དུ་ཕད་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། བར་དེར་ཡང་སྣང་མུན་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཡོད་ 
ལ་དེ་ལ་ཡང་བར་ཡོད་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན་ཡང་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉེས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ངོས་གཉེས་མེད་ 
པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྡུལ་གཅེག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཕྲད་པ་ 
པོ་གང་ཞིག་ཕྲད་པ་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
ན་གཉིས་ཨེ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི རྒུ་མཚོན་ཞེ་རྡུལ་ཁྲན་རྡུམ་པྲན་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐིམ་པ་མེད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་བར་སྐབས་སྟོང་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བོང་ཚོད་མཉམ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། བདག་ཉེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའོ། །ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་མ་ཞུགས་ཤིང་མ་ཐིམ་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆ་མེད་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་ 
པ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲེད་པས་གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་ 


ཆ་མེད་པར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས་ཏེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།། 


_ ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 309 
གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནེ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའེ་ཕྱིར། རགས་ 
པ་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནེ་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའེ་རགས་པ་ལའང་ཕྲད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་སྔར་ 
ནེ་ཅི་ལྟར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ།། ་ 
གསུམ་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ན་ཚོར་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་རྒྱུ་རྫུན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཚོར་ 
བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེའེ་དོན་དུ་ངལ་བའམ་འབད་པ་འདེ་ 
ཅེའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་དོན་མེད་པས་སོ། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ངལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་གང་ 
ལས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བདེ་ 
བ་རང་མཚན་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའང་དཔེར་ན་གང་བས་ཉེན་པ་ཉེ་མ་ལ་ 
བསྡད་པའི་ཚེ་གྲང་བའེ་རྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་དེར་སེམ་པར་རྱོང་བའི་མྱོང་བྱེད་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་གྱེ། དེའེ་ 
ཚེ་ཡང་གྲང་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟད་མ་ཐག་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མགོ་བརྩམས་འོང་བའི་ཕྱེར། དེས་ 


3/0 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ན་བདེ་བར་འདོགས་པའི་གཞིར་སྡུག་བསྔལ་དགོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་ 
སྐྱེ་བའེ་གཞེར་བདེ་བ་མི་དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དང་རིང་ཐུང་ 
བཞེན་ནོ། །ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ན་སྲེད་པ་ 
ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ནེ་གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཚོར་བའང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེའེ་ཚེ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས་སྲེད་པ་ཁིའི་ཕྱིར་ཞྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདེ་ 
བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྣམས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའམ་ནེ་ལས་ཤེས་ཀྱེས་ 
རེག་པའང་རུང་སྟེ་ཚོར་བ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་རང་བཀེན་གྱེས་སྟོང་པ་མི་ 
ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་ 
2 ི་ 

བཞེ་པ་ནེ། ཚོར་བ་སེམས་དང་ལྷྡན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་ 
བ་སེམས་དེ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དུས་ 
མཉམ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལས་སྔ་བ་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་ 
པས་ཀྱང་ཚོར་བ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་དུས་ན་འགགས་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནེ། ཚོར་བ་རང་གིས་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་མྱོང་བ་མེན་ཏེ་རང་རིག་བཀག་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱེར། རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མྱོང་བྱ་མྱོང་ 
བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཚོར་བྱེད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 3//7 
མ་ཟད་ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་ཆང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་འདེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡང་མེད་པས། ཚོར་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཚོར་ 
བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས། ཡིད་ 
ཉཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཡིད་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དབང་པོ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་མེ་གནས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ 
ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པ་མིན་ལ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་སྟེ་དེ་གཉེས་ 
ཚོགས་པ་ལའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཤིང་རྟའེ་དཔྱད་པ་བདུན་དྲན་པར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་པས་ནང་གི་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པའེ་ནང་ནའང་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་ 
མིན་ལ། ཕྱི་ལག་པ་སོགས་ལའང་གནས་པ་མིན་ཞིང་ཕྱི་ནང་ལས་གཞན་ 
དུའང་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ལུས་མེན་ཞིང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུའང་བདེན་མིན་ལ། སེམས་དེ་ལུས་དང་འདྲེས་པ་མེན་ཞིང་ལས་ 
ལས་ལོགས་སུའང་ཡན་གར་བ་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ནེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་རང་བཞིེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རང་ 


3/2 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལས་སྔར་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་ནེ་ 
དང་ཤེས་བྱ་དུས་ལྷན་ཅིག་ན་དབང་ཤེས་དེ་ནེ་ཅེ་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་ 
དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་དམེགས་རྐྱེན་མ་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་མི་ནུས། དམིགས་ 
རྐྱེན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའང་སྐྱེས་ཟིན་པས་སྐྱེད ་བྱེད་དུ་དགོས་པ་མེད ་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འོན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཤེས་བྱའེ་ཕྱེས་ཡོད་ན་དེའེ་ཆེ་དབང་པོའེ་ཤེས་ 
པ་རྐྱེན་གང་ལས་རང་བཀེན་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་ཞེག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ས་བོན་ཚེག ་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ ནྟྱུམ་བ ་ད ང་སྔ་ 
མ་མ་ཞེག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དུས་གཞན་ཤྱིས་བར་དུ་ཆོད ་མ་ཆོད་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད ་པར་འགྱུར། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་བདག་ 
ཉེད་ཐམས་ཅད་ིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ན་དུས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཆོད་མ་ཆོད་ཆ་གཉེས་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་ 
བས་བདིན་མེད་དྲུ་གུབ་ཐོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྙོམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ག སུངས་པ་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་བདེན་གཉེས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ་གསུམ། 
ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ་སྤ ང་བ་དང་། ཐུག ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ད ང་། དོན་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 3/3 . 

ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལྭ་རོད་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སྔར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ལ་བཏགས་ 

ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་ཤེང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མི་སྲེད་ན་ཆོས་གང་ཡང་བཞག་ས་མེད ་པས་ཀུན་རྫོབ་མེད ཝར་འགུར་ 
ཞེང་དེ་ལ་བདེན་གཉེས་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཉེས་ཀ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ་པར་ཞེན་པའེ་ངོར་ 
བདེན་པར་ཡོད ་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་པར་མེད་པས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་དེ་ཡང་ཐག་པའི་ངོས་ནས་སྦྲལ་དུ་མེད་ཀྱང་སྦྲལ ་དུ་ཞེན་པའི་ངོར་སྦྲལ་ 
དུ་ཡོད ་པ་ལྟར་ཀུན ་རྫོབ་ཏུ ་ཡོད་པར་བློ་གཞན་གྱེས་ཡོད་པར་ཆྲྨོམས་པ་ 
ཅམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྨོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟ ད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐར་ 
པ་ཐོཿ བ་པའེ་དོན་དུ་ལྟ་བ་ག ཉན་ལ་ཕབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་ལན་ 
་ནེ་ དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་བློ་གཞན་བདེན་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡོད་ 
པར་རྨོམས་པ་ཅམ་དེ་ནེ་དྲང་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད ་པའེ་ 
དོན་མིན་ཏེ་རང་གི་ལུགས་ནེ་གནས་ལུགས་ྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འདོད་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིས་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་མ་འཆོལ་ 


3/4 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ངེས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་ན་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་ལུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ 
ཉམས་སོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ནེ་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་ 
བཏྟར་པར་ཐཱ་བྭ་ཡུལ་གཉིས་པོ་དགྲ་ཙ་ཤི་ཁས། བྱིད་པོ་ལསྲ་མ་བརྟེན་ 
བྱས་ཤེང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲྭབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཇེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་མིང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མཁན་གྱི་བློ་དེ་དཔྱད་བྱ་དེའེ་ཁོངས་ 
སུ་མི་གཏོགས་པས་དེ་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་ 
དགོས་ན་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ 
ཉམས། གགིས་ནཱ་དྱདྲ་བིད་དེ་ཡང་ནི་ནམ་དྭ་ོད་གཞན་གྱིས་བདེན་ 
མེད་དུ་ད ཕྱད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་དཔྱོད ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ 
བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དཔྱད་ 
བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བདེན་མེད་ 
དུ་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ནེ་དོའེ་འཛིན་སྟངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲེད་ 
དུ་སླར་ཡང་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་དགོས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་བློ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 3/5་ 
དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཏོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་འདེ་ 
བདེན་པར་གྱུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་པའི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་བདེན་ 
པར་མེད་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བློ་དེ་ཉེད་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བདེན་མེད་ 
དུ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་ཞིང་། དཔྱོད་ 
བྱེད་གཞན་དགོས་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་ 
ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་མཐའ་དག་ཚད་མ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྡོག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་དགག་ 
བྱ་དང་བཀག་པ་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་རྟེ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད་ལ། དོན་དེ་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདེ་ 
གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་བདེན་པར་གྲྭབ་པའེ་དཔེ་ལས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉེད་ལྭ་ཧབ་ཉེན་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་མེད་དེ་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་ 
པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཞལ་བྱ་བདེན་པ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདེ་ལས་ཤེས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལའང་རྒྱབ་རྟེན་ཅི་ཡོད་ཚད་མས་འཇོག་ན་དེས་ཏེ་ 


3/6 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
དོན་ཤེས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
ཀ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསལ་བར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རིང་ཐུང་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ཕ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ་ཕར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སོ། །ཕ་མེད་ན་བུ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་རྟོས་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་དེ་གཉེས་ཀྱང་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ཉེད་དོ། །གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ 
སྐྱེས་ཤེང་ས་བོན་རྱུ་གུ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལས་ཉྟོགས་པ་སྟེ་དཔོག་ 
ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིས། 
ཤེས་བྱ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟེགས་ཏེ་རྟེགས་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ་མྱུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཚད ་མའེ་ཤེས་པ་ཡིས་མྱུ་ 
གུ་མཐོང་ནས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཏོགས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་ 
བྱ་དེ་རྟགས་པས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉེད་ཚད་མ་གང་ལས་ཉོགས་ཏེ་རང་རེག་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རེག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གསུམ་པ་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ལ་ 
གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། 
རྒྱུ་མེད་དགག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 3/77 

ཐའཝཧག་པའཾ 

དང་པོ་ནེ། རྒྱང་པན་པ་སོགས་ན་རེ་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཁྲ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ལ། པདྨའེ་འདབ་མའེ་རྩུབ་པ་དང་ 
འཇམ་ཤ་སོགས་དང་ཚེར་མའི་ནོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ་རེ་ཤིག་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་མངོན་སུམ་གྱེས་སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐ མས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་དང་ 
པདྨའེ་རྡོང་བུའེ་ཁ་དོག་དང་འདབ་མའེ་གྲངས་སོགས་འབྲས་བུའེ་དཔྱེ་བ་ 
ནེ་རྒྱུའེ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུའེ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་གང་ 
གིས་བྱས་ཞེ ་ན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མི་འདྲ་ན་ཡེས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད ་ནུས་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མེ་ནུས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་རྒྱུའེ་མཐུ་ཉེད་ལས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་ 
བ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ 
རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ ་དུས་རེ་འགའ་སྐྱེ་བ ར་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དྲེས་ལ་དགག་པ་དང་། 
རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ 
རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རེགས་པ་ཅན་པ་དང་པྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱེ་ 
ཕྱོགས་གཅེག་དབང་ཕྱུག་ལྷར་ཁས་ལེན་པ་དག་ན་རེ་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་ 
གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བློ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་དབང་ 


3/5 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཕྱུག་གི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་སྨོས་ཤེག་ཅེས་དྲེས་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་འཕེལ་འགྲེབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཟེར་ཏོ་ཞེ་ན་ 'ྟ་མོད་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲེབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱེ། དོན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིང་ 
མི་འདྲ་བ་ཅམ་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཅེ་ཞེག་ངལ་ 
ཏེ་ངལ་བ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་གྱེ་ཁུད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ན་འདེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མི་རེགས་པ་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྫས་དུ་མའེ་རང་བཞེན་དང་། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ 
མེ་རྟ ག་པ་ད ང་འ བྲ ས་བུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་རྔོན་དུ་གཏོང་བའེ་གཡོ་བ་མེད་པ་ད ང་ 
འབྱུང་བ་ལྷ་མེན་ཞིང་རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་བགོམ་བྱ་ཉིད་དང་། མི་གཙང་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ 
འབྲས་དྲུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་རྫོན་དུ་གཏོང་བ་དང་ལྷར་ཁས་བླངས་ཤིང་མེ་གཙང་ 
བ་དང་བཀོམ་བྱ་མེན་པར་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱེར། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ 
གོ་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱེར། བདག་རྟག་པའང་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་དེ་བེམ་རེག་གཉེས་ 
ཀ་སྔར་ནེ་བཀག་ཟེན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེ་བསམ་བྱ་མིན་པའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་བསམ་བྱ་མེན་པ་བྱེད་པ་ 
པོར་བྱེད་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སུ་ཡེན་མི་ཤེས་པ་བསམ་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 


༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 379 
པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེག་ཡིན་དྲེས་པས་བདག་གོ་ཞེ་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདག་དེ་དང་ས་སོགས་དང་དབང་ཕྱུག་རང་གི་རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མའེ་ངོ་བོའང་ 
རུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐདག་དང་འབུཇ་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྔོར་སྣང་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་ལས་སྟེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། རྒྱུ 
དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱེ་ 
ཚོར་བ་སོགས་འབྲས་པུའེ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་རིང་གེ་ཚོར་བ་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
པ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་འབས་བུུ་ཐམས་ཅད་བྱིད་པ་གང་ཞིག་ཀྱྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཡོད་པ་མེན་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་ཁུ་བརྙེད་མ་འདེ་རྱེན་གང་ 
ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བྱ་དགོས་ཤིང་དེས་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གིས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རང་དབང་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མེན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་འབྲས་བུ་ 


320 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མི་སྐྱེད ་པའེ་དབང་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པ ར་ནི་དབང་ཕྱུག གིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པའེ་དབང་ཡོད་པ་མིེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག ་མེ་འདོད་ 
བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་སོགས་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ན་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་གཞན་གྱེ་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རང་དབ ང་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ད་པང་ཕྱུག ་དེ་འབྲས་བུ་བྱེད་འདོད་ 
ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ནའང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཅམ་ལ་རག་ལས་པ མའགྱུར་ 
ལ་འདོད་པས་འབྲས་བུ་བྱེད་ན འང་དེ་དབང་ཕྱུག་ག ་ལ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ།། ; 

གསུམ་པ་ནེ། བྱེ་བྲག་པ་ག ང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་ 
པའེ་རེགས་པས་ལྡོག་ཟིན་པས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་མནན་མི་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་ 
བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ་རང་བཞེན་ལས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ 
ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག འབྱུང་། །བཅུ་དྲུག ་པོ་ 
་ནེ་རྣམ་པ ར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན །། 
ཞེས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གཅིག་པུ་ 
ཨིན་པ་སོགས་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་དེ ་རྣམ་འགྱུ ར་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད་དོ། །བདེ རར ཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
གྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སྙིང་རྟེབས་ད ང་རྡུལ་ད ང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་གཅོ་བོ་ཞེས་བྱ ར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ 
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དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་འདེ་ནེ་འབྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་བརྗད་དོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། དྲབ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་ 
པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཅོ་ 
བོ་ཆ་མེད་གཅེག་ལ་བདེ་སོགས་རང་བཞེན་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་རེགས་པ་མེན་ 
པར་ཐལ། གཅིེག་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྲེད་ན་ 
དུ་མའང་མི་སྲེད་པས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀུང་གཅེག་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ 
རེ་རེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཡོན་ 
ཉན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཅོ་བོ་དེ་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱང་རེང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་གཙོ་བོའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་བདེ་སོགས་གླུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་གི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་ 
མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ནམ་འགྱུར་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་ 
སོགས་དེའི་རྒྱུའེ་རང་བཞེན་དུ་བདེན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་བགྲུབ་ 
པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མེན་ནམ་སྟེ་བདེན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཉེད་ 


322 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཡིན་ན་གཅོ་བོ་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད་དེ་གཙོ་བོ་མི་སྲེད་ 
པའེ་ཕྱིར། སྣམ་སོགས་ལས་ནེ་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཕྱེས་སྣམ་བུ་སོགས་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིེགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ 
རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། བདེ་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་དམེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་བའེ་གསལ་བ་རྟག་པའིེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཅེ་ཕྱིར་འཛེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་པྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ་རགས་ 
པ་དང་དེ་དོར་ནས་ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་ཕྲ་བ་དོར་ནས་རགས་པ་དང་རགས་པ་དོར་ 
ནསྲ་ཕ་ཐར་འགྱུར་ཐས་ཏེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆོས་ 
ཅན་མི་རྟག་པ་ཉེད་དུ་ཅེས་མེ་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། རང་བཞེན་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རགས་པ་བདེ་བ་ལས་གྲྭབ་བདེ་ 
རྫས་གཞན་ནམ་རྫས་གཞན་མེན། དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་ 
བདེ་བྱ་མོང་བར་འགྱུར་བས་བདེ་བ་གསལ་བར་མྱོང་བ་རགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཉམས་སོ། །རྫས་གཞན་མེན་ན་བདེ་བ་ཡང་གསལ་བར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་རགས་པ་འགགས་ན་བདེ་བ་ཡང་འགག་པས་སོ། །འདོད་ 
ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉམས་སོ།། 
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ན་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་མེན་ཏེ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཅེས་ 
འདོད་ན ོད་ཀཱ་སྐེ་ཐའི་དོན་གྲང་ཡིན། ཆང་བཞིན་སྔར་ཡིད་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་བློ་ཡུལ་དུ་སྔར་མི་གསལ་བ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མངོན་ 
པར་གསལ་བྱ་རྒུ་དུས་ན་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནེ་ཁས་བླངས་པས་སྔར་མེད་གསར་ 
སྐྱེའེ་འཕྲས་བུ་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད་དེ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཐ་སྙད་མི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ན་གསལ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་སྔར་ 
མེད་གསར་སྐྱེ་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ན་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་མི་གཅང་བའིེ་རང་བཞིེན་ཆ་མེད་ཀེ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ 
བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་ 
དང་ཆ་མེད་ཀེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཟན་གྱེ་རང་བཞེན་དང་མི་གཙང་ 
བའེ་རང་བཞིན་གཅེག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རས་ཀེ་རེན་ 
གྱིས་རས་བལ་གྱེ་ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱེས་ཏེ་གོན་པས་ཆོག་པར་ཐལ་ 
རས་གོས་ཀེ་རང་བཞེན་དང་རས་བལ་གྱེ་ས་པོན་གྱི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གཅེག་ཡིན་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་རྨོངས་པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་ན་རས་ 
བལ་གྱི་ས་བོན་མི་གོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་ 
དྲུས་ན་འཐབས་བུ་ཡོད་པའི་ད་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཏྱོད་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཏོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཉི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡོད་པས་རྒྱུའེ་དུས་ 
ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱེས་བཞག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྐང་ 
པ་སྔ་མ་ལ་དེ་ཉེད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱེ་སྟོན་པས་ཀྱང་རས་བལ་གྱེ་ 
ས་བོན་མི་གོན་པར་རས་གོས་ནན་གྱིས་གྱོན་པར་མཐོང་བས་རྒྱུ་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་ 
མ་ཉིད་མིན་པས་ན་མི་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇེག་ཉེན་པས་གསལ་ 
བ་རྣམ་འགྱུར་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་རང་བཞེན་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇིེག་ཉེན་པའིེ་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་དབ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་ཡང་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་ན་རྫུན་པའེ་ཚད་མ་དེས་གཞལ་ 
བྱ་གཞལ་བའང་གཞལ་བ་ལྟར་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་མཚན་ 
ེཉདདུ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟངཔ་ཉེདབྱོམ་པ་ིན་ཅི་མ་ཡོག་པ་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་རྫུན་པ་དང་དེས་ 
བཞག་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཆེས་འཐད་དེ། རྟོག་པས་ 
བདེན་པའིེ་དངོས་པོ་བཀག་པའེ་དགག་པ་ངེས་པ་དེ་དགག་བྱའེ་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་རྟིག་པས་མ་རེག་པར་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བདེན་ 
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རྙོང་དོའེ་དངོས་པོར་བདེན་མེད་དེ་རྟོག་པས་འཛིེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེའེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་སྲེད་པས་དགག་ 
བྱ་དེ་བཀག་པ་དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན་ནོ། །སྔ་མའི་དཔེ་ནི་ 
རོག་པ་ལ་མོ་ཤམ་བུའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མོ་ཤམ་བུ་ཤི་བའེ་རྣམ་པ་མི་འཆར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དགག་བྱ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རིག་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་བདེན་སྟོང་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡ་གྱལ་བཀག་པའི་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་པར་ 
སྣང་བས་བདེན་སྣང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཡོད་དགོས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ཡང་རྫུན་པ་ 
ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གྱུབ་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཤར་ 
བར་བདེན་སྟོང་ལེགས་པར་མི་ངེས་པས་སྟྙོང་ཉེད་ངེས་པ་དགག་བྱའེ་ཚད་ 
འཛིན་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དཔེར་ན་མི་ལམ་ 
དུ་བུ་ཤི་བ་དམེགས་པ་ལ་བུ་དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་བུ་དེ་ཡོད་སྙམ་ 
པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གེགས་ཡིན་ཡང་རི་ལམ་གྱི་སྤང་གཉེན་གཉེས་པོ་ 
དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་རྫུན་པས་སྤང་བྱ་རྫུན་པ་འཇོམས་ 
པ་དང་། ཚད་མ་རྫན་པས་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇལ་བ་མི་འགལ་ལ་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཚད་མ་རྫུན་ 
པ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་མི་མཚུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 


326 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའེ་མཇུག ་བསྡུས་ 
པ་ཨིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། གཞུང་རྐང་པ་བཞི་པོ་འདེས་མུ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་མཇུག་སྡུད་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ཞེ ཅ་རཛ་གཞན་ཊཉས་ཀྲ་ཁས་ཆྐྱ་ཐ་ 
འགོག་པའེ་རེགས་པ་ལ་ཡ ང་སྦྱ ར་རོ། ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པའམ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་འཁ ར་གཞོང་ 
ལ་རྒྱ་ུག ་བརྟེ ན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་དམེགས་སུ་ 
རུང་བ་ལས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རྐྱེན་ནྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཉེན་དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ལས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་རང་བཞིེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ད ང་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད་དོ། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་དང་ག ང་ཟག་ཆོས་ཅན་རང་བཀེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། བདག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གཉེས་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ནེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
རྨོངས་པ་མ་རེག ་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ཤིང་བཏགས་པའེ་དངོས་པོ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 327 
འདི་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལས་ནེ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་གང་ཡིན་པ་ 
དང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གང་སྤྲུལ་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྱུབ་ན་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་གཞན་ནས་འོང་དགོས་ཤིང་། འགགས་པའི་ཚེ་གཞན་ 
དུ་འགོ་དགོས་ན་གང་ནས་འོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་ 
པར་གྱེས་ཏེ་འགོ་འོང་རང་བཞེན་མེད་པས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན ་གྱིས་མེད་དེ་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ཞྲས་པའོ། །འདུ་ཏིད་དང་ཆུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེས་བྱ་གྲང་ཞིག་ 
མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་དང་ནེ་ཉེ་བ་ཡིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མེན་པ་བཅོས་བུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡེད་དེ་མེད་ 
དོ། ༈སྒུ་མ་ཞེས་པ་བཞིས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་དཔེ་དང་ཐ་མས་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ། གཏན་ 
ཚིགས་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ 
འགག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་ཁེགས་པ། དེས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ 

ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ།། 
ྦ དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ 


325 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་རང་བཞིེན་གྱིས་ཡོད་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ནེ་མེད་ན་ཡ ང་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞེག་ཡོད་དེ་བསྐྱེད ་མི་ནུས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད ་རྒྱའེ་དུས་ 
ན་མེད ་པ་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ག ཏན་མེད་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡ ང་གྲངས་ཅན་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་ཡོད ་པར་འདོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱེ་སྐྱེས་ཟེན་པའི་ཕྱེར་བསྐྱེད་མི ་དགོས་པ རའ ར་རོ།། 
ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་རིགས་པའེ་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད ང་གཟུགས་བརྙན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་རྒྱུའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་བསྒྲུབ་པ་ནེ་ 
ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྐྱེད ་མེ་དགོས་ཀྱང་མེད་པ་ཅིའེ་ཕྱེ ར་མི་འབྱུ ང་ཞེ་ 
ན་བྱེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད ་པ་དངོས་པོར་བ སྒྱུར་དུ་མེད་ 
དེ། དངོས་མེད་དངོས་པོར་སུ་གང་གེས་ཀྱང་བྱ་བ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་ན ་དངོས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བའམ་བཏང་ནས་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་དེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
བྱེད ་ནུས་པ་ད ང་མི་ནུས ་པའེ་གནས་སྐབས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ད ང་དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་གཉེས་ལས་ 

.གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ 
ཀི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་ན་དངོས་པོར་མེད་པའེ་ཚེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
སྲེད་པ་མེན་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ ར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མེད་པའེ་དུས་ན་དངོས་ 
པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀེ་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 329 
འགྱུར་ན་དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར་དངོས་མེད་དང་ནེ་བྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ་དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲེད་ 
དེ་གནས་སྐབས་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་ཕྱེད་དངོས་ 
པོ་དང་ཕྱེད་དངོས་མེད་ཡིན་ན་གཅེག་ཉིད་རང་བཞེན་གཉེས་སུུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་འདེ་དག་གིས་ཡེ་མེད་དང་དངོས་་ 
པོར་མེད་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཡོད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ 
ནོ། ༈རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནའང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པའེ་ཚེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ 
ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱིས་སྐྱེ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་གུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་འགག་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པ་མེན་ཞིང་དངོས་པོའང་རང་བཀེན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། འགྲོ་ 
བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པ་ཉིད་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་པ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞེན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པའེ་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ 


330 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སྟེ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱད་པར་འགོོ་མི་འགྲོའེ་ས་ཚིེགས་ 
ནེ་མིང་གིེ་ཐྭ་སྣད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེས་མ་ཆིམ་པར་ཐ་སྣད་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚོལ་འདོད་ནས་དཔྱོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་ 
ལཾ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་གྱེས་ཆིམས་ནས་ལྷ་སྦྱིན་འོངས་ 
མ་འོངས་སོགས་དཔོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲེད་པའེ་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་ཆུད་པའིེ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
དུ་ཁུད་པར་མེད་དེ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྲེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
མི་ལམ་རལྟ་བུ་སྟེ། །འདེ་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དག་ལ་གཞལ་ 
བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཚུར་རོ།། 
` གསུམ་པ་དེས་ན་ྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་རེགས་པར་གདམས་ 
པ་ལ་གསུམ། གདམས་པ་དངོས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིེགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་རྣམ་པའེ་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པའོ།། | 

དང་པོ་ལ་གཉེས། གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་རིེགས་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། : 
བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱེ་ངོས་ནས་གཞལ་ 
ཱ ན་ཆྙེད་པ་གང་གིས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ཏེ་ཡོད་རྙེད་པ་གང་ཞིག་ 
ཤོར་བས་ཁོཿ ང་ཁྲཾ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཤོར་བ་ཅི་ཡོད་དེ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ལ། གང་གེས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ་ཡོངས་སུ་བརྙས་པའེ་ཕན་པ་བྱས་པ་ 
དང་གནོད་པ་བྱས་པའང་ཅེ་ཞིག་ཡོད་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དང་སྲང་བའེ་དོན་ 
དུ་འབད་པ་པིད་ཕ་བདེ ་བའམ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་པ་བ་ག ང་ལས་ 
ཨི ན་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ད ང་། འདོད ་བྱ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་མི་ 
དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་དེ་ཉེད ་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན ་སྲེད ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་གང་ལ་སྲེད ་པ་པོ་གང་ 
ཞེག་སྲེད་ཅིང་དམེགས་པ་གང་ལ་སྲེད་དེ་སྲེད་པའེ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་གསོན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདེ། གང་ཞེག་ 
སྲེད་པ་འདེར་ནེ་འཆེ 'འགྱུར་ཏེ། འཆེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཚེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བྱུང་གྱུར་གང་། ཕན་ 
འདོགས་པའེ་གཉེན་ག ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས ་ནས་འཇིག་ཏྟེན་གྱེ་ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
ནེ་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་བདག་འདྲ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུ, ང་བར་གྱེས་ཏེ་སྲེད་པའེ་ 
རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བཀགྲོད་པའེ་ལམ་གྱེ་གཅ་བོ་ཡེན་ 


332 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པའི་ཕྱེར་རོ། །བདག་འདྲ་བ་ནིེ་རྩོམ་པ་པོའེ་ཁེངས་སྐྱང་བ་དང་གཙོ་བོ་ 
ན་དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་ཉོགས་པའི་ཐོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཧོ།། 

གཉེས་པ་ལ་ལྔ། ཚེ་འདེའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། འཇེག་ཏྟེན་ཕྱི་ 
མའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
ལོང་མེད་བསམ་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ 
དང་། དེས་ན་རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་པ་ལ་མྱ་ 
ངན་བྱ་བར་འོས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཚེ་འདེར་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་དབང་ལས་མ་འདས་ཏེ་རང་གཞན་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་འདོད་ 
པས་དྲག་ལ་འཐབ་པ་དང་། གཉེན་ལ་སྤོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ 
པ་དང་དགའ་བའ་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་མ་གྲུབ་ན་མྱ་ངན་དང་འདོད་ 
རའི་ཏོན་དུ་འཐདྲ་ལ་ངིད་པ་དར་གཞན་ལ་ ོད་པ་དང་བདག་གྲཞན་ཕེན་ 
ཚུན་ལུས་གཅོད་པ་དང་འབེགས་པ་དང་གཞན་ཡང་ངག་ཡིད་ལ་སོགས་ 
པའིེ་སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་དག་གིེས་ནེ་ཚེགས་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའེ་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་འཚོ་དགོས་པར་སྣང་བས་མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལན་རེ་ཅམ་ཕྲད་པའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་བློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་དུས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་དང་ 
ཡང་འོངས་ཏེ་བདེ་བ་མང་པོ་ལོངས་སྤྱད་སྤྱད་ནས་ཡང་ཤི་ནས་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་རྩུ་བ་པ་ཚ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་ཞིང་། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 333 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པས་ངན་འགྲོའེ་ཉེས་ 
དམེགས་བསམ་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་སྦྱིའེ་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནེ་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པན་ནེ་སྡུག་བྔལ་བྱིས་གནོད་ 
པའི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་དེ་དག་ལས་མི་འད་བའི་རྒྱུ་ནེ་སྲེད་པ་དེར་ 
ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐངས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་པར་ 
སྲེད་པའེ་ཞགས་པས་བཅེངས་པ་འདེ་འདྲ་དང་ལྡན་པའེ་སྐབས་དེར་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བ་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འབའ་ 
ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། །སྲེད་པ་འཁོར་བ་ན་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདེ་འདྲ་མེད་ 
པས་སྲེད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་མེད་པའི་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་སྟོང་པ་ཉིེད་རྟགས་ 
པ་ལ་འབད་པར་རེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ི། སྲེད་པ་དེར་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་པའི་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་དེར་ནེ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའིེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུན་ 
རེང་དུ་གསོན་དུ་རེ་བའེ་ཐབས་ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་སོགས་དང་ནད་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྨན་བསྟེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་བཀྲེས་པ་དང་ལམ་གྱིས་ངལ་བ་དང་ 
གཉེད་དང་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཇིག་གྲོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དོན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་ལོང་མེད་པར་ཚེ་འདེ་དོན་མེད་མྱུར་བོར་ཏེ་མགྱོགས་པར་འདའ་ 
ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། སླེད་པ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་འཁོར་བ་ལྡོག་ 
པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནི། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པིད་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམས་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དེར་ཡང་དངོས་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཡེང་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ནི་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དེ་ 
ལྡོག་པའི་ཐབས་ནེ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་རྡོག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་ 
འགལ་རྐྱེན་ ར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་ 
པའེ་དུས་དེར་ཡང་ཇན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་ཉྟུང་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལྷའི་བུའེ་བདུད་ 
ལ་སོགས་པ་ནེ་བཅན་པར་བྱེད་པས་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་མང་ 
ཞེང་ལྡོག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་བདེན་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་སོགས་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པས་རྙེད་མི་དཀའོ་ཞེ་ན། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའེ་དུས་དེར་ཡང་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའེ་ལོག་ 
པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་འཁྲེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའིེ་ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀང་ 
བརྒལ་དཀའ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཚེ་འདེར་མ་རྙེད་ཀྱང་ཕྱི་མར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ནས་ 
བསྒྲུབས་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། ཚེ་འདེར་དགེ་བཤེས་རྙེད་དུས་ལེགས་པར་ 
མ་འབད་ན་སླར་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་བ་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བཤེས་དང་ཕྲད་ 
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བའང་ཤིན་ཏུ་ད་གོ །དག་བའེང་ཤེས་གཉིན་དང་མཛུའ་ཞིང་དལ་འབྱོར་ 
གྱེ་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ལེགས་པར་མ་འབད་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཡང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ་ཐར་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནར་མར་ 
འབབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཨེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཞུམ་ཞིང་སྐྱོ་བའི་དོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏུར་ཉས་གཅིག་ཏུ་བཛུད་ཝམ་ཐབུང་ཐས་ཤེན་ཏྱུ་རྩུག་བྲབྫཝ། ཕྱུག་ 
བསྔལ་གཅེག་ལས་ཐར་ཡང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དེས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་སྲུ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་སེམས་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་ 
བར་བཟུང་ནས་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ནང་དུ་བྱིང་བ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ 
ན་ཀྱི་ཧུད་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་གྱེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་ྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་ 
པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ལོག་པའེ་ 
རྟྙོན་པས་བསླུས་པའི་ཕྱེ་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྱུས་བྱས་ཏེ། ཡང་ 
ཡང་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ན་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པས་ཤེན་ཏུ་ 
རྩུག་ཐབྫལཡ་བར་གཞནས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཟུང་ 
ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྒ་བ་ 
དང་འཆི་བ་མེད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཐར་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མེད་པའི་འཆེ་བདག་གིས་དང་པོ་ 
ཉེད་དུ་བསད་པར་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
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བཟ ± ་ 

གསུམ་པ་ནེ། སྔར་གོང ཐུ སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ རྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྒྱུད ་ལ་འོང་བ་དེ་དག་ལ་ སྡུག་བསྔལ ་གྱིས་མནར 
མནར་ལུགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལྟ ར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་ 
གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྤྲེན་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའེ་སྨན་དང་ཁ་ཟས་སོགས་རང་གི་ 
བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ངན་འབྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་ན། ཐར་པར་གྱུར་ཅིག །ཐར་པ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ ་སྡུག་བསྡལ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
རྒྱུར་སྨོན་པ་ནི་བདག་ནམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་ 
ཉོགས་པ་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་གུས་པས་ 
དེའེ་ཐབས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཇ་ ཁཐ་ཐ་ ཐ་བ ༦ ས་ཆ ༦ མ་ཡ 
བའི་སེམས་ཅན་རནྣམས་ལ་འཁོར་བའེ་ སྡུག ་བསྔལ་ཞི་བའེ་ཆེད ་དྷཱ་རྟཾ ་དོང་པ་ 
ཉེད་ནེ་རྙོན་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ན། བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་བདེ་བ་ཐམསཅད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་འདོད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའེ་ 
ང་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པར་ཟད་ཀྱེས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་བའེ་སྡོད་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གང་ཟག་གི་ཡོད་པ་ནི་མེང་གེ་ 
ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཅམ་དང་། བཏགས་ནས་ཡོད་པ་དང་ལྟོས་པའིེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ་རྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།། 
འདེར་སྨྲས་པ། 

ཇི་སྲེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྙེད་པ། ། 
ཏེ་སྲད་ནྲད་ཇའི་ཚྱ་ཐྲག་ཅོད་ངྱེད་ལར། ད 
རྟེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མ་ནེ། ། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། 
བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག 
ཡོདྷ་ཐ་དི་ཀུནྷ་བཱ་མའི་དྲིན་ཡིན་ཝས། ། 
དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་གི་མ་རྣམས་ཀུན། 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་ཕྲད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
མཐའ་བྲལ་དྲུ་མའི་དེ་ཉིད་མ་ཏོགས་པར། 
འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་རེག་པར་མི་ནུས་པས། 
སྙོང་ཐ་ཉེན་འབྲེལ་དོན་དུ་མཐའ་དཔྱད་ནས། 
ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། 


བབ སཔས་་་་ྲྱྲྱ་ྱྱྱྱབ་ྱྱྱ། 
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བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བདེན་གཉེས་སྨྲ་བ་དག ། 
ཞིང་འདེར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་བས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། ། 

བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གཉེས་པ་ལྤེའའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མྱིལ་དྭགུ་པའི་འགྲེལ། 
པའོ།། ་ །། 


 བཞི་པ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའེ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྔོས་པའེ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
ལྤེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། བཀའ་དིེན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བྟསན་བཅས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དོན་གང་ཟག་གཅེག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
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འདེ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་དོན་སེམས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་པ་དེས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་དུ་དེ་མི་ཟད།། 
དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བརྔོས་དགེ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བ་འབྲས་བུ་ཅུང་ 
ཟད་འབྱེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པ་དང་། མ་བསྔོས་ན་བར་སྐབས་ 
སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་ལས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉེད་མ་རཾགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔིར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ 
ལྱེའུ་དགུ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་རིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བྱ་ལ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁུད་ 
པར་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱེ་འདོད་བྱའེ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་། རྒྱུའེ་དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྔོ་བའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། རང་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ་དང་། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 


བའོ།། 


70 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

¬ དྲོདོ་ཡྲོལ་གཉིས། འཛྲིགཏིན་པའི་དོན་དུ་བྲོ་བདང་། འིག 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དོན ཆུ བསྔོ་བའོ།། 

ཧྲབ་པྲཾ་ལ་ཐ ད་པཡོགས་ཀི་ཐུགབསྔལཞ་བའདོན་དུ་ 
བྔོ་བ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བ སྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བདེ་ 
འགྲོའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའེ་དོན ་དུ ་བཛྫོ་བ་དང་། 
མཐར་ཁཐུག་གེ་བདེ་བའེ་དོན་ དུ་བསྔོ་ ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཕྱོགས་རྣམས ་ཀུན་ན ངང 
བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པའེ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཡོད་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེས་ནད་ལས་ཐར་ནས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་ 
བས་གང་བྱ་རྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་དུས་ནམ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་མཐ ར་འགྲོ་བསྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡི་བདེ་བ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །རྐང་པ་བཞིའིེ་དང་པོ་ལ་འགྱུར་ 
ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཞེས་འབྱུ ང་ཡང་དོན་འདྲའོ།། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། ཆད 
འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་ཞི་བར་བརྔོ་བ་དང་། གྲང་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 37/ 
དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། ཚ་དྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྔོ་ 
བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ 
ན་ཚྭ་གང་གི་དྱལ་བ་དག་གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ནི་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་དགའ་བརཤོག་ཅིག། 

གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ན་ 
གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བདེ་པ་བསྐྱེད་པའི་དྲོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག། 

གསུམ་པ་ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་གཉེས་ཀྱེ་སྦྲེན་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཆུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་དང་། དམྱལ་གནས་དངོས་གཞེ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་ཞེ་བར་བསྔོ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའེ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚ་བས་ཉམ་ 
ཐག་པ་རྣམས་བསེལ་བར་ཤོག་ཅིག། 

གཉེས་པ་ནེ། ཚ་དྭམལ་གྱེ་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའེ་རལ་གྲིེ་ལོ་མའེ་ 
ནགས་ཚལ་ཡང་དྭྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དགའ་བའི་ཚལ་སྡུག་གུར་གྱུར་པར་ཤོག །ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའེ་ 
སྡོང་པོ་དག་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཡང་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །སྡོང་པོ་དེ་ 
ལྭ་བྱ་མཐེང་རེལ་དང་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། བཞད་སོགས་སྐད་ 


342 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
སྙན་པ་འབྱིན་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག །པདྨའེ་དྲེ་བསུང་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཚོ་དག་གིས་དྱམལ་བའེ་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགའ་བར་ཤོག། 
གསུམ་པ་ནེ། ཚ་དརྱལ་གྱི་མེ་འབར་བའིེ་སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རེན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིག །ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེ་དེ་ཡང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །རེ་རའེ་གདོང་པ་འདྲ་ 
བ་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་དེའེ་བར་དུ་བཅེར་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་རི་བོ་ནྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ནས་ 
དེར་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག །མེའེ་མདག་མ་དང་དྡོ་བསྲེགས་ 
པ་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་པར་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནེ་དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྕེ ད་མོ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མེ་ཏོག་འཕེན་པ ར་ཤོག། 
བཞི་པ་ནེ། ཁྲོ་ཆུ་ཁལ་བའེ་ཆུ་བོ་རབས་མེད་པ་མེ་དང་འདྲ་བའིེ་ 
ནང་དུ་བྱིང་བ་དག་ཤ་ཀུན་ཞིག་པར་གྱུར་བའི་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའེ་ 
མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་དགེ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ལྷའེ་ལུས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིེག་ཁུས་ཀྱེ་རྗེང་བུར་དལ་གྱེས་ 
འབབ་ཅིང་རྩེ་བའིེ་ཕྱེར་གནས་པར་ཤོག། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་ན་རྡ་རེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་གྱི་ནུས་པས་ཞི་བར་སྨོན་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དམྱལ་བར་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་བློ་བུར་ 
དུ་སྡུག་ཐརྫལ་དང་བྲལ་བན་ཅིའི་ཕྱིར་དྱལ་བའི་གནས་འདེར་ནི་བདག་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 343 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་གཤེན་རྗེའེ་མི་དང་། ཁྭ་ད ང་བྱ་རྒོད ་རི་བྲཟ ད་པ་ 
རྣམས་སྐྲ ག་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ནས་མུན ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ལུས་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་པོ་འདེ་ཀོ་སུའེ་ཡིན་སྙམ་ 
རྙེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟེ་ 
བརྗེད་འབར་བ ར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་མགོན་པོ་དེ ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔོན ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག། 

གཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་ 
པ་འབབ་པ་ཡིས་དམྱལ་བའིེ་མེ་དག་ཆེལ་ཆེལ་གསོད་པ་མཐོང་བ རྭ་ཀུར་ 
ནས་བདག་ཅག ཐོ་བུར་དུ་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་རྒྱུ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་བལྟས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
བསྣམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་མཐོང་བར་ཤོག། 

གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་སྦྲོན་པ་ནི་གྲོགས་དག་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤིག་ 
དྱལ་བའེ་འཇེགས་པ་པོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག །འུ་བུའེ་ཐ ད་དུ་གང་ 
གི་མཐུ་ཡིས་ལུས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན ་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན ་སྐྱོབ་པའེ་འོད་དང་ 
བརྩེ་བའེ་མ་ནི་སྐྱེས་པ རྒ་གུར་པ ་གཞོན ་ནུ་དབུ་ལ་ཟུ ར་ཕུད་ཅན་འོད་འབར་ 
དང་བདག་ཅག་སེམས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན་པར་ 
གྱུར་ཅེས་བོས་ནས་འོངས་པ་ད ང་། གྲོགས་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱེས་ལྷ་བརྒྱའེ་ 
ཅོན་པན་དག་གིེས་ཞབས་ཀྱེ་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་ 
སྤྱན་ད ང་ལྡན་ཞིང་དབུ་ལ་མེ་ཏོག ་དུ་མའི་ཚོག ས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་བསྟོད་ 


344 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པ་སློགས་ཤིང་གླ་ལེན་པའི་ལྷ་མོ་རྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་ཡིད ་དུ་འོང་བའེ་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་ལྟོས་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇམ་ 
དབྱངས་དབུགས་འབྱེན་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ 
དྭགའ་ཐའི་ཀུ་ཅོ་ཞདན་པར་ཚོག། 

བཏྲས་པ་ནི། དྭཾ་ཆུཆཾ་ཛདག་གཏཞེ་ཅམ་ཀུན་ཧཱ་བཟང་པོ་ལ་སགྲས་ 
པ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྙིང་པོ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེབས །ཅན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་ལས་བདེ་བ་ 
དང་བསེལ་ཞིང་དྲེ་ཞེམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆར་བ་འབེབས་པ་མཐོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག། ཏ 

གཉེས་པ་དུད་འབྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྔོ་བ་ནེ། རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པའེ་སྟེབས་ལ་བརྟེན་ནས་ དུད་འགྲོ ཤོ་རྣམས་ནེ་གཅེག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་བའེ་འཇེགས་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག། 

གསུམ་པ་ནེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་བསམས་པ་ཙཅམ་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་བདེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི་ཕྱག་ནས་འབབ་ 
པའེ་བདུད་ཅི་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱེས་ཚེམས་ 
པརྱ་རས་ཉིང་བུམ་ཅུས་ཞུས་ཏུཊ ། བཅེལ་ཐར་ནོད། 

གསུམ་པ་བདེ་འགྲོའེ་དོན འོོ ་བསྫོ་བ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོཿ དོན་གྲུབ་པར་ བསྔོ་ ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མངལ་གྱི་ཟུག་ 
རྔུ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མེད་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 3⁄5 
པར་བསྔོ་བ་དང་། ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ 
མ་ཡིན་གྱེ་གནོད་པ་ཞེ་བར་བསྔོ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེང་ 
འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྲུམ་མའང་ 
གནོད་པ་མེད་པར་བཅའ་བར་ཤོག །ཅེས་པཤོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱེས་གོས་དག་དང་ 
བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཁ་དོག་དང་ངྲེ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཟས་དང་ནེ་ 
སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆུ་དག་དང་བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པའེ་བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོག །འདོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་མྱ་ངན་གྱེས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕུན་ 
ཚོགས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆད་པ་ནརྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ད ང་ཡིད་མི་བདེས་བེ་པར་མེ་ནུས་པའི་བརྟན་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཇི་རྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས་ 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤག །འགྲོ་ 
བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་ནེ་མ་ལུས་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་པ་མེད་པར་ཤོག །ཕ་ 
རོལ་གྱེ་དགྲའེ་འཇེགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་ནེ་འཇེགས་པ་མེད་པར་ཤོག། 
རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཅེངས་པ་རྣམས་ནེ་འཆེང་པ་ལས་བྲོལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །དབང་ཆུང་བས་མཐུ་སྟོབས་མེད་པ་རྣམས་ནེ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་སེམས་ནེ་གཉེན་པ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 


_376 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
ཅིག། 

བཞེ་པ་ནེ། ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའེ་འགྲོན་ 
པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་ཤོག །དགོས་ 
པ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དེ་འབད་མི་དགོས་པར་འགྱུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྒ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
གྱུ་དང་གླུ་ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཚུའི་ངོགས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་གཉེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ 
གོལ་བར་འཁམས་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱེན་པར་བྱེད་པའེ་འགྲོན་པོ་དག་ 
དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སྟག་སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་མེད་ 
པར་མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འབྲོག་དགོན་པ་སོགས་ 
ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་བར་བྱེས་པ་དང་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ་གཉེད་ལོག་ 
སྟེ་མྱོས་ཤེང་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དག་བསྲུང་བ་ 
བྱེད་པར་ཤོག། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་མེའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་འབྱོར་པ་དང་ 
བདེ་བར་བྲསོ་བའོ།། ༡ 

དང་པོ་ལ་བཞེ། རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བཛྔོ་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་ཅིང་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 377 
པར་བསྔོ་བ་དང་། གཟུགས་ཕུན་ཚོགས་དང་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་དལ་བའེ་གནས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ 
ཐར་པ་དང་། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་པའི་སྙིང་ 
བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་ 
ཚེ་རབས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་ཤོག། 

གཉེས་པ་ནེ། ཕན་ཚུན་རོད་པ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱེས་འཚེ་བ་མེད་ 
པར་རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །གཞན་གྱིས་བརྙས་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཟེ་བརྗེད་ཆུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཟེ་བརྗེད་ 
ཆེན་པོར་ཤོག། 

གསུམ་པ་ནེ། ཚ་གྲང་གིས་ལུས་གདུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
གང་གཟུགས་ངན་པ་དེ་དག་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། 
འཇིག་ཉེན་ན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །རེགས་ 
ཉམས་པའེ་མ་རབས་རྣམས་ནེ་རེགས་མཐོ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
དགྭ་ཀུང་བཅོམ་པར་ཤོག། 

. བཞེ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ 
གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ་རྟག་ 
ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག། 


375 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པར་སྨོན་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་ 
སྨོན་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞེང་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། 

གཉིས་པ་ནི། བདག ཀྱེན་དགེ་བའེབ་རས་གཉིན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་སྤང་བར་ཤོག། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་རིང་ཞིང་སྙད་ཀྱི་འཇྲེག་ཏེན་དག་པར་ 
བསྔོ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་སྐྱེ་བོས་གང་ཞེང་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བསྔོ་བ་དང་། དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་ཚང་ཞེང་གནོད་པ་ཞིེ་བར་བསྔོ་བའོ།། 

དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ནས་ཚཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་པོ་ཐུབ་པར་ཤོག །ཆེ་རེང་བ་དེ་ཡང་རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆེ་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
ཆོས་ཉན་པ་དང་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་ཤོག །ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག་ས་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་ 
རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ལག་མཐེལ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་པེ ཌཧའེ་རང་བཞིན་འཇམ་པོར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། 

གཉེས་པ་ནི། ཆོས་གསུང་བའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག་རང་གིེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་ 


བའཀབཡོ་འོ་༤ོས ་ ་ཆམ་གཤོད་གློལ་སྲམ་འཇུག་ངོགས། 379 
པ་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག་རྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག། 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ 
ནེ་ཤེང་དང་འོད་ཟེ ར་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤེན་ 
ནྷེ་ཧ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་འབྲོ་བའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་ཤོག། 

གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མིའེ་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཏེན་དག་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་སྲ་རྒྱན་ཁྲའི་བླ་ཧྒས་དྲ་ཆཁྲར་ཤོག(།སྨན་ཞམས་ཞན་ཞིང་ཞེ་མཛྟ 
དང་ལྡན་པ་དང་ཞི་རྒྱས་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བླཟས་བརྗོད་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་གྲྭབ་པར་ཤོག། 
མཁའ་འགྲོ་དང་སྲེན་པོ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པའེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཡང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སེམས་འཇིགས་ 
པ་དང་གཞན་གྱེས་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ ཿ 
མ་གྱུར་ཅིག། 

གཉིས་པ་ལ་ཝ། དགེ་ཞདུན་་ི་དོན་དུ་ཡི་རབྲོངོ་ཐོ་དྲང་། དགེ། 
སློང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་མྲོང་མའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བསྔོ་བའོ།། 


350 ༧ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

དང་པོ་ནི། གཅུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་གྱིས་དར་ 
ཞེང་རྒྱས་པས་ལེགས་པར་གནས་པར་ཤོག །དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 

གཉེས་པ་ནེ། བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བར་འདོད་པའེ་ 
གེ་སླང་དག་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལུསཀྱེ་འདུ་འཛེས་དཔེན་ 
པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཀྱེ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་་ 
ནེ་ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་བརྒྱན་ནས་སེམས་ནེ་ལས་རུང་ 
གིས་དགེ་བ་བསྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག། 

གསུམ་པ་ནེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞེང་འཐབ་པ་དང་གཞན་གྱེས་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་གནོད་པ་སྤངས་པར་ 
ཤོག། 

བཞེ་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིེམས་འཆལ་བ་འགའ་ 
བྱུང་ན་དེས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཏེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྡེག་པ་ཐད་བྱེད་ 
ཤོག །དེ་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེར་ཡང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་པར་ཤོག །འཇེག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་བཀུར་ 
བ་དང་བསོད་རྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 35/ 

ལྔ་པ་ནེ། ངན་སོང་གི་རྡུག་བསྡལ་མི་མྱོང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ལས་ 
དྲག་པོའེ་དཀའ་བ་ སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
ནི་མཁས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 

ས་མ དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པའེ་མཐུས་སེམས་ཅན ཀུན་གྱེས 'ལན་མང་དུ་ བསྟེ་སྟང ་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་ 
དོན་འགྲབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་ 
ཟྤྤཐཏ་། ཉན་ཚུང་གྲེ་ཐཉིན་ཧཾཉ་འགྱུཐྲཝྲན་ཧརཱ་ཐཾ.ྲཾ། 

དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱེ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིས་ནེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་གང་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བདེ་བ་དེ་འབྱོར་བར་ཤོག། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞེ་བའེ་བདེ་བ་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་ཅིག། 


ཤ 

གཉེས་པ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་དངོས་སུ་རྗེས་སྲ་ 
འཛིན་པར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་ 
སྨོན་པ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དགེ་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་བདག་ཀྱང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གྱེས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་བར་ཏུ་རྟག་ཏུ་ 
ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་སྣོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདག་ནེ་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱེ་ནས་ཀྱང་ལུས་ཉམས་དང་ལྡན་ཞེང་བདེ་ 
བར་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་སེམས་འདུ་འཛེས་དཔེན་པར་ 
གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་སོགས་བྟལ་བར་ 
འདོད་པའམ་དོན་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་མགོན་ 
ོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉེད་ནེ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲེབ་པར་བྱེད་པའེ་གེགས་ 
མེད་པར་ཡང་དེ་མ་ཐག་མཐོང་བར་ཤོག། 

གསུམ་པ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏུ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གི་སྤྱོད་ 
པའང་དེ་འདྲ་བར་ཤོག། 

བཞི་པ་ནེ། ཇི་སྲེད་འཁོར་བ་གནས་པ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའེ་འགྲོ་བ་ཇི་སྲེད་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་བདག་ནི་གནས་པར་གྱུར་ 
ནས་འགྲོ་བའི་སྙུག་བརྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའེ་རྡུག་བསྔལ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 353 
གང་ཅི་ཡང་རུང་དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 

གསུམ་པ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་ནེ། དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་རྟེབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལྔ་ཟ་མེད་པའིེ་སྨན་གཅིག་པུ་དང་། འགྲོ་བའེ་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 

གསུམ་པ་བཀའ་དེན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། བདག་ 
རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་གི་དེན་གྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་དག་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགེ་བའི་བློ་འབྱུང་བའེ་བདག་རྐྱེན་འཇམ་ 
པའེ་དྱབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདག་བསླབ་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དར་བར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེའུ་ཐ་མ་འདེས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ 
རྩ་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། 
གོང་དུ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ 


354 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
པའེ་ལྤེའུ་ལོགས་པ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་། ། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའང་རུང་། ། 
དགེ་བ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ། 
གོང་དུ་སྤེལ་ཕྱིར་བསྔོ་བས་བརྒྱན་པ་གཅེས། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལེལའེ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག ་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག ་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཐ བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་ 
མཛད་པ་དང་། གང་གིས་བ སྒྱུར་བའེ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཤུན ་ཏ་དེ་བ་ཞེ་བའེ་ཝ་ཞེས་བ་བ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབངས་ཀྱིས་ 
དངོས་ས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲེད་མཆེལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དོར་ 
ནས་ངོ་མཚ ར་བའི་སྤྱོད ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་རྫོག ས་པར་མཛད་པ་ཁྱད་པ ར་དུ་ རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ཤི ན་ཏུ་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་མཛད ་པ་དེས་ 
མཛད་པ་དང་། དེའེ་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སར་རྙཱདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་ལྷ ་ད ང་། ཞུ་ཆེ ན་གྱེ་ལོནྫ་བ་བརྗེ་ད པ ལ་རྩེག ས་ཀྱི ས་ཁ ་ཆེའེ་དཔེ་ལ་ 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 355 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱིས་ རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་རྷརྨ་ཤྲཱི་བྷཱ་ 
དྲ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལྕོན་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་སླད་ཀྱེ་རྒྱ་གར་ 
གྱེ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དང་། ལྕོ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དྲབས་ 
ཀྱི་དཔེ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བསྒྱུར་ཅིང་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་པཌྗེ་ཏ་བལ་པོ་བྷ་ཏན་ཏ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་སུ་མ་ཏེ་ཀེརྟེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལྩོར་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་མློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ཚེའི་དཔེ་ 
དང་བརྟུན་ནས། ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱེས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །རྔོག་འགྱུར་གྱི་རྩ་བ་རྐྱང་པ་དང་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་གྱི་རྩ་ 
ཚིག་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། རྩ་བ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ 
དུ་མ་སྣང་བས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བཀོད་པའོ།། 


ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་གོ་བསྣམས་ཤིང་། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱེས་གཞན་སྡེ་མ་ལས་འཇོམས། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ། ། 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད། ། 
སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདེར་རྣམ་བཤད་མང་ཡོད་ཀྱང་། ། 
སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
འཕགས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ། ། 
. རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ཇི་བཞིན་གསལ་མ་ནུས། ༈ 


356 ༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མདང་། _ ། 
ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གྱུར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཐོ་ཞེང་། ། 
གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅན། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། ། 
རྟེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའེ་དོན། ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཞི་བའེ་ལྷ། ། 
དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་ཐར་བཤད། 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་གསུང་ནི་རྟེགས་པར་དཀའ། ། 
བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པའེ་སྟེབས་དམན་པས། ། 
གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའེ་ཆོགས་མཆེས་རྣམས། ། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱེས་བཟོད་པར་མཇཛོད། ། 
འདེར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅེ་ཡོད་དེས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྤྱོད་པ་འདེར་ཞུགས་ནས། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཐུབ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་མནོས་བྱས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བས། ། 
དལ་འབྱོར་ཏེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ 


། 
སྲེད་ཞིའེ་རྒུད་པས་བཅེངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
། 
། 


༧ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 357. 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་བས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་བསྐུལ་ 
བ་དང་། བསྟན་པ་རིེན་པོ་ཆེའེ་ཁུར་འཛིན་པས་མི་ངལ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརྡུས་པའེ་གཞུང་གེ་གནད་དུ་མ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པ་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བ་དང་། བླ་ 
མ་གྲགས་སེང་བ་གཉེས་ཀྱེས་མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་འབུུལ་བ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་གྲགས་སེང་བས་མེ་ 
ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ 
བའེ་རེང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཡུན་རེང་དུ་སྤྱེ་བོས་ 
གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲེན་ལ་བཉེན་ནས། རེགས་པར་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་དར་ 
མ་རེན་ཆེན་གྱེས་འབྲོག་རེ་པོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། །ཡིགེ་པ་ནི་སྡམ་བཅོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རེན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ།། 
འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

$ ཨོཾ་སྭསྟེ། ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའེ་ 
ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའེ་རྒྱུན་ 
འདེ་སྤེལ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


355 ༧ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

ཛཾ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་ 
ཀསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་རྙོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་ 
བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་རྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་ 
མེད་དུ་ཞི་ཞེང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ 
ཏྲེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་ 
སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླེང་ཡངས་པའིེ་ཁྲོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་དམྲིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲན་འགྱུར་ 
གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚེག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། རུ །། 


1?1)11511606 ])1- 

8]36119 137](]]31]9 (1()]1]2 (0) 

](-28, 8311368]1 ]311(, 1.3×11]1 ]༽3931, 1261]]] - 92 
7©16[3×: 22455634, 71©1: 22453672 


